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1.” Unidade: Biologia como ciéncia

* Biologia como ciéncia dos seres vivos

* Importéancia da Biologia para a sociedade
* Caracteristicas dos seres vivos

* Posigao do Homem no Reino Animal ‘

2.2 Unidade: Sistema 6sseo-muscular do Homem

* Constituicdo e funcao ‘

* Esqueleto humano

* Os musculos= =32 =0 ¢ 742
+ Sistema 6sseo-muscular e satde

a..Unida'de:.Me;a_b{)!ismo no organismo humano

-+ Conceito de metabolismo

* Sistemas que intervém no metabolismo humano - Y

©~_.»Saude dos sistemas

4.

* Unidade: Sensibilidade e regulagio.
. Sistema ner‘vosd:“rcdnétivtuii;éo e fungao TG

~+ Orgaos dos sentidos e suas fungoes

. "+ Sistema enddcrino: constituicdo e funcao

- Saude dos sistemas '
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* Reprodugéo: definicao LG

- Satde do sistema reprodutor

.+ Sistema reprodutor. humano: constituicao e fungao.
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APRESENTACAO

Caro aluno

Este manual é para ti e pretende ser um valioso auxiliar na aqui-
sicdo e desenvolvimento de novos conhecimentos e capacidades.
Foi elaborado para te orientar na compreensao do mundo, para que
possas agir sobre ele de forma critica e responsavel.

A primeira unidade corresponde & definicao de Biologia e centra-
-se na diversidade e nas caracteristicas dos seres Vivos.

As unidades seguintes abordam a anatomia e a fisiologia do
corpo humano, que te ajudardo a compreender a importancia de
certas praticas, como uma alimentagao equilibrada e o desporto,
para manteres o bem-estar fisico e emocional.

A informacéo apresenta-se sob a forma de textos, figuras,
esquemas, resumos e actividades praticas. Também vais encontrar
rubricas que promovem a descoberta e a ampliagao dos conheci-
mentos. No final de cada unidade apresentamos-te um mapa de
conceitos relativo & matéria dada e propomos-te uma ficha de auto-
-avaliacao.

Quanto mais te empenhares nas diferentes tarefas, melhores
resultados alcancaras. Nao te esquecgas de que o empenho, a per-
severanca e o respeito pelos outros € que nos tornam verdadeiros

cidadaos.
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Os autores
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1. Biologia como Ciéncia
1. Defini¢ao de Biologia

1.1. Ramos da Biologia e seu objecto de estudo

1.2. Importancia da Biologia para a sociedade

2. Caracteristicas dos seres vivos

2.1. Definigdo de célula

2.2. Tipos de células

2.3. Comparaco entre as células animal e vegetal
2.4. Niveis de organizacao celular

3. Classificagdo dos seres vivos

3.1. Os cinco grandes reinos

4. Posigdo do Homem no Reino Animal

4.1. Semelhancas entre o Homem e outros mamiferos
4.2. Diferencas entre 0 Homem e outros mamiferos
Mapa de conceitos

Auto-avaliagao

2. Sistema Osseo-muscular

1. Sistema dsseo-muscular do Homem

1.1. Constituigao do sistema 6sseo-muscular
1.2. Funcdes do sistema dsseo-muscular

2. Esqueleto humano

2.1. Divisdo do esqueleto humano

2.2. Estrutura de um osso longo

2.3. Estrutura microscopica do tecido 6sseo
2.4. Classificacdo dos ossos segundo a sua forma
2.5. Composigdo quimica dos 0sso0s

2.6. Articulagdes

2.1. As deformagdes do esqueleto

2.8. As posigoes correctas do corpo

2.9. Como podemos cuidar dos nossos 0ssos
3. 0Osmisculos

3.1. Tipos fundamentais de tecido muscular
3.2. Sistema 6sseo-muscular e a saide
Mapa de conceitos

Auto-avaliacao

3. Metabolismo no organismo humano

1. Conceito de metabolismo

2. Alimentos e alimentacao

2.1. Nutrigdo e nutrientes

2.2. Tipos de alimentos e a sua composi¢ao
3. Sistema digestivo
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BIOLOGIA
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DEFINICAO DE BIOLOGIA
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CARACTERISTICAS DOS SERES VIVOS
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CLASSIFICACAO DOS SERES VIVOS
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BIOLOGIA
COMO!CIENCIA

1. Definicdo de Biologia

Desde a Antiguidade que o Homem se tem preocupado em
compreender certos aspectos do seu proprio corpo, assim comg
conhecer alguns factos relacionados com a vida das plantas g
dos animais com que vive. A ciéncia que estuda os animais, as
plantas e outros seres vivos chama-se Biologia.

A Biologia é a ciéncia que estuda 0s Seres Vivos, isto &, é 3
ciéncia da vida (do grego bios = vida e légos = ciéncia).

DESCOBRE
O que é a Biologia?

Qual é a origem da palavra
Biologia?

CONCEITOS | VOCABULARIO

Biodiversidade: é o conjunto de
todos os seres vivos de um determi-
nado ambiente. A palavra biodiversi-
dade (bios = vida) representa a
grande variedade de seres vivos
que existe na Natureza.

1. 0 planeta Terra apresenta uma grande diversidade de seres vivos.

viyiudiliZdud

ar



e TR e MG T B e L

1. BIOLOGIA COMO CIENCIA

1.1. Ramos da Biologia e seu objecto de estudo

A 'gran(_ie diversidade dos seres vivos contribuiu para a divisao

" da Biologia em virios ramos do conhecimento que se dedicam

ao estudo dos diferentes grupos de seres vivos e das relacoes

existentes entre eles. O estudo da vida nas mais variadas esca-

las abra_nge areas que sdo consideradas, na maioria das vezes

como disciplinas independentes, mas que de uma forma ou de'
outra estado interligadas e complementam-se.

Citolagia~

CONCEITOS | VOCABULARIO

Célula: unidade bésica de estrutura
e de fungdo dos seres vivos.

Tecido: conjunto de células estrutu-
ralmente idénticas e especializadas
em determinada fungéo.

Orgao: conjunto de tecidos que
. - desempenha uma determinada fun-
BIOIOQ’a ¢ao bioldgica.

Sistema: conjunto de 6rgaos que
executam uma determinada tarefa.

2. Principais ramos da Biologia.

Vejamos algumas subdivisdes da
Biologia.

Anatomia: € a ciéncia que estuda
as estruturas internas e externas dos
seres vivos, assim como as formas
de organizacdo das células, tecidos,
0rgaos e sistemas.

3. Sistema cardiovascular.

m——— - DTgriaiizdud culil var



1.210L0GIA COMO CIENCIA
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CONCEITOS | VOCABULARIO Botanica: estuda as plantas, abrangendo o crescimento, ¢
Metabolismo: conjunto de reacgdes  desenvolvimento, a reprodugao, O metabolismo e a evolugao

destes seres vivos.

quimicas que ocorrem nas células.

Citologia: é a disci-
plina que estuda as célu-
las dos seres vivos (as
suas formas de organiza-
¢ao, as suas estruturas e
as suas fungoes).

6. Células da epiderme de uma planta
observadas ao microscdpio dptico.

Car
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1. BIOLOGIA COMO CIENCIA

CONCEITOS | VOCABULARIO

Ecologia: em 1869, Ernest Haeckel
(1834-1919), bidlogo alemao, usou a
palavra Ecologia (do grego orkos =
casa + /dgos = estudo) para designar
a ciéncia que estuda as relagdes que
o0s organismos estabelecem entre si
e com o meio. A principal unidade de
estudo da Ecologia é o ecossistema,
que engloba os organismos que
vivem numa determinada area, 0
meio que ocupam e as interacg0es
que se estabelecem.

Ecologia: estuda as inte =
' InteracgOes dos ser ivos entre si e
com i : es Vviv

0 melo ambiente. tre si

7. Um ecossistema € constituido por populagdes de diferentes espécies.

Evolugaq: estuda o processo de mudanca das caracteristicas
dos seres vivos ao longo do tempo.

Aves primitivas
’

Mamiferos primitivos

Anfibios

] =

220 .....................................................

Répteis primitivos
("'77"’""_:’

@@g@f

300

Anfibios primitivos
N

370 ................................. .

Peixes
mandibulados

420

Peixes primitivos
(sem mandibulas)

500
M.a.

8. Evolugdo nos Vertebrados. 9. Sistema respiratdrio humano.

Fisiologia: estuda as funcées dos ¢rgéos € as relagdes entre

os diversos drgaos dos seres Vivos.
11
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1.BIOLOGIA COMO CIENCIA

|
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DESCOBRE

Quais sdo as aplicagées da
Biologia na agricultura e na
inddstria?

De que forma é que a
Biologia pode contribuir
para a melhoria da
qualidade de vida das
populagdes?

e e LS4

'.’Q

. &ncia das -
Genética: estuda o processo de transferé Caracterigy;
cas bioldgicas de uma geragéo para outra.

10. Quando os seres vivos se reproduzem originam outros seres semelhantes a si préprios,

Entomologia: ¢ 0 ramo da Biologia que estuda
0s insectos.

Micologia: ramo da Biologia que estuda
os fungos.

PARA RECORDAR

Inicialmente, a Biologia organizou-se em dois grandes ramos de conhec;.
mento: a boténica, que se dedica ao estudo das plantas, e a zoologia, que
estuda os animais. Mais tarde, surgiram especializag6es cada vez mais res-
tritas, como a entomologia (estudo dos insectos), a micologia (estudo dos
fungos), a fisiologia (trata das fun¢ées e das relagdes entre os diferentes
6rgéaos) e a embriologia (estuda o desenvolvimento desde a fecundagao até
a formacao do feto), entre outras.

1.2. Importéncia da Biologia para a sociedade

A Biologia, como outras ciéncias naturais, contribui bastante
para o desenvolvimento socioeconémico, para o bem-estar e
para a melhoria da qualidade de vida humana.

Na industria, os conhecimentos de Biologia sdo aplicados na
producao e na conservagao de alimentos, nomeadamente, em
bebidas, queijo, iogurte, conservas, entre outros.

Na agricultura, a Biologia contribui Para uma melhoria na pro-
dut.ividade de diferentes espécies de culturas, criando sementes
resistentes as condicoes adversas do meio, como, por exemplo,

a seca. Podemos também mencionar 0 combate bioldgico das

Pragas, com o uso de insectos predadores, substituindo, assim,
0s produtos quimicos Queé contaminam o ambiente. Desta
forma, contribui para 0 aumento da produtividade agricola, com-
batendo a fome e melhorando 3 dieta alimentar das populagoes.

vigyiildilZdud CUI I
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1. BIOLOGIA COMO CIENCIA

Na saude, a aplicacs
, ica : . )
i plicacao dos conhecimentos de Biologia & visivel
aspectos. Conhecendo as f isS3

e . : ormas de transmissao e
oengas infecciosas e outras, pod

ger melhor. Além di ibui  POAOMASNOS Prote-

I meciicam t'SSO, contribui para a sintese de vacinas e
entos que nos ajudam [

. : : a prev

varias epidemias. PISVERIFS B/ Commbaior

A Biologia també i

il eCOSSigi’temasbem n.os.permlte entender o funcionamento
b 1as, contrltA)ume para a preservacgao das relacoes
ge abordares vivos mantém com a Natureza. Esta ciéncia, além
r as isti - '

' caracj[erlstlcag e 0 modo de vida dos seres vivos,
ensina-nos a maneira de viver e conviver, o que € realmente
munto |mpqrtant.e para a sociedade, pois permite ao Homem
viver em smtoma com a Natureza, ajudando-nos a encontrar
alternativas mais saudaveis, como medicamentos, alimentos
combustiveis naturais que nao prejudicam 0s ecossistemas e 0
ser humano.

Esta disciplina esta presente no nosso dia-a-dia e influencia
directamente as nossas tomadas de decisao. Assim, temas
como o consumo de bebidas alcodlicas e drogas, a agricultura
biolégica, as doencas transmitidas sexualmente (DTS) e
HIV/SIDA, a gravidez na adolescéncia, a higiene, a pratica de acti-
vidades fisicas, a preservacdo do ambiente e a poluigdo podem
ser explicados com os conhecimentos advindos da Biologia.

2. Caracteristicas dos seres vivos

O que diferencia o ser vivo do
ser ndo vivo?

Nio é facil definir vida, con-
tudo podemos enumerar algu-
mas caracteristicas que, na maior
parte das vezes, todos 0s seres
vivos tém em comum, e que, em
conjunto, ndo sao encontradas na
matéria ndo viva. Os seres VivoS
adquirem matéria € energia do
meio, tém movimento, crescem,
reproduzem-se € tém constitui-
cao celular.

De uma forma mais simples,
podemos afirmar qué 0s seres
vivos nascem, crescem, desen-
volvem-se, reproduzem-se e

morrem.

\

mento e a reprodugdo sao caracteristicas comuns dos ser

s Vivos.

11. 0 cresci
13
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1.BIOLOGIA COMO CIENCIA ’

Células - os atomos unem-se e formam moléculas; na Mats.
ria viva estas formam organelos celulqres, que, por sug
compdem a célula, a unidade basica da vida.

Tecidos — nos organismos pluricelulares, as células semelhap,
tes agrupam-se e formam tecidos. O organismo humano, o
exemplo, é revestido por células achgtadas, bem eNCaixaday
umas nas outras, como se fossem azulejos numa parede; em ¢, |
junto, essas células de revestimento for_man’w o tecido epitelig| o =
tecido muscular, o tecido nervoso, o tecido 0SS€o € O tecido sg.
guineo sao exemplos de outros tecidos do organismo humang,

Orgaos - os tecidos agrupam-se e formam os orgaos. py
exemplo, o estdmago é um o6rgao formado pelos seguintes tgg;.
dos: muscular, glandular, sanguineo e nervoso. Cada ¢rgz,
desempenha uma ou mais fungdes no organismo.

Sistemas - o conjunto de érgaos que concorrem para a realiza- |
¢ao de uma mesma funcdo formam um sistema. Por exemplo, o |
orgaos nos quais se da a digestao constituem o sistema digestivo. |

Organismos - os diversos sistemas de érgaos que funcio-
nam integradamente constituem o organismo de um individuo,

Exemplos: o senhor Jodo e a mangueira que plantou no jardim
da sua casa.

| ¥
i‘ I Muscalar Tegumentar l
| i - : R Organismo {
| l ndocrino SISTEMA ORGANICO i

VeZ,

I
1
i
1

|
i
i
|
|
|
|

- -

Linfatico

Cardigvascular Respiratorio

muscular
cardiaco

15. Niveis de organizagao celular.
1A
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3. Classificac@o dos seres viyos

Com o desenvolvimento
descoberta do microsco-
nos qéo eram suficientes para
€S existentes no nosso planeta.
NISMOs mais simples que os ani-
olqgo alemao Ernst Haeckel pro-
reinos, Protista e Monera, como
0s organismos. Mais tarde, em
sugeriu que os fungos fossem

da tecnologia e, principalmente com a
pio percebeu-se que os dois r;ai
englobar todos os diferentes ser
Com a descoberta de outros orga
mais € as plantas, em 1899, ¢ b
pbs a criagdo de mais dois novos
forma de englobar esses mesm
1969, o bidlogo R. H. Whittaker
ret.irados do Reino Plantae, formando um reino denominado
Reino dos Funglos ou Fungi. Deste modo, os seres vivos passa-
ram a ser cla-ssn‘icados em cinco reinos. Esta classificacao reali-
zada por Whittaker baseou-se nos seguintes critérios: tipos de
organizagao celular, nimero de células e tipos de nutricéo.

3.1. Os cinco grandes reinos

IMONERA

Seres unicelulares e
pluricelulares, eucario-
ticos e heterotréficos.
Exemplo: os cogumelos.

Seres unicelulares e
eucaridticos.
Exemplo: as algas.

Seres unicelulares e
procaridticos.
Exemplo: as bactérias.

ficos.

Tipos de organizacgéo celular

-
. s

1. BIOLOGIA COMO CIENCIA

DESCOBRE

Em quantos reinos dividiam
os seres vivos as primeiras
classificagoes cientificas?

Que instrumento cientifico
contribuiu para a
descoberta de novos seres
vivos?

Que reinos propos Ernst
Haechel em 18997

Qual o namero de reinos
utilizado actualmente na

classificagao dos seres
vivos? d

PLANTAE

Seres pluricelulares,
eucaricticos e autotro-

Exemplo: a mangueira.

g X
@‘1

Seres pluricelulares,
eucarioticos e hetero-
troficos por ingestdo.
Exemplo: o Homem.

Existem dois tipos de células: células procarioticas e células eucarioticas.

Parede Flagelo Nucleoide

P

celular ]
&
Cloroplasto’s/ 3
c. &
Complexo .
de Golgi |~
%) *)

Invélucro
nuclear

Nucleoplasma
Nucléolo

Nucleo

N

A celular
16. Célula procaridtica (A) e célula eucaridtica (B).

Capsula

PMBIO8_02

viyitdiizZaud culll varl

=7 Mitocondria

Vacuolo

|| Parede celular

, )

| d

— Membrana
celular
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1. BIOLOGIA COMO CIENCIA

Numero de células

De acordo com o numero de células que estes apresentam,
0s organismos podem ser unicelulares (formados por uma dnjc
célula) ou pluricelulares (formados por m

ais de uma célula).

17. Ser vivo pluricelular (ave) e unicelular (amiba).

Tipo de nutri¢ao

Os organismos poderéo ser auto-
troficos (sintetizam o seu proprio
alimento) ou heterotréficos (néo
fabricam os seus préprios alimen- g
tos e dependem daqueles produzi-
dos pelos seres autotroficos).

1%

18. Ser vivo heterotrdfico (tigre) e autotrofico (arvore).

4. Posicdo do Homem no Reino Animal

Actualmente, a classificagdo dos seres vivos mais utilizada
distribui-os em cinco reinos.

O Homem posiciona-se no Reino Animal,

Ao observarmos a Natureza, verificamos que o meio que nos
rodeia é constituido por uma enorme diversidade de seres vivos,
entre os quais estd um ser vivo muito importante — 0 Homem.

O mundo dos animais e das plantas &, sem davida, maravi-
lhoso. O que acontece quando observas o Homem? E um facto
que este também faz parte dos seres vivos, porém, apresenta
NO seu comportamento manifestacdes ainda mais interessantes.

viygitdiiZauda coril var



1. BIOLOGIA COMO CIENCIA

Certamente ; -
s nio anUeen;)S f;znjgm\e um animal, mas é diferente dos
s, s, Boretie o VIQo as caracteristicas de forma e estru-

» Das, gue, observando o seu comportamento, conclui-se
que € 0 pensamento que |lhe permite ser reSponsa'vell isto &, ser
c?paz de esc_:olher. Pensa em ti e nos teus colegas é verés’que
tém a papamdade de escolher, por exemplo, entre jogar futebol
Ou assistir a um programa agradavel de televisdo e ajudar um
colega que paquele momento precisa de auxilio.

Repara 'alnda que, ao ler uma histéria onde intervém muitas
pessoas, € capaz de avaliar se a atitude ou o procedimento de
cada' uma € bom ou ndo. Portanto, o Homem tem a capacidade
d.e distinguir o bem do mal. Diferencia-se ainda dos outros seres
Vvivos por ter uma vida espiritual.

4.1. Semelhancas entre o Homem e outros mamiferos

O Homem e outros animais mamiferos apresentam as seguintes

caracteristicas semelhantes:
— corpo coberto de pélos; glandulas mamérias; temperatura

constante e circula¢cdo completa.

4.2. Diferencas entre o Homem e outros mamiferos
O Homem difere dos outros mamiferos por apresentar as

seguintes caracteristicas:

- locomocao bipede; pensamento légico; cérebro mais com-
plexo; linguagem articulada; trabalho metédico e sistematico,
capacidade para criar obras de arte, de contribuir para o desen- ‘

19. 0 Homem — ser com pensamento

volvimento da tecnologia e de fazer ciéncia. logico.

PARA RECORDAR

. Um conjunto de células forma um tecido.
- Um conjunto de tecidos forma um érgao.
- Um conjunto dos érgaos forma um sistema.

- Um conjunto de sistemas forma um organismo.

. Whittaker classificou os seres vivos em cinco reinos, a saber: Monera,
Protista, Fungi, Plantae e Animalia, tendo como base o tipo de organiza-
¢do celular (procariética ou eucariética), numero de células (unicelular ou

pluricelular) e tipo de nutri¢ao (autotrofica ou heterotrofica).

. 0 Homem pertence ao Reino Animal e a classe dos mamiferos. Porém,

difere dos outros mamiferos por possuir as seguintes caracteristicas:

- locomogao bipede;
- pensamento légico (capacidade de raciocinio);
- cérebro mais desenvolvido;

- linguagem articulada;

— determina a forma de organizagao social;
- possui as trés dimensdes temporais (o passado, o presente e 0 futuro).

19

viyitdiizZaud Culll uvarl




%)
(=]
=
Ll
X
—
=)
o
L
=)
=(
o
<L
=

TSmmEEQu a Je|njaa apaJed

7 )

wejuasalde  wejuasalde opu

2

selgloeq siejaban siewiue
4 A »
ojdwaxa Jod 3s-WapIAIp
| _
08]9Nu Wwas sepeajonu

sa|dwis se|n|ao

sexa|dwod se|njga

»

m__me_ci ‘ aejue|d * ‘ 1Buny : BISNO. \ ~

BIBUOA| &

ﬂ

1 i

)

oes
|
seonouesold seonolieana
i
I
19s wapod »
_
se|n|ao
Se epnjsa
|
_ e1b6ojoy) _ & ealuelog h eibojooz ‘m_EBmEq omu:_gm__ m_mo_o_m_“; eollauag _
» A
0 i 1 4 1 _
_
SOLBJ SOLIBA W3 8S-3PIAIP <€
eibojoig

soulal g

wa epezjueblo e}sa
|

rwus e epnisa anb ejouglo vy _

N

viyitdiizZaud culll var




fam

™l

 AUTG-AVALIAGAO Iy
_ _ N |
1. Assinala com X a afirmacao correcta. i
aa o I
A Biologia € a ciéncia que estuda: |
A - todos os fenémenos da Natureza. ] :
B - a vida do Homem e dos animais em geral. ] !
C - fenémenos fisicos e quimicos. ] |
D - a vida e o funcionamento dos seres vivos. ] ‘
I
2. Qual é aimporténcia da Biologia para a vida? ‘
\
3. Observa atentamente a figura 20. |
3.1. O que representa a figura? Justifica a tua resposta.
3.2. Faz a legenda da figura.
3.3. Assinala com V as afirmagoes verdadeiras e com F as afirmacdes
falsas.
a) A célula animal nio possui cloroplastos. L]
b) A célula animal possui parede celular. ]
c) A célula vegetal tem poucos vactiolos. L]
d) A célula vegetal possui mitocondrias. L]
21
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SISTEMA

OSSEO-MUSCULAR

DESCOBRE

Como é constituido o
esqueleto humano nos
primeiros meses de vida
intra-uterina?

Como se designa o
Processo que consiste na
transformacao de tecido
cartilaginoso em tecido
0sseo?

Quantos 0ssos constituem
0 esqueleto humano?

Em que idade o esqueleto
humano cessa o seu
crescimento?

" Cranio—f/ }
it

)

0sso da espadua 3

(omoplata) Clavicula
8]5;%:10(; I Costela
Esterno
Coluna
vertebral o
(vértebras) {\\ it
NS
Carpo Dsso da't?acr NN
Mefacarpo (iliaco) \\\?\\
Fal ¥ \ Coccix
alanges , .
Osso da coxa
(fémur)
J— Rotula
0sso da
e canela
Peronio (tibia)
N 0Ossos do pé
Q! (metatarsicos)
N\l 0ssos dos dedos do pé Ossos do
\ &’ (falanges) tornozelo
\

> (tarso)

1. Esqueleto humano.

1. Sistema 6sseo-muscular do Homem

A sustentaco do corpo é realizada pelo esqueleto, que tambgp,
fornece, em certos casos, proteccao aos 6rgaos internos e ponto
de apoio para a fixacao dos musculos. O endgsqueleto ’(quueleto
interno) ¢ um tipo béasico de esqueleto e consiste em varias PeCcas
cartilaginosas e dsseas articuladas. Essas pecas formam um sjs-
tema de alavancas, que se movem sob a ac¢ao dos musculos,

; Durante a vida embrionéria o ser humano apresenta ym

I esqueleto cartilaginoso, o qual é posteriormente substituido

t quase na totalidade, por um esqueleto 6sseo. Este processo ¢
| chamado ossificacéo.

| Os ossos comecam a formar-se a partir do segundo més de
. vida intra-uterina. Ao nascer, a crianga ja apresenta um esqueleto

bastante ossificado, mas nas extremidades de
diversos 0ssos ainda mantém regioes cartilg-
ginosas, que permitem o crescimento. Entre
0s 18 e 0s 20 anos, essas regioes cartilagino-
sas ossificam e o crescimento cessa. Nos
adultos, hd cartilagens em locais onde a flexi-
bilidade ¢ importante (na ponta do nariz, ore-
Iha, laringe, parede da tragueia e nas extre-
midades dos 0ssos que se articulam).

1.1. Constituigdo do sistema osseo-muscular

O sistema osseo-muscular é formado por
0SS0s e musculos. O esqueleto humano ¢
formado por 208 0ssos ligados pelas articula-
coes e distribuidos por:

~€squeleto axial, que inclui ossos da
cabeca e do tronco:
- esqueleto apendicular, que inclui 05508
dos membros Superiores e inferiores.
A divisdo do es
cular foi feita
da Vingi.

queleto em axial e apendi-
pelo cientista italiano Leonardo
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2. SISTEMA (0SSE0-MUSCULAR

1.2. Funcodes do sistema 6sseo-muscular

As fungdes do esqueleto humano sao:

SUBPIEIdD €Orpo — o esqueleto dé forma ao corpo e suporta-o.
Os ossos distinguem-se dos outros ¢rgaos pela sua dureza
que Ihes confere a capacidade de suportar o peso do corpo OL;
de sustentar as outras partes do corpo. UL

Quais sdo as principais

Proteccao yrgaos i
g (} de orgaos Internos - o esqueleto protege o0s funcoes do esqueleto
6rgaos internos. O sistema nervoso central encontra-se prote- | "™’

gido pelo cranio; o coracdo e os pulmoes pela caixa tordcica; 0 | Gue caracteristiea s
? os ossos dos outros 6rgaos

gStOS;a,go e 0s Intestinos estdo protegidos pela musculatura do corpo humano?
0 abdomen. |
Onde sao produzidas as

| células do sangue?

Mov.imento do corpo - o esqueleto permite a realizacéo de
mov.lmentos. Os ossos e os musculos permitem realizar
movimentos variados, dos quais 0s mais importantes sao 0s
da locomocgao.

-

O esqueleto ésseo, além de sustentacdo do corpo e protec-
cdo de orgaos internos, apresenta outras importantes funcgoes:
reserva de sais minerais, principalmente de cal-

cio e fosforo, que sdo fundamentais para o fun-
cionamento das células e devem estar pre-
sentes no sangue. No interior de muitos
0ssos, ha cavidades preenchidas pela
medula dssea vermelha, onde sao
produzidas as células do
sangue: hemacias, leucoci-

tos e plaguetas, que
adiante vais estudar no
sistema circulatorio.

Determinados 0SS0S

ainda possuem
medula ama-
rela (ou tutano),
constituida prin-
cipalmente por
células adiposas,
que acumulam gor-
duras como mate-
rial de reserva.

R —
T A — [ T

L

e -

po e permite a execugao de movimentos variados.
27

2. 0 esqueleto suporta 0 cOr
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" ' 2 SISTEMA 0SSEO-MUSCULAR
|

2. Esqueleto humano

no
21. Divisio do esqueleto huma
i r em poOrmenor 0s 0SSOS que forp,,
Antes de Conhecret rover as partes que o constituem
ano, importa S : |
coropo humeleto humano pode ser dividido em trés parteg D
esqu _
ros:
pais: cabeca, tronco € memb o8 o
beca compreende O cranio € a , NCONtray,
—aca I:(;;: o nariz, as magas do rosto, a boca e o queixo;
os olhos, , e S |
tronco & formado por duas regioes: a regiao SUperior ]
-0 tr ’ '
S n:
térax, e a regido inferior, 0 abdome
cada membro superior € cCOmposto por braco, a”tebragol
Que ossos constituem o pulso 5 méo; |
cranio do ser humano? | 0s membros inferiores s&o malores e mais COmpactog
— adaptados para sustentar 0 Pe€SO do corpo e para camlnharel
correr. S40 compostos por coxa, perna, tornozelo e pg.

0

DESCOBRE

Em quantas partes
principais se divide o
esqueleto humano? Como
se denominam essas
partes?

Como sao constituidos os
membros superiores?

2.1.1. Ossos da cabeca
A cabega € constituida por ossos do cranio e da face (fig. 3)

Frontal ~ Parietal

Cana do —
nariz o
Crénio

Face

Ruifir Occipital
superior

Maxilar inferior

‘.‘
Malar
3. A radiografia & uma técnica que permite a visualizagdo dos 0sso0s. 4. Ossos da cabeca do ser humano.

2.1.1.1. Ossos do cranio
—adiante, um frontal:

~ Nanuca, um occipital, com byraco occipital na parte inferior;
— Na parte superior, dois Parietais (um de cada lado);

es situado lateralmente:
cranio, que, juntamente com 0

etmoide, fecha a caixa craniana por baixo.
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2 SISTEMA OSSEO-MUSCULAH

2.1.1.2. Ossos da face
- dois malares, que formam as macas do rosto;

- maxila superior;
i i - DESCOBRE

— maxilar inferior !

da cab - . que forma o gueixo, o0 Unico 0SSO movel Quais sao 0s 05s0s que

3 5 constituem o tronco do ser

— dois ossos do nariz; humano?

d i . . Como se denominam 0s
= ARISI0SS05 lacrimais. ossos que constituem a

coluna vertebral?

Nos ossos da _C;?beca. embora pouco visiveis, incluem-se 0
0359 X0 —i0 h"?'de (uma cartilagem onde assenta o musculo
da lingua) e os ossiculos do ouvido.

2.1.2. Ossos do tronco ;
CONCEITOS | VOCABULARIO
Ossiculo: 0sso pequeno.

O tronco é formado pela coluna vertebral, pelas costelas e

pe]o osso esterno (fig. 5). Medula espinal: componente do

sistema nervoso central que fun-

ciona como meio de comunicagao
entre o encéfalo e o sistema ner-
voso periférico. Comunica com 0§
diferentes 6rgaos do torax, do abd6-
men e dos membros por intermédio

de nervos.

Costelas
falsas 3

! Vértebras cervicais
(do pescogo)

)

L= Costelas
Coluna vertebral flutuantes

5. 0ssos do tronco.

Vértebras dorsais
(do torax)

2.1.2.1 Coluna vertebral

A coluna vertebral (fig. 6)

curtos, chamados vértebras.
Na coluna vertebral distinguem-se ¢cinco regioes.

Comegando de cima para baixo temos:

— regido cervical, com 7 vértebras;
m 12 vértebras;

é constituida por 33 0SS0S

- regiao toracica ou dorsal, co
— regiado lombar, com 5 vértebras;

— regido sacral, com 5 vértebras;
ou céccix, com 4 ou b vértebr

- regido coccigea as fun-
didas. 6. Coluna vertebral.
29
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2 SISTEMA OSSED-MUSCULAR

Clavicula

Omoplata

Umero

8. Ossos dos membros superiores.

30

A sobreposicao dos orificios presentes nas vertebras formg
um tubo interno ao longo da coluna vertebral, onde se localiza 5

medula espinal (fig. 7).

A medula espinal ¢ um 6rgao muito delicado e muito impor-
tante para 0 NOSSO COTPo, porque comanda a respiracao, os bati.
mentos do coracao e outras fungoes vitas.

Buraco vertebral

Apofise
espinhosa

Corpo da vértebra

7. Veértebra.

2.1.2.2. Costelas

As costelas protegem o coracdo, 0S pulmdoes e 0s principais
vasos sanguineos. S&o 0ssos achatados e curtos e podem clas-
sificar-se em:

costelas verdadeiras — ligam-se directamente ao esterno;

costelas falsas - ligam-se ao esterno por meio da cartilagem;

costelas flutuantes ou livres — ndo se ligam ao esterno.

A maioria das pessoas possui doze pares de costelas. Algu-
mas tém uma costela extra (mais comum nos homens que nas
mulheres).

2.1.3. Ossos dos membros

2.1.3.1. Ossos dos membros superiores

Ligam-se ao tronco através da cintura escapular, que é for-
mada por dois ossos - a clavicula e a omoplata. (fig. 8)

Os membros superiores compreendem o braco, o antebraco
e a mao.

Braco: formado por um Unico 0550 — 0 Umero.
Antebraco: formado por dois 0ssos - o radio e o ctbito.
Mao: formada por carpo, metacarpo e dedos.

Os dedos dividem-se em falanges, falanginhas e falangetas.
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. O membro supgrior € caracterizado pela sua mobilidade, prin-
cnpalmen'te a mobilidade da mao. Em virtude de o dedo polegar
ser oponivel aos restantes dedos, o0 membro superior esta adap-

tado a preensao.

__—> Falanges

9. 0ssos do antebraco e da mao.

2.1.3.2. 0ssos dos membros inferiores
Ligam-se ao tronco através da cintura pélvica, formada pelo

0sso lIliaco.
A cintura pélvica ou bacia € mais larga na mulher do que no

homem, devido & maternidade.
Os membros inferiores (fig. 10) compreendem a coxa, a

perna e 0 pé.
Coxa: formada por um Unico 0sso — O fémur, 0sso mais longo
do esqueleto.
Perna: formada por dois 0SS0S — 3 tibia e o perénio.
Pé: formado por tarso, metatarso € dedos.

Ulfad U Uil Voo EVEEY

2.2 1. Estrutura externa de um 0sso0 longo

Um osso longo apresenta uma parte mediana estreita e alon-
gada, chamada corpo ou diafise, e duas extremidades arredon-
dadas, as cabecas ou epifises, Uma saliéncia que serve de ponto
de insercao (ou fixacao) aos musculos, chamada apofise, uma
cobertura as epifises chamada cartilagem articular e uma mem-
brana que envolve externamente 0 0SSO, O periosteo (fig. 11).

2. SISTEMA (SSE0-MUSCULAR

Fémur

Rotula

— Tarso

10. Ossos dos membros inferiores.

/r‘o/‘r) — FEpifise

\

Periosteo

— Epifise
11. Estrutura externa de um 0sso longo.

31
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2. SISTEMA OSSEQ-MUSCULAR

32

2.2.2. Estrutura interna de um osso longo

Internamente, o osso apresenta tecido 0SS€0 ComMpacto ng
disfise, tecido 6sseo esponjoso nas epifises (fig.12) e tecido
medular, rico em gordura, mole, de cor amqrela na dlz,aflse e de
cor vermelha nas epifises, local onde tém origem as celulas san-

guineas (fig. 13).
‘ Medula ossea
Peridsteo '
-

-

Osso esponjoso
0Osso compacto

Canal medular —

12. Estrutura interna de um 0sso longo. 13. Medula ossea.

O esqueleto humano pode ser dividido em trés partes principais: cabeca,
tronco e membros.

A cabeca é formada pelo cranio e pela face.

O tronco é formado por duas regides: a regido superior, o térax, e a regiao
inferior, o abdémen.

O tronco é formado pela coluna vertebral, pelas costelas e pelo esterno.
Cada membro superior € composto por braco, antebraco, pulso e méao.
O braco é formado pelo umero.

O antebraco é constituido pelo radio e pelo cubito.

A mao é formada pelo carpo, metacarpo e dedos.

- Os membros superiores ligam-se ao tronco através da cintura escapular,
que é formada pela clavicula e pela omoplata.

Cada membro inferior € composto por coxa, perna, tornozelo e pé.
A coxa ¢ formada pelo fémur, que é o osso mais longo do esqueleto.
- A perna é formada pela tibia e pelo perénio.
- O pé é constituido pelo tarso, metatarso e dedos.

- Os membros inferiores ligam-se ao tronco através da cintura pélvica, for-
mada pelo osso iliaco. 'y
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2.3. Estrutura microscdpica do tecido 6sseo

ci i

; ,O 'te ido éssgo compagto € caracterizado por apresentar
|n153|m0‘3 canais longitudinais, ramificados — os canais de
Havers, a volta cjos quais a substancia intersticial se dispoe
em zopas c.:oncenjtr:cate,, as lamelas ésseas, formadas por
sais minerais. No Interior dos canais de Havers passam 0s
capilares sanguineos e os nervos (fig. 14).

Existem no 0sso trés tipos de células dsseas:

osteocitos: sao as principais células do tecido 6sseo;

osteoplastos: sdo responsaveis pela formagdo e cresci-
mento do 0Sso;

os?eoclastos: sao também responsaveis pela formacao e
crescimento do 0Sso.

Osteocito

Canal de
Havers

15. Células dsseas: osteoplastos (A) e ostedcitos (B).

2.4. Classificacao dos 0ss0s segundo a sua forma

Atendendo a
longos, 0SSOS curtos & 0SS0S chatos

caracteristicas estao resumidas na tabela |.

Tabela | - Tipos de 0ssos e suas caracteristicas.

Compridos ou longos 0 comprimento é maior que a largura.

Tarso
Carpo
Vértebras
Rotula

Curtos 0 comprimento e a largura nao diferem.

Ossos do cranio

Omoplata

0ssos em forma de placa.
Esterno

Chatos ou laminares

PMBIO8_03

2. SISTEMA (SSEQ-MUSCULAR

Lamelas
concéntricas \ =

Vaso
sanguineo

14. Estrutura microscopica do tecido
0sseo.

sua forma, 0os 0SS0Ss Sao classificados em 0SS0S
(fig. 16). As suas principais

33
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2. SISTEMA 0SSEO-MUSCULAR ‘

B
4 Cubito
]' s Ossol
: > = Eng ongo
\ T 0sso curto
TN B Osso chato
s,/’

16. Classificaga@o dos ossos segundo a sua forma.

2.5. Composicao quimica dos 0ss0s
255.1. Que substancias devem estar presentes na alimentacao para o hop
desenvolvimento dos ossos?

Comparando a composigao quimica da matéria 0ssea com gz
composicao quimica de todo o organismo, verifica-se o seguinte:

‘ A COMPOSICAO QUIMICA | COMPOSICAO QUIMICA Do
SUESTAREIAS DEUM 0SSO FRESCO |  ORGANISMO HUMANQ

Matérias minerais:

—agua 25% 66%
— sais minerais 45% 5%
Matérias organicas 30% 29%

A caracteristica em evidéncia nesta comparacao € a riqueza
da matéria 6éssea em sais minerais. A analise quimica desses
sais minerais forneceu os seguintes resultados:

Fosfatos de célcio 85%
Carbonato de célcio 9%
Sais diversos 6%

A partir daqui podemos deduzir que os elementos quimicc
mais abundantes nos 0ssos sdo o célcio e o fosforo.
2.5.2. Importancia do calcio e do fasforo no desenvolvimento do esquele

A analise comparativa da presenca de calcio e fosforo n
0SS0S e Nos restantes 6rgaos forneceu os seguintes resultado

ELEMENTO m NOS RESTANES ORGAOS

Célcio 989, 2%
Fosforo 80% 20%

E 3 F N
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i md'Sp.enSéve' que o calcio e o fésforo facam parte dos ali

S cjas g 72 . ad_o'GSCentes €m quantidades e ui:)i;raclimen-
ZEZC;”;Z; ?naélgsggcla. destes minerais na alimenta?;éo faaz 2Zr:
desenvolvimento ficg:'dram a dureza indispensavel ao seu normal
sujeitos a deform'a 5 O estes pouco mineralizados, flexiveis e

S v Como consequéncia, a crianca pode vir a
SOl de raquitismo (fig. 17). A exposicao ao sol permite a fixacao
da vitamina D, também conhecida como vitamina anti-raquitigca,

que por sua vez facilita a fixacdo do calcio e fosforo nos 0ssos.

e 5

Costelas disformes

Abdémen distendido
Espessamento
das articulagbes

Pernas disformes -

Ao

17. Crianga com raquitismo.

/

2.5.2.1. Experiéncias relativas a composi¢do quimica dos 0ssos

1. Coloca um osso de um animal num recipiente de vidro com a
solugao de 4cido cloridrico e deixa-o permanecer no
recipiente durante alguns dias (fig. 18).

1.1. Observa o que acontece. Constata-se que 0 0sso perdeu
a sua dureza, porque a solugdo de &cido cloridrico
dissolveu as substdncias minerais que, em parte, 0
constituem (fig. 19). Isto permite concluir que sao essas
substancias que fazem parte da composi¢ao do 0sso,
entre as quais o calcio e o fosforo, que lhe dao rigidez.

2 Calcina um osso de um animal (fig. 20). Observa o que
acontece. 0 osso tornou-se branco e quebradigo. Isto porque
a parte nao mineral (matéria organica, chamada qsseina),
que entra também na constituigdo dos 0ssos, queimou-se,
por ser combustivel, restando apenas 0s sais minerais. Com
este resultado, conclui-se que a osseina da a0s 0ssos a
flexibilidade que Ihes permite acompanhar 0s movimentos do

COrpo sem se quebrarem.

2. SISTEMA OSSEO-MUSCULAR

DESCOBRE

Qual é a principal fungao do
céalcio e do fosforo?

Que doenga tem origem na
insuficiéncia de calcio e de
fosforo no organismo?

Quais sao os sintomas do
raquitismo?

3S
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2. SISTEMA OSSEO-MUSCULAR

2.5.3. Que alimentos devem ser consumidos para o fornecimento do
calcio e do fosforo?

Observando uma tabela da composicao de alimentos, podere.
| Mos concluir que, de todos 0s alimenIQS, sao ok pr_odutos lac-
| teos - leite e seus derivados (manteiga, queljo, loggfte...) -
; aqueles em cuja composigdo encontramos mais calcio. Algm
| disso, a riqueza em fosforo dos alimentos lacteos € tambgp,
muito importante. Nos produtos lacteos ainda podemos encon.
trar proteinas, as vitaminas A, B, C e D. Por isso, estes alimen-
tos nao devem faltar na alimentagdo, principalmente durante ¢
periodo de crescimento.

De todos os alimentos ricos em minerais, o leite tem a vants.
gem de ser 0 mais barato e constitui um excelente alimentq
para criancas e adolescentes. Com um copo de leite por dig, ¢
praticando uma alimentagao variada, estarao assegurados os ele-
mentos minerais indispensaveis ao bom desenvolvimento do
esqueleto da crianca e do adolescente. Uma crianca que toma
leite crescera forte e saudavel.

21. Uma alimentacao equilibrada é fundamental para a salde.

2.6. Articulacoes

Denominamos articulac&o aos diferentes pontos de contacto
entre dois ou mais 0ssos, ou seja, o local onde 0s 0ssoS Sé
tocam. Nas articulagoes fixas, como, por exemplo, o cranio, 0S
0ssos estdo firmemente unidos entre si (fig. 22B). Noutras arti-
culacdes, 0s 0ss0s permitem ao esqueleto realizar movimentos
(fig. 22A). As articulagbes, juntamente com os musculos, aju-
dam-nos a executar os diferentes movimentos no nosso corpo.

Os ossos de uma articulagao tém de deslizar um sobre o outro
suavemente, sem atrito, caso contrario podem desgastar-se. 08
36
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2 SISTEMA OSSEQ-MUSCULAR

0Ss0S Qe é’mf artlc_ula%éo $a0 mantidos na sua posigao correcta
por melo de “corddes” resistentes, constituidos por tecido con-

juntivo fibroso: os ligamentos, que estao firmemente ligados as
membranas que revestem os 0SSO0Ss.

2.6.1. Tipos de articulagdes

Ha varios tipos de articulacdes. Por exemplo, as articulacoes
dos ombros possibilitam movimentos giratorios dos bracos. As
articulacoes dos joelhos e cotovelos permitem dobrar a perna e
o antebraco, respectivamente.

Repara‘nas articulagbes dos 0ssos dos membros (fig. 22A),
elas permitem movimentos rapidos e extensos, razao pela qual
se chamam articulagdes moveis.

Observa agora, por exemplo, 0s 0ssos do cranio (fig. 22B).
Nao realizam movimentos entre si, por isso, as suas articulacoes
sdo imoveis. Tenta executar movimentos com a coluna vertebral
(fig. 22C). As articulacoes das vértebras permitem apenas
pequenos movimentos, por isso, sao articulacoes semimoveis.

Articulagdo  Articulagso -
imével semimovel

Articulacdo movel

22. Articulagdes do cotovelo (A), da cabeca (B) e das vértebras (C).

2.7. As deformacoes do esqueleto

Alguns factores externos ao nosso organismo Sao, por vezes,
responsaveis pelo desenvolvimento anormal do esqueleto.

A escoliose (do grego sholiosis = ac¢ao de encurvar) € a cur-
vatura anormal da coluna vertebral no sentido lateral, a cifose
(do grego kyphosis = curvatura para a frente) corresponde ao
exagero da curvatura na regiao dorsal da coluna vertebral e a lor-
dose (do grego /érdosis = curvatura para a frente) € a curvatura
exagerada na regido lombar da coluna vertebral (fig. 23). Estas
deformacdes chegam, por vezes, a provocar perturbagoes diver-
sas e, em particular, insuficiéncia respiratoria.

37
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23. Deformacgdes produzidas por
posigdes corporais erradas:

A - escoliose; B - cifose;

C - lordose.

e

Estas deformacées atingem principalmente as criancas
tém mas posturas corporais. Na maior parte dos casos, ¢ POss;.
vel corrigir estas deformacoes mudando a nossa atituge
sobretudo, com a pratica de ginastica apropriada. '

Qutras deformagoes estao relacionadas com a4s POsicoes :
que fica sujeito o corpo durante 0 periodo do crescimento. Além
destas, ha que considerar aquelas herdadas dos Progenitorgg
De facto, h4 pessoas com deformagdes 0sseas, por vezes g,
ves, que foram herdadas dos pais e que, por melhores que
sejam as condicoes em que essas pessoas se desenvolvem'
nao é possivel corrigir.

2.8. As posicoes correctas do corpo

Acabamos de aprender que o esqueleto pode sofrer deformg.
coes, por vezes muito graves, que, além de provocarem doreg,
podem até interferir no funcionamento de outros Orgaos. Essag
deformacdes sdo muito vulgares na coluna vertebral. Podem sg
facilmente adquiridas por posicdes defeituosas nas primeirag
idades, isto &, durante o periodo da nossa vida em que o esque-
leto se forma e cresce. Por isso, € necessario termos em conta
as indicacoes seguintes:

2.8.1. Uma boa postura quando estamos de pé

De pé, a posicdo mais correcta € aquela que o0 Corpo toma se
estiver encostado a um muro ou a uma parede vertical, tocando-o
com a cabega, as costas e 0s calcanhares, e tiver as espaduas
projectadas para tras, de forma que o peito dilate o mais possi-
vel (fig. 24C). As pessoas que tém o habito de conservar a
cabeca e o corpo inclinados adquirem uma exagerada curvatura
da coluna vertebral, nao se desenvolvem normalmente e ficam
com as costas abauladas e a barriga projectada para diante.

2.8.2. Uma boa postura quando estamos sentados

Quando estamos sentados, o corpo deve repousar sobre as
coxas, com o tronco direito (fig. 24A e 24B). Se nos inclinarmos
para diante, o corpo tende a abaular-se; se nos sentarmos na

borda da cadeira ou do banco, a curvatura das costas aumenta €
a cabeca inclina-se demasiadamente.

O habito de nos sentarmos e escrevermos com o COrpC
apoiado de um s6 lado da origem & anormal elevacao da esp
dua desse lado. Para evitarmos essa deformagao, devemos habi
tuar-nos a conservar, quando lemos ou escrevemos, 0 tronct

quase direito, inclinando, no segundo caso, ligeiramente, 0 pape
para facilitar os movimentos das maos.
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2. SISTEMA 0SSE0-MUSCULAR

24, Posig@o correcta sentado na cadeira (A e B) e de pé (C).

2.9. Como podemos cuidar dos nossos ossos?

Para cuidar da saude dos nossos ossos, é muito importante
que adoptemos uma postura correcta quando nos sentamos ou
caminhamos.

Por 1sso:

- Nao te inclines para a frente quando estas a escrever ou a ler.
- Nao estejas sentado com as costas curvadas para um lado.
— N&o inclines as costas nem a cabeca quando andas.

PARA RECORDAR

. 0 esqueleto é o conjunto de todos os ossos do corpo humano que tém
como fung¢des sustentar e dar forma ao corpo e proteger os 6rgaos inter-
nos, como o cérebro e o coracao.

. Sao vérias as condigcoes necessarias ao crescimento dos ossos, de modo a
torna-los sélidos, de tamanho normal e forma harmoniosa.

. Algumas destas condi¢des estdo relacionadas com a alimentagao - é o
caso dos sais minerais (calcio e fosforo) e da vitamina D.

. Outras ainda estao dependentes das posicoes a que fica sujeito o corpo
durante o periodo de crescimento, para além daquelas herdadas dos pais

ou progenitores.

. Uma articulagdo é uma unido entre dois 0ssos.

- As articulagoes podem ser: (a) imdveis ou suturas, que nao permitem
movimentos, por exemplo, os ossos do cranio e da face, excepto a maxila
inferior; (b) semiméveis ou anfiartroses, permitem pequenos movimentos,
por exemplo, as vértebras; (c) moveis ou diartroses, permitem movimen-
tos amplos. Constituem a maioria das articulagoes do corpo humano, por
exemplo, o cotovelo, a anca ou bacia, a espadua, o joelho, etc.

. Os ossos classificam-se em: (a) 0ss0s longos, como o fémur, o umero, o
bito; (b) ossos curtos, como as vértebras, a rétula e os tarsia-

radio e o cu
o esterno e os 0ss0s do cranio.

nos; (c) ossos chatos, como a omoplata,
- O sistema 6sseo-muscular desempenha trés funcoes principais: a susten-
tacao, a protecgao de 6rgaos internos e a realizacao de movimentos.
- A estas funcoes acrescenta-se a reserva de sais minerais (calcio e fésforo)
e a formacao de células sanguineas na medula dssea.

39
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40

25. A contracgao e a extenss
equilibrio do corpo.

DESCOBRE

Como se chamam as células
que formam o tecido
muscular? Qual a sua
forma?

Quais sao os diferentes
tipos de tecido muscular?

O que distingue um
miusculo voluntario de um
musculo involuntario?

Que 6rgao é constituido por
tecido muscular cardiaco?

Quais sao as vantagens da
prética de desporto?

DtV " g

0 dos musculos permitem o movimento e o

3. 0s misculos

Cerca de metade do peso do corpo humano é fqrmado ‘
um tecido constituido por células altamente es.;pemalllzadas Na
contraccao e, consequentemente, em produzir MOVimentog
Esse tecido tem 0 nome de tecido muscular e as celqlas que o
constituem sao chamadas fibras musculares, devido 3 SUg
forma alongada, que optimiza as contracgdes musculares.

3.1. Tipos fundamentais de tecido muscular

Quando andamos oy movemos um braco, uma perna oy OUtra
parte do corpo, estamos a contrair um tecido muscular que sg
prende aos nossos 0ssos, o tecido estriado esquelético, popU-
larmente chamado de “carne” (fig. 26A). Através desses MUscy-
los reagimos aos estimulos do ambiente; portanto, ¢ natural que
eles executem contraccoes fortes e réapidas que, geralmente,
obedecem & nossa vontade. Por essa razdo, sao chamados mys.
culos voluntarios. No NOsSso corpo, eles encontram-se, por
exemplo, no abdoémen, onde sustentam as visceras, e na pele
do rosto, onde sao responsaveis pelas mais variadas expressoes
fisionémicas da nossa face.

O segundo tipo de tecido muscular é
chamado tecido muscular liso (fig. 26B),
PoOrque as suas células nao apresentam
nenhuma estriacao quando vistas ag
microscopio dptico. Esses musculos S40
involuntarios e envolvem a parede dos
. 6rgaos ocos. Eles S0 responsaveis, entre
 outros fenémenos, pelas contracges que
i deslocam os alimentos ao longo do tubo

digestivo, que diminuem o didmetro das
artérias, aumentando a pressio do san-

55 gue, que determinam os mMovimentos do
utero durante o parto e
aumentam o didme

bronquiolos.
A contraccdo dos musculos |

que diminuem oy
tro dos brénquios e

\
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Finalmente, o terceiro tipo de tecido muscular é o cardiaco
ou miocardio, localizado no coracao. As suas células possuem
estriag0es transversais e tém contraccoes involuntarias, rapidas

‘e ritmicas (fig. 26C).

Fibra
muscular

/

4

2. SISTEMA (SSE0-MUSCULAR

26. Tipos de tecido muscular: A —tecido muscular estriado; B — tecido muscular liso; C —tecido muscular cardiaco.

3.2. Sistema 0sseo-muscular e a satde

A pratica regular de exercicios fisicos, de desporto e de traba-
lho manual ajuda a desenvolver de forma harmoniosa o sistema

6sseo-muscular.

Os musculos que nao trabalham atrofiam-se gradualmente
(é por isso que 0s musculos de um doente acamado se tornam
fracos e “moles”). Quanto mais os musculos trabalham, mais se
desenvolvem e se tornam mais fortes. Os musculos firmes dao
ao corpo um aspecto agradavel e saudavel e ajudam a realizacao
de movimentos bem coordenados.

Para o desenvolvimento normal dos musculos, é necessario

praticar exercicios fisicos
moderados e variados.
Quando efectuados regular-
mente, 0s exercicios fisicos
tornam as pessoas suficiente-
mente fortes, ajudam-nas a
sentirem-se melhor, a melho-
rar o rendimento escolar e a
produtividade no trabalho e
ainda lhes dao um aspecto
agradavel.

Além destas indicagoes, €
também importante a alter-
nancia entre a actividade
fisica e o repouso, como con-
dicao para um funcionamento
normal da musculatura.

27. A prética de desporto e a educacdo fisica ajudam a fortalecer os misculos e a melhorar

a nossa saude.
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2.SISTEMA GSSEO-MUSCULAR

3.2.1. Os primeiros socorros

Por vezes ocorrem incidentes que afectam o sistems

3560.
-muscular; entorses, distensoes e fracturas.

Entorse — € uma lesao em que 0.“98ment0 de
uma articulacao é puxado ou torcido, Causang
um inchago e dores muito fortes no loca| atingig,
(fig. 28).

O que deve ser feito?

Rotura de
ligamentos

Antes de ir a uma unidade sa_nitéria (centrq o
posto de saude), podemos aplupar um saco
gelo ou um pano molhado em &gua fria na regiao
atingida. Deve evitar-se mexgr 0 Mmembrg afec.
f SEntoiss tado, devendo imobilizar-se cuidadosamente, com
| uma ligadura, (se possivel) a zona afectada.

com

Distensao - ¢ uma lesao do musculo que se estica de re

Pente o
com muita forca, causando também dores muito fortes ng 20na
atingida.

Fractura simples .
= deve ser feito?
@ O que

Aplicar panos quentes na zona atingida, fazendo Mmassagens.

Fracturas - atingem os ossos e causam inchago e dores fortes
na regiao afectada. Por exemplo, 0 0sso pode partir-se (fig. 29):
—num sitio — fractura simples:

— em mais de um sitio - fractura multipla;

—rasgar a pele - fractura exposta; e

— partir-se mas nao rasgar a pele - fractura fechada.

O que deve ser feito?

Levar o acidentado 3 unidade sanitaria mais proxima, evitando

area afectada, cobri-la com panos
buas, pernas de cadeiras), de um e
da, fixando-os com um pano, cinto,

PARA RECORDAR

Para o desenvolvimento harmonioso do
* praticar exercicio fisico;
‘ evitar as mas posturas;

sistema 6sseo-muscular deve-se:

- ter uma alimentacao rica em calcio
“ter uma vida ao ar livre e
que ajuda na fixacdo do calci

e em fosforo;

29. Tipos de fractura.
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1. A figura 30 representa um esqueleto humang,
1.1. Decalca a figura com a ajuda de pape| vegetal
1.2. Cola-a numa cartolina ou numa folha de papel 'branca
1.3. Recorta as diferentes partes g puzzle, '

1.4. Baralha as pecas e tenta reconstruir o esqueleto humano
1.5. Legenda a figura. !

2. SISTEMA 0SSE0-MUSCULAR
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1. Responde as seguintes questdes:
1.1. O que € o esqueleto?
1.2. Por quantos ossos € formado?

1.3. Que fungdes desempenha no corpo humano?
2. ldentifica as principais articulacdes do esqueleto humano.
3. Que tipo de tecido muscular conheces?

4. Menciona as diferencas do tipo de misculos quanto ao seu funcio-
namento.

5, Que tipo de costelas conheces? Diferencia-as.
6. Preenche o quadro como no exemplo.

NOME DO 0SSO

Umero Brago Longo

TIPO DE 0SSO

LOCAUZACAD

Carpo
Tibia
Frontal

Veértebras

7. A figura 31 representa os ossos da cabeca.
7.1. Legenda a figura.

7.2. Que tipo de articulagdo
existe entre os 0ssos 1 e

AUTO-AVALIACAO

2? Justifica a tua res-
posta.

7.3. Indica os numeros que

representam:
7.3.1. ossos da face.

7.3.2. ossos do cranio.




9. Que tipo de articulacéo existe entre: -
9.1. as vértebras? 9.3. o fémur e a tibia?

9.2. os ossos do cranio?

10. Assinala com V as afirmacdes verdadeiras e com F as afirmaggeg
falsas.
a) Durante a vida embriondria, o ser humano apresenta um
esqueleto cartilaginoso. ]
b) Os ossos apresentam uma composi¢do quimica rica em
sais minerais.
¢) O sistema 6sseo-muscular do ser humano é constituido
por 206 0ss0s.
d) O sistema 6sseo-muscular humano tem trés func¢ées prin-
cipais: suporte do corpo, proteccao dos 6rgaos internos e
movimento do corpo.

L]

]

l
J e) O osso occipital localiza-se na nuca.
f )
il f) O esterno é um dos ossos do tronco.
"’ g) O umero é um osso dos membros inferiores.
|
|
f

h) A tibia é um osso curto.

I Y A

1) O fémur é um osso comprido.

'J 11. Completa a frase.
| Nos ossos longos, as extremidades denominam-se
! e a parte central chama-se

‘1‘ 12. Analisa os seguintes dados relativos a uma experiéncia sobre a

(il composicdo quimica dos ossos. Responde.

! I. Um osso é calcinado. Inicialmente enegrece e, finalmente, torna-se
branco, quebradico, mais leve, conservando a sua forma.

II. Um osso ¢ mergulhado durante alguns dias num 4cido. Inicialmente,

|

| faz efervescéncia, torna-se flexivel, mas conserva a sua forma.

| :

| M. O osso calcinado desaparece completamente se for mergulhado no
5 dcido; o osso flexivel arde completamente quando exposto 4 chama.

‘f 12.1. Qual das substéncias (osseina ou sais de cilcio):

12.1.1. é combustivel?

12.1.2. € soluvel no acido?

L 12.1.3. teria ficado destruida por execucio das experiéncias I
e II, respectivamente?

12.1.4. da aos ossos flexibilidade?

12.1.5. da aos ossos a dureza que os caracteriza?
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13. Lé atentamente o texto e responde as quests
“O solo ¢é pobre em calcio. As dguas ¢ ’?S que se seguem:
sdo também pobres em cdlcio. As fontes l(-)S aitmentos ai produzidos
neste elemento mineral, tais s alimentares mais abundantes
i _ > como o leite e o queijo, quase na
nos habitos alimentares desta populacio... o que ¢ j 40 erftra;ﬁ
meira vista, é que com tal exiguidade de ca’lccjio :a :Isjmlmr:a pf"
\ sofram de raquitismo endémico os habitantes desta drea ::: i‘:;: ‘;O

de pernas tortas e de torax “de pombo”, de cabecas d ’f d i

ossos amolecidos a falta de cilcio que lbes dé consisténcieaorma as com
} O raquitismo tipico constitui uma raridade. A explica.g.do do facto

encontra-se na extraordindria riqueza de insolacio regional...”

Josué de Castro, Geografia da Fome

| 13.1. P'orAqu? motivo fica o autor do texto admirado perante a ine-
xisténcia de raquitismo nessa regiao?
13.2. Que ex;.)l‘lcagao apresenta este autor para justificar a auséncia
de raquitismo?
13.3. Sera aceitavel essa explicacdo? Justifica a resposta.

13.4. Como se compreende que os alimentos da regido a que se
refere o texto sejam pobres em cdlcio?

14. Diz se sdo verdadeiras ou falsas as seguintes afirmacoes:

a) O tecido muscular estriado caracteriza-se por apresentar con-
traccoes involuntarias.

b) A contracgdo do tecido muscular cardiaco depende da nossa

vontade.

c) O tecido muscular liso caracteriza-se por apresentar contracgoes

involuntarias.
d) Os musculos estriados ligam-se directamente a0s 0SSOS do esque-

leto.
e) O tecido muscular liso reveste a superficie dos 0rgaos ocos.

a0 correcta.

15. Selecciona a afirmac e
rtes que podem afectar o sistema O

m osso sofre uma fractura

sseo-muscular:

]

Sio varios os incider
a) uma entorse, OCOITe quando u

fechada.
b) a distensdo muscular é uma lesio no ligamento de uma arti-

culacao.
4 ocorre sempre que 0 0SSO §€ parte e

¢) uma fractura expost -
rasga a pele.

d) nenhuma das anteriores.
47
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METABOLISMO

NO ORGANISMO
HUMANO

CONCEITO DE METABOLISMO
ALIMENTOS E ALIMENTACAQ

SISTEMA DIGESTIVO

SISTEMA RESPIRATORIO

SISTEMA CIRCULATORIO

B |
SISTEMA IMUNITARIO
wal

 SISTEMA EXCRETOR
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METABOLISMO NO
ORGANISMO
HUMANO

1. Conceito de metabolismo

Chama-se metabolismo ao conjunto de reaccgoes Quimicag
gue ocorrem no organismo. As reaccoes quimicas implicam Us
haja intercambio de substancias com o ambiente onde o orga.
S SEUBRE nismo se desenvolve.

R s onea e O metabolismo divide-se em dois tipos de reacdes: anap,
:::::rzli:a::::sm°7 lismo (sintt_ase) e ca{tabolism? (degra’dagéo). e

nutriente. Anabolismo - ¢ a reaccao de sintese de substancias Neces.
Define alimentacdo. sarias para o desenvolvimento do organismo.

Catabolismo - € o processo de degradacio (transformagéo)
de substancias em energia para os processos vitais.

2. Alimentos e alimentacéao

O alimento e a agua sdo duas condicoes necessarias para a
manutencao da vida. Sem alimentos em guantidade e qualidade
adequadas aumenta o risco de desenvolvimento de doencas ng
NOsSso organismo. Factores como preferéncia por um determinado
tipo de alimento, habitos familiares e culturais, custo e disponibil;-
‘ dade dos alimentos afectam g dieta alimentar de um individuo.

il Alimentacao — chama-se alimentacao ao processo de procura,
l’ ‘ seleccao e ingestao dos alimentos. Por outras palavras, a alimen-

tacao é uma fonte de aquisicao de energia, materiais de constru-
; cao, r_egulagéo € preservacao do organismo atraves dos alimentos.

| milados ouy absorvidos
l A nutricao OoCcupa-s

! e do estudo dos alimentos e das suas
relacdes com g saude,

do valor nutritivo dos alimentos, do mete-
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3 METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

Os nutrientes sao substancias complexas
manutencao da vida, retiradas do alimento o
células com finalidades energéticas COnstrutoqr
protectoras.

Séo nutrientes: as proteinas, os hidratos de carbono ou

v as gorduras ou Ir .d ; :
glicidos, Ipldos, as vitaminas 3 :
5 agua e as fibras. . 0S minerais,

indispensaveis a
ue penetram nas
as, reguladoras e

2.2. Tipos de alimentos e sua composicao

2.2.1. Nutrientes energéticos: hidratos de carbono e lipidos

Os.hidrat.os de (_’a"b‘?’m ou glicidos e lipidos sao nutrientes
organicos cuja fungao p”_nCiDal e fornecer energia para o funcio-
namento da.s cglulas, tecidos, 6rgaos e sistemas do organismo.

As principais fontes de hidratos de carbono sao o aclcar
(doces, hortalicas e leite), os cereais e os graos, por isso, pode-
mos encontré-los nas frutas, mel, arroz, feijao, milho, pipocas,
farinhas, paes, bolos e demais massas. Os alimentos ricos em - Alimentos ricos em hidratos de
hidratos de carbono sdo chamados de alimentos energéticos. Coone

Estes alimentos estdo divididos em dois grupos: podem ser
simples ou complexos. Hidratos de carbono simples sao 0s agu-
cares e hidratos de carbono complexos so os amidos e os gli-
cogénios (encontrados nos musculos e figado). -

Teoricamente, o organismo pode sobreviver perfeitamente
sem eles, retirando-se a energia necessaria das gorduras ou lipi-
dos e proteinas. Porém, devido a facilidade de absorcao, mais de
metade da nossa dieta é composta por hidratos de carbono.

Para que possam fornecer energia as células, em primeiro
lugar, os hidratos de carbono devem ser convertidos em glicose,
no figado, para, posteriormente, Serem transformados em ener-

gia pelas células. .
A diferenca entre os acucares € 0S amidos é que 0s primeiros ’
s3o0 mais simples e, portanto, absorvidos mais rapidamente pelg CQNCEITO.SIVOCABULARIO .
organismo. O ideal seria dar preferéncia aos am_idos,. jé que os ali- Er':;‘::e“:lf:*;i :;pclzr:zzf;rzltrgsles
mentos ricos em acucar podem provocar uma msuflcnentg SeCre- . | AGH S g
¢ao ou producao de insulina, queé é uma hormona que estmjula 8 wido por vérias moléculas; constiti
captagdo da glicose nas células. Por isso, a melhqr maneira de z;gsvel gnfrﬁg:ca da:plantabs.
evitar a acumulacao do aglicar no sangue, € reduzir ou COMTEORMREERS S L el it

b composto por varias moléculas,
consumo de doces e refrigerantes, qué Sao pro

dutos ricos em constituindo a reserva energética
hidratos de carbono, mas que nao tém nenhum outro nutriente. dos animais.

51
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3, METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

Os lipidos sao essencialmente energétlcors;lfcérgte:;enfjo ener
gia para a manutencao da temperatura corpomo.IéCUIa (sjao,cons\
tituidos por 4cidos gordos ligados a umatrados s a“e 4loog)
(geralmente 0 glicerol) e podem ser e_ncon ey Mentos
cOMo 0S OvOoS, a margarina, @ manteiga, as ¢ erMelhag
ent[;Z\(/):rtr:o:ér consumidos com moderagao, Uma vez que o ¢y,

sumo exagerado de gorduras pode provocar doencas Cardiovas.
Fig. 2 Alimentos ricos em lipidos. culares.

2.2.2. Nutrientes construtores ou plasticos: proteinas

As proteinas sdo nutrientes organicos .responséveis pela~for.
macao e constituicdo do corpo, pelo crescninento, r egeneragao g
| substituicao de diferentes tecidos que vao sepdo des.trUI.dos,
| principalmente dos musculos. As pro.tel’n.as sa? 0S principais
constituintes estruturais das células animais, razao pela qual sg
costuma dizer que 0s alimentos ricos nesse tipo de nutrientes
sao alimentos plasticos ou construtores.
| As proteinas sao moléculas constituidas por aminoacidos liga-

dos entre si. Elas podem ser encontradas em vegetais, cereais,
| legumes e carnes; no entanto, as proteinas dos vegetais sio
incompletas, porque ndo contém todos os aminoacidos neces-
| sarios ao organismo. Por isso, as proteinas de origem animal
! - completas - sdo as mais recomendadas e encontram-se nas
| carnes, ovos, leite e seus derivados.
| As criangas e jovens, por se encontrarem em fase de cresci-
mento, devem consumir mais alimentos ricos em proteinas que os
adultos. O ser humano precisa de ingerir, em média, 30 gab0gde

Il proteinas por dia, o que corresponde a um bife de, aproximada-
I mente, 150 g.

“ A n n em I0t8l|la 4A men STicos em pr

oteinas incompletas.
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esentacao

;:m‘er-i-s %ﬂ; gfﬁ?a;omposta por sete grupos de alimentos de

B dave que indicam, precisamente, a propor¢ao com que
1 deles deve estar presente na alimentacao diaria.

L od'ad? ?limentos ajuda-nos a escolher e a combinar os alimentos
e dever o fazer parte da alimentacao diaria, que devera ser saudavel
|.-_v.'gui,librada- e

A 4gua é um elemento essencial a vida, oc ica
na Roda dos Alimentos. e g

Fig. 5 Roda dos Alimentos.

as e sais minerais

as essenciais a vida e
6es para produzir, por 1SS0,
ue ingerimos. As suas princi-
legumes, Mas também sao

2.2.3. Nutrientes protectores: vitamin

As vitaminas Sao substancias organic

que 0 organismo nao tem condi¢
devem ser obtidas nos alimentos g
pais fontes sao as frutas, verduras €

encontradas na carne, no leite, NOS OVOS € cereais.
A maioria das vitaminas actua como co-factores enzimaticos,

isto é, como factores acessorios de reaccoes catalisadas por
enzimas. Na auséncia de certas vitaminas, algumas enzimas Nnao
funcionam, prejudicando 0 metabolismo celular. Funcionam
como aditivos e Sao indispensaveis ao metabolismo, mas em
quantidades minusculas.

Actualmente, conhece-S€, aproximadamente, uma duzia de
vitaminas, sendo as principais designadas por letras. Essas vita-
minas podem ser encontradas em muitos alimentos, especial-
mente nos de origem vegetal. Elas protegem O organismo de

varias doencas.

3. METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

DESCOBRE

Da exemplos de ali
ricos em: proteinas,
e lipidos.

mentos
glicidos

Que nutrientes sao
considerados energéticos?

Quais os constituintes
basicos dos lipidos? E das
proteinas?

CONCEITOS | VOCABULARIO
Aminoacidos: moléculas béasicas
das proteinas.

Enzimas: moléculas de natureza
proteica, produzidas por células
vivas, que actuam como catalisado-
res em certas reacgaes quimicas.
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3 METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO : ientes inorganicos que fornecep,
Os sais minerais 50 ,”Uitg'os como 0 calcio, o fésforo, g 1, raro
organismo elementos ql:;':s' c('ymO exemp!os de sais miﬂerai:
ou o enxofre, entre OUtos (cloreto de sodio, cloreto de Al
podemos citar ozszoﬁoreto férrico, etc.) e os fosfatos (dg oy
C!Oreto 8 m?g-r:) etC, ). O célcio, por exemplo, € fgndamental Ng
cio, de rnagnesc;s'SOS é conchas dos moluscos. Ja o ferro .
P oglobina do sangué, ¢ fundamental para o trans.
sente Sa hjimér?io para as células. O fosforo, por sua vy, f,
Szr:[: deergolgculas responséveis pelo for ”?C'Z‘:nto de energia 5
todas as reaccoes quimicas func_iameqta; a vida. )
A caréncia aguda de minerais prejudica 0 metabo ismo, tor
nando o organismo mais vulneravel a doencas. Assim, os Mineraig
sd0, ao lado das vitaminas, substancias protectoras do organismg.

d? et
y L
2 4 L
. . ' . 4 ‘
1 et ¢ . .
i k ol

Fig. 6 Alimentos ricos em vitaminas. Fig. 7 Alimentos ricos em sais minerais.

o e S A . S

2.2.3.1. Principais vitaminas

Vitamina A - é importante para 0 bom desempe-
nho da visao, para o crescimento, para tornar a pele e
0s cabelos macios. Para que seja bem absorvida pelo
organismo, é necessario consumir alimentos que con-
tenham gorduras. A falta da vitamina A pode causar a
cegueira nocturna (maior dificuldade de adaptacéo da
Vis30 no escuro), secura da pele e maior risco de con-
trair infeccoes. Por esta razao, em Mocambique, as
autoridades de satide organizam periodicamente cam-
i e panhas de suplementacdo de vitamina A para crian-
I . . Gasabaixo de cinco anos.

Fontes de origem animal: figado, gema de ovo,
leite e derivados, 6leo de figado de alguns peixes,
como o bacalhau.

Fontes de origem vegetal: margarina, frutas e hor-
talicas de cor amarelo-alaranjada, como cenoura,
morango, abdbora madura, manga, couve, agriao, etc.

Proteja a saide do seu filho,
Leve-0 ao centro de saide

para tomar gotas

de vitamina A,

——

Fig. 8

B i} Y
viyitdiiZaud culll var
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1 METABDLISMO NO ORGANISMO HUMANO

\yitaminas do complexo B (B12)

A vitamina B12 participa na formacao do
do sangue © a sua falta pode baixar 3
bind, provocando uma doenca chamada
chamada de antianémica.

Qutras vitaminas do complexo B ajudam na manutencao d

' n
ele, colabpram No crescimento e deixam os cabel ¢ao da
daveis € brilhantes. 0s mais sau-

Fontes de origem vegetal: batata, bana

‘ na, legum SPRIPeE,
gral e abacate. gumes, pao inte

Fontes de origem animal: carnes (boi, frango, peixe), a gene
raligade 0as VISCeras (coracao, figado, etc), levedura dé cerveja :
gema de oVO. 12, Fig. 9 Alimentos ricos em vitaminas

do complexo B.

S glc’)bulos vermelhos
Quantidade de hemoglo-
anemia. Esta vitamina é

yitamina C (acido ascorbico)

Aumenta a resisténcia do organismo, evitando gripes, resfria-
dos e outras infeccoes, protege as gengivas e aumenta a absor-
cao de calcio, ferro e fosforo. A sua caréncia ou falta provoca
uma doenca chamada escorbuto, fadiga fisica, dores musculares
e nauseas.

Fontes: € amplamente encontrada nas frutas citricas e folhas
de vegetais verdes crus. As melhores fontes sao: laranja, limao,
morango, brocolos, repolho e espinafre.

vitamina D (calciferol)

E essencial para a formacao dos 0ssos e dentes, deixando-0s
mais resistentes. A sua auséncia pode provocar raquitismo e
amolecimento dos 0Ssos (osteomalacea).

Para a activacao desta vitamina, € necessaria a intervengao

dos raios ultravioleta solares.
Fontes: gema de ovo, figado, manteiga, peixes (sardinhas e

atum).

Vitamina E

Retarda o envelhecimento, previne a esterilidade, auxilia no
aproveitamento da vitamina A e protege a membrana celular das
células. A sua caréncia causa a diminuicdo da fertilidade, enve-

lhecimento precoce e anemia. ’
Fontes: folhas verdes dos vegetais, mel e manteiga. Encon-

tra-se em Oleos vegetais, COMO OS de girassol, carogo de algo-

dao, amendoim, milho e soja.

Fig. 11 Crianga com raquitismo.

Vitamina K

Ajuda na cicatrizagéo e evita sangra
Fontes: leite e derivados, carnes, O A — e
Setrente de gergelim " hortali@as verdes. 1q. imentos ricos em vitamina E.
55

mentos.
VOS, sardinha, améndoa,
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3 METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

2.2.3.2. Principais sais minerais

Calcio - importante na formacao e manutencao dos ossog :
dentes, evitando a fragilidade dos mesmos. A sua auséncia Pode
provocar deformagoes 6sseas.

Fontes: leite, queijo, gema de ovo, carnes (como boi, e aves)
peixe, cereais de trigo integral, legumes e castanha de caju,

Fosforo — ajuda na memoaria e contribui para a formacao dos
! ossos e dentes. A sua falta provoca enfraquecimento e desm;.
' Fig. 13 Alimentos ricos em célcio. neralizacao dos 0ssos por perda de calcio.

1 Fontes: nozes, legumes e graos.

lodo - ajuda na produgdo de hormonas. As criancas Pequenas
e em idade escolar e as mulheres grévidas ou em periodo de
amamentacao necessitam mais de iodo porque a producao de
hormonas € maior. Assim, a Organizacao Mundial de Saude
(OMS) recomenda que as criancas com menos de 5 anos ingi-
ram, pelo menos, 100 microgramas/dia de iodo, as criancas em
idade escolar até aos 14 anos devem ingerir entre 120 e 150
microgramas/dia e as mulheres gravidas ou em periodo de ama-
mentacao necessitam de 200 microgramas/dia.

A falta de iodo pode provocar bécio, nascimento de criangas
com deficiéncia cerebral, falta de crescimento, dificuldades audi-
Fig. 14 Mulher com bécio.

tivas e dificuldades de aprendizagem e falta de hormonas de
uma glandula chamada tirdide.

Todos estes sintomas e sinais traduzem-se por baixissimo
Hormonas: substancias elaboradas

rendimento escolar e sérios problemas fisic
por gla‘mdulgs que desempenham idade adulta.
um papel muito importante no orga-
nismo.

CONCEITOS | VOCABULARIO
0S € mentais na

Fontes: peixes marinhos, mariscos, lacticinios, vegetais.
Tiroide: glandula localizada na parte

antero-inferior da laringe que exerce Ferro —
um papel importante no desenvolvi-
mento do individuo.

importante na formacdo das células vermelhas do
sangue (globulos vermelhos). prevenindo a anemia. Quando for-
necido pela ingestao de carne, este mineral ¢ mais bem absor-
vido do que o presente em alimentos de origem vegetal.

A falta de ferro ¢ 3 Mais comum de todas as deficiéncias

DESCOBRE nutrlp|ona|s, Principalmente para criangcas menores de 2 anos,
Indica dois alimentos ricos | neninas adolescentes, grawdas € 1d0so0s.
em vitamina A.

Fontes: figado, carnes

» 9éma de ovo, feijao, frutas secas,
Qual o mineral essencial

SRR cereais, |e.ntllhas, fol\has verde-escuras e beterraba.

T R Os refrigerantes 3 pase de cola reduzem g absorcao do ferro
fungao? S€ consumidos durante g refeicao.

Que doenca pode ser

kLA Para mglhorar a absorcao deste mineral, deve consumir-se ali-
odsd Mentos ricos em ferro em c

_ onjunto com outros ricos em vita-
mina C.
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3. METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

presensa de diferentes componentes nos alimentos (glicidos e lipidos)
Ipldos

gxperiéncid 1: Provar a presenga de aglicar e de amido nos aliment
: entos.

M
« Mandioca
. patata-doce

. Papaia

aterial pecessario: alimentos ricos em glicidos

Fig. 15 Mandioca, batata-doce e papaia.

Procedimento:
ma pequena porgdo de mandioca, batata-doce cozida ou papaia madura na

Colocau
boca.

Resultados:

Ao mastigar pode
presenga de aguc

ras senti(facilmente uma sensagdo de dogura, o que indica a
ar ou amido nestes alimentos.
\

Experiéncia 2: Provar a presenca dos lipidos (gorduras) nos alimentos.

Material necessario:
¢ Banha de porco
+ Amendoim ou nozes

« Castanha

« Placa de Petri
+ Papel vegetal, papel de filtro ou jornal

Fig. 16 Placa de Petri.

u de jornal, e esfrega-se 0

Procedimento:
o papel de filtro, 0
a margem do jornal.

Coloca-se sobre a placa de petri
papel de filtro, oun

amendoim, ou outra gordura, no
a a luz do sol.

utro papel sobre a placa de petri, mas

Seguidamente, vira 0 papel contr
Faz uma experiéncia de controlo e coloca 0
sem esfregar com alimentos.

Coloca o papel em que esfregaste 0 amen
re o papel vegetal, marga

doim & luz do sol.
rina ou carne gordurosa.

Podes também colocar sob

Resultados:
|, 0 que provaa presenca

gbservar-se-é que as gorduras f
e gorduras ou lipidos nos alimentos.
57
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3.METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

CONCEITOS | VOCABULARIO

Glandula: 6rgao cuja fungdo é pro-
duzir e segregar substancias funda-
mentais para o funcionamento dos
organismos, como, por exemplo,
hormonas e enzimas.

Vélvula: é uma membrana, ou outro
dispositivo, que permite a passagem
de uma substancia em determinado
sentido, fechando e abrindo cavida-
des ou orificios.

Suco gastrico: é um liquido claro
segregado por numerosas glandulas

microscopicas da mucosa do ests-
mago.

sublingual

Fig. 18 Glandulas salivares.

| DESCOBRE

Que 6rgaos constituem o
tubo digestivo? 4

Qual o orgao responsavel
| pela producao de saliva?

Onde se inicia e termina o
tubo digestivo?

Refere o nome das
glandulas digestivas anexas |
ao tubo digestivo.

|
|
i
{
!
|
!

i
!

60

B |

Intestino delgado — ¢ um longo tubo com cerca de 6 3 y
metros de comprimento. O intestino dglgado apresenta numerg.
sas dobras que aumentam a superficie dg absorcao e qUe lhe
permitem encaixar-se na cavidade abdominal. A parte inicia| ¢
chamada duodeno e a restante jejuno-ileo.

A parede interna do intestino delgado apresenta numer.osaS
saliéncias, em forma de dedo, muito pequenas, chamadas vilog;.
dades intestinais. Encaixadas nessas paredes encgntram~se
numerosos orificios de glandulas que produzem o suco intesting|.

Ao intestino delgado chegam ainda sucos produzidos por
duas glandulas exteriores ao tubo digestivo: o0 suco Pancreatico,

vindo do péncreas, e a bilis, produzida pelo figado e em reserva
na vesicula biliar.

Intestino grosso - ¢ a Ultima parte do tubo digestivo, com
cerca de 1,40 ma 1,70 m de comprimento, e que termina no anus,

Anus - ¢ a abertura onde termina o tubo digestivo.

31.2. flrgéos anexos do sistema digestivo

Glandulas salivares - situam-se na boca, sendo chamadas
pardtidas, submaxilares e sublinguais. Tém como funcdo prody-

zir a saliva que é lancada na cavidade bucal através de pequenos
canais (fig. 18).

Figado - por ser volumoso ¢ considerado um dos maiores
érgéos do nosso corpo, com cerca de 1,5 kg de peso. Situa-se
debaixo do diafragma, no lado direito, e desempenha varias fun-

¢oes, sendo uma delas participar na digestdo através da secre-
¢ao da bilis que acumula na vesicula biliar.

Péncreas - glandula alongada, situada por baixo do estdmago,
que se apresenta ligada com a primeira porg¢ao do intestino del-
gado, onde langa o produto da sua SECrecao — o suco pancreatico.

3.2. A digestio

O conjunto de transformacodes sofridas pelos alimentos no
tubo digestivo denomina-se digestdo. Os alimentos sao modifica-
dos por processos mecanicos e quimicos.

Nos processos mecanicos da digestdo ocorrem trés fendme-
nos principais: mastigagao (trituracao), degluticdo e movimen-
tos peristalticos. A digestdao mecanica ¢ realizada, principalmente,
pelos dentes, pela lingua e pelos musculos da parede interna do
estdmago.

Na digestdo quimica, o processo de transformacgéo dos alimen-
tos € efectuado com a ajuda de enzimas, que os tranformam em

substancias mais simples Capazes de atravessar a parede intesti-
nal (absorgéo intestinal).

viyitdiiZaua coirr uar
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BOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

3. META
Enzimas — sao protel’nas especializadas que funci
biocatalisadores, VIStO que permitem que certas :onam_ como @ @
- gfectuem em condicoes adversas, como, por exenfpjccagoets N AL e
praturas MUuito baixas. S&o produzidas pelas células e'a?:'uje m sebstrate susit
no |OCa| Onde S€ forma.rn Oou em locais pProximos. o Enzia Complexo
A reacgao en'tre enzmcfx e substrato (nutriente) & especifica, |@ @ad'vado
sto &, cada enzima participa no desdobramento de uma subs: Produtos
tancia aglimentar de.terml_nada (fig. 19). Por isso, todas as enzi- 1 a'
mas dos SUCOS digestivos se dividem em trés grupos, de
Enzima

scordo com 0s SUDSratos sobre os quais elas actuam. A tabela |
me a decomposicao das substancias alimentares pelas

Fig. 19 Modelo de actuag@o enzimatica.

tmimj:_ﬁ_@_j

Boca e intestino

Estdmago e
intestino delgado

Estdmago e intes-
tino delgado

resu
enzimas.
Tabela [: Decomposicao das substéncias alimentares pelas enzimas.
EXEMP : Mo s : z
EXEMPLOS SUBSTRATO FUNCAO!
Amil i A amilase salivar inicia a digestdo do
3 (omlpi'sael‘sg)war Glicidos amido que termina no intestino sob a
Carboidrases u ptialin : acgao : i i -
NI (amido e maltose) gac da maltase !ntestmal e pan delgado
creatica, dando origem a aglicares
simples ou glucose.
Pepsina A pepsina e a casease iniciam a
Casease digestao das proteinas no estdmago,
Protéases Tripsina Proteinas que continua no intestino (sob acgao
Erepsina da tripsina e da erepsina), dando ori-
gem aos aminoacidos.
A lipase géstrica inicia a digestdo dos
Lipase gastrica Lipidos lipidos no estmago, que continua no
Lipases Lipase pancreética intestino (sob acgao das lipases pan-
ou gorduras Pt ‘ .
creatica e intestinal), dando origem a

Lipase intestinal
glicerol e acidos gordos.

3.2.1. A digestao na boca

Na boca, os alimentos sao transformados sob a ac¢do dos den-
tes, da lingua e da saliva. Os dentes mastigam os alimentos, redu-
zindo-os a pequenos fragmentos. A este processo da-se 0 nome
de mastigagdo. Por sua vez, a lingua mistura esses fragmentos
com a saliva, dando origem a uma massa =0 bolo alimentar.

Bolo Epiglote

alimentar —

4

Esofago Faringe—
_—

Epiglote

_ Estémago
@ @

Fig. 20 Representagao esquematica do trajecto do bolo alimentar até ao estomago.

61
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3.METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

CONCEITOS | VOCABULARIO

Papilas gustativas: sio elevagdes
do epitélio oral e da lingua que tém
como fungdo o reconhecimento do
sabor das diferentes substancias.

Mucosa: membrana que reveste
cavidades existentes nos orgaos

animais e que estio em comunica-
¢d0 com o exterior.

Parede
muscular
do esofago

Musculo
contraido
Bolo
alimentar Musculo
relaxado

Fig. 21 Movimentos peristalticos no
esofago.

ESTOMAGO

Fig. 22 Acgo enzimética no estdmago.

62

Na saliva encontra-se agua e amilage (ptialina), que ip;
transformacgdo do amido em agacares_ snmples. .
A saliva desempenha algumas fungdes importantes, tais Comg,
- humedecer e lubrificar os alimentos e as mucosas orajs;
-dissolver as substancias alimentare§ _de forma a estarem ¢
contacto com 0s mecanismos sensoriais, nas papilas Qustatiyag

Cia 4

A boca tem vérias funcdes e permite: a ingestéo de alime
a trituragdo dos alimentos (mastigagéq), a mistura dcgs alim
com a saliva, saborear os alimentos, o inicio da digestao dos
tos de carbono ou amido e o inicio dos movimentos de degluy

Ntos,
€ntog
hidra.
tigéol
A degluticdo e os movimentos peristalticos

Apos a sua formacao, o bolo alimentar desloca-
para a faringe e a seguir para o eso6fago. A este de
dé-se o0 nome de degluticio.

Devido & accdo da contracgdo dos musculos da parede do esé-
fago (movimentos peristalticos), os alimentos deslocam-se ata ao
estdmago. Portanto, a faringe e o eséfago transportam o alimentg
a0 estdmago através dos movimentos peristalticos (fig. 21).

Se da bOCa
slocamentg

3.2.2. Digestdo no estdmago

O estémago ¢ um 6rgdo em forma de Saco, que é um

Para a grande quantidade de alimentos
Num espago de tempo relativamente

recep-

_ . , tais como 3 lipase
€ a pepsina, cuja funca '
accao das principais en

. Zimas nos alimentos.
Com a ajuda do 4cj

do cloridrico, 3

. PN , Pepsina decompée as pro-
teinas em polipéptidos (fig. 22).
O Epia "Alpepsina‘desdabra
O / as proteinas em
Q

simples = péptidos.

OOOQ‘O OO O-O'O’Ofo OO~O *moleculas'mais

PROTEINA Polipéptidos

Cercade 2 3 3 horas,
dade dos aliment
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o estomago, 0 bOl_O’allmentar e transformado numa massa
isténcia semiliquida e esbranquicada, denominada
mo, que passa pqstenorm?nte Para o duodeno (fig. 23).

No ponto d’e ligagdo do estom:‘ago a0 duodeno existe um anel

scular (e?,f]nctta_r) Chamado Piloro. A chegada do quimo ao
yodeno (distensdo € acidez) Provoca um reflexo que faz con-
irair © pilO[O, |mpedmc_io que os alimentos voltem do intestino
ora 0 estomago. O piloro relaxa-se novamente quando o duo-

deno gstiver vazio.

323 pigestdo no intestino delgado

0 intestino delgado € a parte do tubo digestivo onde ocorre a

digestao final dqs ahmento_s €asua absorgag para a corrente san-

uinea até as células. Assm,’c') quimo € sujeito & accédo de trés
secregées: bilis, suco paqcreatlco € suco intestinal.

A bilis nao contém enzimas, mas actua na emulsio dos lipidos
ou gorduras, divudmd_o—os em pequenos fragmentos ou gotas de
modo a facilitar a ac¢ao das lipases.

As enzimas dOs SUCOS pancreatico e intestinal vao actuar sobre
os nutrientes nao digeridos ou parcialmente degradados ao nivel da
poca € do estdmago. Desta forma, o amido que foi parcialmente
degradado na boca & trans:f(?rmado em moléculas de maltose por
accdo da amilase pancreatica; por sua vez, as moléculas da mal-

tose $ao transf_ormadas em moleculas de g.lu?c.)se por accdo da g 23 Movimentos do quimo do
maltase intestinal. As proteinas e os polipétidos, produto da estémago para o duodeno.

digestdo gastrica, sao submetidos & acgao das proteases intesti-
nal e pancreatica, dando lugar a formagéo de aminoacidos.

As gorduras ou lipidos, por acgao das lipases intestinal e pan-
credtica, sdo degradados em acidos gordos e glicerol (fig. 24).

A'amilase pancreatica
decompoe os glicidos'

Amilase pancredtica

, em maltoses
‘5@*9@*970?@-03()@5*93(9‘@-0% Lok

o . . . K onossacarideos
Dissacarideo Trissacarideo Egr?nc'gse) -

~ofe ole ofe ofe ofe ofe ole .

Monossacarideos

Tripsina

-O/O»@ O/O-- e 000 O/Q ®oo ]

A tripsina pancreatica
decompoe os polipep=
tideos .em peptideoss
L NCLEI A<ipeptidases decom-
pdem ©s peplidecs em
aminoacidos.

olo--

Aminodcidos

Lipases
Glicerideos
Goticulas
de lipidos ﬂ u Allipase intestinal &
L] Molécula a lipase pancreatica

o0 » de lipido -' decompdem os
~__" %00
A bilis emulsiona :
os lipidos Glicerol  Acidos gordos

Fig. 24 Acgdo enzimética e da bilis no intestino delgado.

ot
el 0l 00l olp ol e clo g,

INTESTINO -+
DELGADO

Lipidos @

gliceridéos em dcidos
gardos e glicerol.
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3. METABOLISMQ NO ORGANISMO HUMANQ

DESCOBRE

‘_ Qual a acg3o da boca no
processo digestivo?

O que obriga os alimentos, i
| no esofago a progredirem
;1 Para o estdmago?

Distingue quimo de quilo.

| Refere quais os sucos
langados no intestino

delgado pelas glandulas
anexas.

%

Fig. 26 Corte transversal do intestino
delgado (microscapio dptico).

Parede da
vilosidade
Capilar
linfatico
Capilares
sanguineos

Glandula
N\ intestinal

4AQ

Artéria
Vaso
linfatico
Veia

Fig. 27 Esquema respresentativo de
uma vilosidade intestinal.
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O resultado da digestao no intestino delgado € a transfq,
¢do do quimo em quilo, que é um liquido leitoso constituidg

s = Por
moléculas simples ou de pequenas dimensoes.

Intestino delgado

Figado
Vesicula
biliar

pancreatico Quimo

Fig. 25 Esquema ilustrando a ligag&o das glandulas anexas e o intestino delgado.

3.2.4. A digestdo final e absorcao no intestino delgado

Como foi dito antes, a digestéo final dos alimentos e 3 g,
absor¢ao ocorre principalmente no intestino delgado. Acabamgg
de aprender que os nutrientes mais complexos ou de Maiores
dimensdes (proteinas, lipidos e amidos) sofrem digestio mMeca-
nica e quimica ao longo do tubo digestivo, transformando-se em
moléculas simples, capazes de serem utilizadas pelas Células,
No fim da digestdo, os agucares complexos estao degradadog
em glucose, as proteinas em aminoacidos e os lipidos em acidos
gordos e glicerol.

Certos nutrientes, como a agua, as vitaminas, os sais mine-
rais e as fibras, ndo sofrem digestao, uma vez que o organismo
nao dispde de enzimas capazes para os degradar.

As moléculas dos produtos finais da digestao possuem trés
aspectos em comum: sao pequenas, podendo atravessar as
membranas celulares; podem ser utilizadas pelas células na
obtengao de energia; podem ser usadas pelas células na forma-
¢ao das suas estruturas especificas.

Como ocorre a absorcao dos nutrientes no intestino delgado?

Na mucosa intestinal existem pequenas projeccoes, as vilosi-
dades intestinais, que proporcionam maior superficie de absor-
¢ao. Cada vilosidade tem capilares e um vaso linfatico (fig. 27).
Os agucares simples (glucose), parte do glicerol, os aminoack
dos, os minerais e as vitaminas atravessam as células das vilos-
dades e entram nos capilares. Os produtos da digestao das gor-
duras entram nos vasos linfaticos e, finalmente, na corrente
sanguinea. Dessa forma, os produtos da digestao alcancam 0
meio interno e as células vivas, onde sao degradados para pro-

duzir energia ou s3o usados para sintese das substancias qué
fazem parte das células do organismo.
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s a absorcao, os nutrientes sj

acas i
o 20: movnmentos peristal-
séfago. Aqui, a maior

X vida pela

. S par : A

(0SSO, ficando apenas os residuos (restosp S;?des )do ntestino
0s) que consti-

as fezes, as i =
T r através do gua|s S€rao posteriormente ex
pxterio anus. A defecacgao & a eliming _Ducljsas para o
cao das fezes.

ticoS . ,
arte dos sais & agua & absor

3.3. 0 sistema digestivo e a saide

mai :
As doengas mais frequentes do sistema digestivo relaci
com 0S ex.cesc;sos Ou com as caréncias alimentares elacionam-se
A obesidade e a hipertensao sao duas doen as i
com excessos alimentares. ¢as relacionadas
A otzjeSIdade é uma doenga caracterizada pela acumulacao
de gordura em €xcesso no organismo, o que se trad ¢
excesso de peso. ' raauz num
f\ hlperts.nfao & Uma fioenga com grande incidéncia na popu-
lagdo mundial e caracteriza-se pelo aumento da pressao arterial

Uma das principais causas € a obesi .
i esidade, con
sedentarismo. jugada com o

porto contribui para uma vida saudavel.

Fig. 28 A - Adultos obesos; B —A pratica de des

o dispdoem de alimentos suficientes, em

quantidade e qualidade, para suprir as necessidades alimentares
do organismo e, sobretudo, seguir uma dieta minimamente equi-

librada, surgindo vérias deficiéncias nutricionais.
Uma dessas deficiéncias chama-Se€ kwashiorkor (fig. 29), que

afecta as pessoas que tém uma dieta, quase exclusicamente,
teinas. As alteracoes que

rica em glicidos e muito pobre em pro
65
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3.METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

se observam no organismo devem-se prinmpallm(.ante a Caféngi

inas. Os sintomas do kwashiorkor sao: criangas de baix
de proteinas R idade, barriga grande, pele e cabel
estatura em relagao a sua \da e, P 0%
descoloridos, anemia, diarreia. Outra doenca relacionada com ag
caréncias alimentares € 0 marasmo, em que, para alen’q das
caréncias de proteinas, ha também as deﬂmenm:as energ-etlcas
ou caldricas. O principal sintoma do marasmo € a atrofig dog
musculos. . _

As doengas causadas por caréncias alimentares podem Man;.
festar varios sintomas numa mesma pessoa, podendo esty
associadas a doencas infecciosas e parasitPc?s, urT\a Vez que
organismo estéd enfraquecido; nestas condicoes, é frequente .
ocorréncia de epidemias, tais como a célera e o sarampo.

Além destas duas doengas, o sistema digestivo pode s
Fig. 29 c,iangacomkwashimm;_ afectado por uma outra, chamada gastrite, queﬂé uma iﬂﬂamg-

¢ao da mucosa que reveste internamente o estdmago. Os dois
I tipos mais conhecidos de gastrite sao a cronica e a aguda. A
| gastrite aguda aparece subitamente, tem uma evolugao répida ¢
| e facilmente associada a um agente causador:

» as infecgdes, o stress fisico ou psiquico podem levar g uma

gastrite aguda;

» medicamentos (Aspirina®, anti-inflamatérios), bebidas alcoli-

cas e ingestdo acidental de substancias corrosivas:

- alimentos contaminados poOr microrganismos, como bacté-

rias, virus, ou por toxinas sao causa frequente de inflamacao
aguda do estdmago, genericamente conhecida como gas-

, r erite aguda.

| CONCEITOS | VOCABULARIO troenterite ag
Epi_dt:miaj ocorrénciadfie uma doen- Na gastrite cronica o agente causador & g bactéria Helicobacter
¢ainfecciosa que se dissemina rapi- . . .

:, damente na populacdo, pylori que vive muito bem em a

mbientes acidos, como é o caso

T _Si8_rm

Sarampo: doenga virica, infecciosa 0O estér_nago. No entanto, a Helicobacter pylori leva & destruicao
€ contagiosa, caracterizada por  da barreira protectora que reveste a mucosa do estdémago, permi-
estados febris e pela formagao de

_ r . tindo que o suco gastrico ataque a prdpria mucosa gastrica, o que
eritemas cuténeos, cobrindo o corpo .. _ .. .
I —— leva a inflamagdo da mesma, originando a gastrite.

S e T

et

Cdlera: grave doenca epidémica,

contagiosa, que provoca diarreia. Os sinais e sintomas da gastrite
vomitos e colicas.

A maioria dos casos Cronicos nao apresenta sintomas. No
caso da gastrite aguda, quando existe, os sintomas sio variados:

- dor e sensacao de ardor no abdémen:

* azia;

* perda de apetite:

* Nauseas e vomitos:

P —— T s

B

—

——

* Sénsagao de saciar rapidamente, mesmo
Pequenas porcdes de alimentos:

* Sangramento digestivo, nos casos complicados, demonstrado
pela evacuacio de fezes pretas e/ou vémitos com sangue.
66
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Como medidas de prevencio da gastr 3 METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO
so de med‘lcamentos irritantes, Comorlte.
ASPiri”a®' EVEw0 abu?o de bebidas alc:oélci)cS
ia das condicoes sanitdrias, do tratament a :
da higiené pessoal (lavar as maog Sntes (;D da
jos cuidados Na preparagao e na COnServagZ

e mportante evitar o
ant-inflamatérios e a

. ti~ativamente 0S casos d '

significat € toxinfeccdes ajj
S alimentar
es.
el
- ) \/—/

Fig. 30 Lavar as maos antes qas refeicdes & um habito de ; ;
higiene que impede o aparecimento de algumas doengas. Fig. 31 0 &lcool e 0 tabaco em excesso podem provocar ou agravar a gastrite.

PARA RECORDAR

0 tubo digestivo é constituido por boca, faringe, eséfago, estdmago, intes-
tino delgado, intestino grosso e anus. !

——

]V“”""’"—

| | SEONCAOL

Mastigagao e insalivagao.

Passagem dos alimentos da boca para o esGfago.

Faringe
Eséfago Passagem dos alimentos para o estdmago.
Estomago Degradagao das proteinas.

Intestino delgado Degradago final e absorgéo de substéncias alimentares.

Intestino grosso Absorgao da agua e formagéo de fezes.

o GLANDULAS [ e A PRODUZID? ==
gt e t SUBSTANCIA'PRODUZIDA'

~ ANEXAS !._m“____,_ AL e R el
Glandulas salivares Saliva

Figado Bilis

Vilosidades gastricas Suco digestivo

Péncreas Suco pancreético

Mucosas intestinais Suco intestinal ou entérico

Digestdo - é a transformagao dos alimentos em substancias mais s:impl:as
| (absor¢éo intestinal). Na digestao

capazes de atravessar a parede intestina

intervém substancias quimicas chamadas enzimas.

Enzimas - sa i jalizad ue funcionam como biocatalisado-
- sdo proteinas especializadas d : .

: 4 turas muito baixas.

res, permitindo que certas reacgoes ocorram a tempera

viyitldiliZdud culll var
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Accio das enzimas sobre 0s nutrientes ? :
Glicidos (amido) - a sua digestao inicia-se na boca _sob acgéo da amII?se e
termina no intestino delgado sob ac¢ao da maltase intestinal e Pancreitica,
dando origem a glucose.

Proteinas - a digestdo das proteinas inicia-se no estf)mago fol-) accdo da
pepsina e da casease e continua no intestino sob accdo da tripsina e erep.
sina, dando origem aos aminoacidos. i

Lipidos - a digestdo dos lipidos inicia-se no est’c‘>mago sob aggfxo da_ lipase
gastrica e continua no intestino sob acgao das lipases pancreatica e intest;.
nal, dando origem a glicerol e acidos gordos.

Consequéncias de uma alimentacao desequilibrada

Uma alimentacgio deficiente, isto é, que nao contém_ todos os nutrienteg
indispensaveis ao correcto funcionamento do organismo, acar.reta certas
consequéncias, pois leva ao aparecimento de doencas, das quais podemog
recordar as seguintes:

Marasmo Falta de alimentos em geral  Atrofia dos masculos

Estdmago dilatado, cabelos e pele

Kwashiorkor Falta de proteinas descoloridos, anemia, diarreia

Avitaminose Falta de vitaminas Varios

3.4. A boca: lingua e dentes

Na boca encontram-se a lingua e os dentes. Na lingua distin.
guem-se zonas que nos permitem identificar diferentes tipos de
sabores: amargo, salgado, 4cido e doce (fig. 32).

Doce Salgado Acido

Amargo

Fig. 32 Representagéo esquematica da localizagdo dos diferentes sabores na lingua.

Na estrutura externa do dente distin

A ex guem-se trés partes:
coroa, colo e raiz (fig. 33).
Cada dente apresenta a seguinte estrutura interna:

qupa:~ constituida por vasos sanguineos, vasos linfaticos e
terminagdes nervosas.

; Dentina ou marfim: Uma substancia dura que constitui 0
ente e tem consisténcia idéntica & dos 0ss0s.

B B ; ~
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3. METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

Esmalte: existe apenas na coroa; protege o de
4es yiolentos € cobre toda a parte externa do de:gs. contra cho-

Cimento:.substanCIa Ossea localizada na raiz '
oelo aderéncia dos dentes ao maxilar. & responsavel

S

Esmalte

Coroa
Dentina

Polpa
Colo = dentdria
Vasos
sanguineos

Nervo
Raiz ‘ ‘1 x Cimento
Fig. 33 Representagao esque-

' ; matica do corte longitudinal de
L um dente.

34.1. Classificacdo dos dentes

H4 varios tipos de dentes, que desempenham fungbes espe-
cificas na mastigagao dos alimentos, como se pode observar na

tabela Il.

Tabela Il: Caracteristicas e funcoes dos dentes.

o e O T =

e e = A

. B i o AR
; T | S o |
A Attt |

Cortam os alimentos

i
T B

Coroa em forma de cinzel

Coroa pontiaguda Rasgam os alimentos

Incisivos

Caninos

pré-molares Coroa com dois tubérculos Esmagam e moem 0s alimentos

Coroa achatada com trés a
quatro tubérculos, situados no Esmagam e moem os alimentos

Molares
fundo do maxilar

Canino Incisivos
Pré-molares

Molares

Indica duas regras de
higiene para a satde dos
| dentes.

| DESCOBRE 1
|

|

|

¥ | A carie dentaria é uma i
doenca que surge nos |
dentes. Refere as principais
| causas desta doenca.

—

Sl

Fig. 34 Dentigao humana.
69
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Oxigénio

Substéncias
alimentares
simples

\

Dioxido Vapor de 4gua
de carbono

Fig. 35 Representagao esquemética
do fluxo de matéria e energia numa
célula.

Diafragma

e !"")."!;'U

4. Sistema respiratdrio

O sistema respiratorio tem como p.rincipa-l fgngao f?f”QCEr .
todas as células do organismo oxigénio e eliminar o didxidg de
carbono das mesmas. . | |

O processo através do qual se ||be.rta a energia contigda Nog
alimentos devido a fendémenos quimicos complexos, em qug
intervém o oxigénio e de que resulta o didéxido de carbong 5
vapor de agua, chama-se respiragao cel-ular, uma vez
ocorre no interior das células vivas do organismo (fig. 35).

4.1. Constituicd@o e func@o do sistema respiratorio

O sistema respiratério é constituido pelas vias res
pelos pulmdes.

Constituem as vias respiratérias os orificios nasais; fossag
nasais (e acessoriamente a boca); faringe (Que é comum 3 Via
digestiva); laringe; traqueia; brénquios e bronquiolos. Nas fossas
nasais o ar ¢ filtrado, aquecido e humedecido (fig. 36).

piratériag e

Cavidade
nasal

Traqueia

Bronquio

Pulmio

Alvéolo pulmonar

Fig. 36 Sistema respiratorio,
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Fig. 37 Fossas nasais. Fig. 38 Faringe e laringe.

A laringe situa-sg na regiao do PESCoCo e é ai que se encon-
tram as cordas vocais. A passagem do ar expirado dos pulmoes
produz & CoNtracgao, aperto e vibracao das cordas vocais, que
por sua vez, produzem os sons, possibilitando a fala (fig. 39). '

Fig. 39 A - Cordas vocais contraidas; B — Cordas vocais relaxadas.

A traqueia é um canal localizado a frente do eséfago (fig. 40).

|

R rE

(

Fig. 40 Traqueia e brénquios.
71
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—

DESCOBRE

Qual a fungao das fossas
nasais?

Qual a via respiratéria
comum ao sistema
digestivo?

Onde se dao as trocas
respiratérias?

Indica as vias respiratérias.

Sangue
arterial

para o
coragdo

Sangue
venoso
vindo do

4.1.2. Os pulmdes
Os pulmées sdo constituidos por duas massas espon

jOSaS e
elasticas localizadas na cavidade toracica. Esta cavidade & .
tada pelas costelas e por um musculo — o diafragma, que divige

a cavidade geral em toracica e abdominal. Os pulméges e

Stag
revestidos por uma membrana de pares dupla, chamada Pleurs
Por causa da posi¢ao do coragao, nota-se que o pulmao direitq ;

maior que o esquerdo (fig. 41).

Tra c{u‘hia

Bronquiolo

Bronquio

]
|
\
Ny

| “— Diafragma

Bronquiolo
terminal

4.2. Movimentos respiratorios e hematose pulmonar

Os movimentos respiratorios com

Os preendem duas etapas:
a Inspiracao e a expiracao:

Vasos  [ASALR pulmonares;
[ETEIEY muitoivascularizados

Fig. 42 Constituigao dos &lveolos
pulmonares.

* @ inspiracéo é o Percurso da entrada de ar nos pulmoes:
* @ exXpiracao ¢ o percurso da saida de ar dos pulmoes;

Na
respir
bios

inspiracao, o ar entra pelos orificios nasais e percorre as vias
atorias. Neste percurso vai-se libertando de poeiras e micré-
€ val aquecendo. Quando chega aos alvéolos, o OXxigénio do ar

Passa para o sangue e o diéxido de carbono e o vapor de &gua que
O Sangue trazia das células, resultante

0 interior do alvéolo. A esta troc
tose pulmonar. A se

dioxido de carbono e
Vés das vias respiraté

S da respiragao, passam para
@ gasosa d&-se 0 nome de hema-
guir, o ar, agora com menos oxigénio e mais
vapor de agua, segue o percurso inverso atra-
rias e da-se a expiracao (fig. 43).
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entrade @ @ saida do ar nos pulmges re
onjugados das costelas, 0sso esterng

05 ; ; .
;ais, musculos intercostais e diafragma.

Coluna

vertebral Coluna

vertebral

Costelas

Esterno

Fig. 43 Movimentos respiratorios: A — inspirag@o; B —expiragao.

| evantando as costelas e o esterno, e contraindo o diafragma,
caixa tordcica aumenta e a pressdo dentro dela
e vai permitir que os pulmoes se encham de ar -

o volume da
diminui, 0 qu
d4-se a inspiragao.

Baixando as costelas e o esterno, e distendendo o diafragma, 0
ume da caixa toracica diminui e a pressao no seu interior
pulmdes a esvaziar o ar — da-se a expiragao.
te numa troca gasosa ao nivel dos alvéo-

vol :
aumenta, obrigando 0s

A hematose consis
los e da corrente sanguinea (fig. 44).

Expira(
Inspirago \

Alvéolo

Oxigénio

Dioxido de
carbono

Capilar
sanguineo

Sentido
do fluxo
sanguineo

Glébulos
vermelhos

Plasma

Fig. 44 Trocas gasosas nos alvéolos pulmonares.

Musculos
intercostais
distendidos

1. METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

sulta dos movimen-
musculos abdomi-

73
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|| Distingue inspiragao de
expiragao.

Define hematose pulmonar.

| Em qual dos movimentos
| respiratérios a pressao de
il CO, é maior?

e
—— .

4.2.1. Diferencas de pressao entre 0 oxigénio e o dioxido de carbono
2.1.Di

do a caixa torécica aumenta de volume, ? Pressao do ar
Quando a ulmdes é menor que a do ar exterior e o ar entra
(dsei)grtwri?icgojug a presséo do CO, & menor que a dlo O,). Pelo con-
trario, quando a caixa torac’lca r.etoma 0 Seu vo umg, a pres_sao
S gdlantio 48S oulmoes e-, maior que’ a dg ar exterior e entéo g
ar sai (significa que a presséo do CO & maior que a do O,).

4.2.2. Composicdo do ar inspirado e do ar expirado

Quando se expira para um recipiente com agua de cal (solugao de hidroxido de
calcio), observa-se que a agua de cal turva, o que mostra a presenca de di6xido de
carbono, que se encontra no ar expirado em maior quantidade que no inspirado.

Quando se mede a quantidade de oxigénio do ar expirado, verifica-se que & menor
que a do ar inspirado. Logo, o ar expirado e o inspirado diferem nas percentagens de
oxigénio e de dioxido de carbono.

Esta diferenca surge devido a absorgdo de um gas (o oxigénio) e & eliminagdo de um
outro (o di6xido de carbono).

0 ar expirado contém ainda vapor de 4gua.

~ ARINSPIRADO 5

|
{
|
—_— b

| composicho j ~ AREXPIRADO ]

0, 21% 16% i
Co, 0,04% 4%

N, 719% 79%

Vapor de dgua Variavel 3 a4 g/litro

4.3. Sistema respiratdrio e a saade

O sistema respiratério pode ser afectado por doengas transmi-
tidas pelo ar poluido ou ainda devido ao comportamento ou estilo
de vida ndo saudavel que as pessoas adoptam. Entre outras con-
sequéncias, a poluigdo do ar atmosférico & responsavel pelas
doencas das vias respiratérias e dos pulmdes, como a asma, a
bronquite, a tuberculose pulmonar e o cancro pulmonar.

A asma é uma doenca caracterizada pela dificuldade em efec-
tuar a respiracéo devido & obstrucdo crénica do acesso de ar as
vias respiratdrias. Pensa-se estar relacionada com a hiperprodugéo
de muco nas vias respiratorias e a contraccao da musculatura lisa

das vias respiratorias, com a consequente diminuicdo do seu dia-
metro (fig. 45).

Misculos dos
"0, bronquiolos

Msculos
contraidos

Acumulagao

sanguineos de muco

Fig. 45 Vias respiratdrias saudaveis (A) e em estado asmatico (B).
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Manifesta-se ~a‘craves de vérios sinais e sintomas, como tosse,
que pode ou Nao ser acompanhada de alguma expectoracao
(catarro). Na maioria das vezes, ndo apresenta expectoracao %u

 se tem, € tipo “clara de ovo”. Sente-se falta de ar dor ou a(idéncie;
no peito & produz-se um chiado no peito (sibilo ou sibilancia) e
aperto toracico. Os sintomas podem aparecer a qualquer
momento d(? dia, mas predominam de manha ou & noite.

%} asma e a 'D“hCII_Dal Causa de tosse cronica em criancas e
esta entre as principais C’ausas de tosse crénica nos adultos.

A tuberculo.se,,' te?mbem conhecida como tisica pulmonar ou
"doenca do peito”, € uma das doencas infecciosas causada pelo
Mycobactenum_tuberculosis ou bacilo de Koch. Os sintomas
mais comuns sao: tosse (por mais de 15 dias), febre (normal-
mente ao entardecer), sangue na expectoracdo, suores noctur-
nos, falta de apetite, emagrecimento e cansaco facil; pode ser
fatal se néo for curada.

Em 1993, devido ao elevado ntimero de casos da doenga, a
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) decretou estado de emer-
géncia global e propds o tratamento directamente supervionado
(DOTS) como estratégia para o controlo da doenca.

A tuberculose transmite-se por contdgio directo, através da
tosse de um individuo doente, ou por contégio indirecto, através
da saliva, moscas, alimentos contaminados, leite de bovino
infectado. O maior perigo de contégio acontece quando estamos
perto de pessoas tuberculosas que tossem ou cospem no chéo
em locais pequenos (cabanas, escolas) com pouca higiene ou
mesmo quando pessoas com tuberculose infecciosa espirram,
falam ou cantam perto de outras pessoas. Portanto, contactos
prolongados, frequentes ou intensivos com tuberculosos signifi-

cam um alto risco de infeccéo pelo bacilo de Koch. A transmis-
sdo ocorre somente a partir de pessoas com tuberculose infec-
ciosa activa e ndo daqueles que tém a doenca latente.

A infeccdo pelo Mycobacterium tuberculosis inicia-se quando
o0 bacilo atinge os alvéolos pulmonares e se espalha para os
nddulos linfaticos, e dai, através da corrente sanguinea, para
tecidos mais distantes, onde a doenca se pode desenvolver: a
parte superior dos pulmoes, os rins, 0 cérebro € 0s 0ssos.

Como medidas de protecgao individual recomenda-se higiene
em geral, evitar contactos com tuberculosos ou convivéncia com
eles e boa nutricdo. A protecgdo colectiva consegue-se atraves
da educacdo sanitéria, dentncia as autoridades sanitarias de
todos 0s casos de tuberculose, melhoramento da higiene geral e
da nutrigdo, vacinacdo antituberculosa, identificago sistematica

e 0 tratamento de todos os casos registados, o que permitira
fazer controlos periodicos.

3. METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

CONCEITOS | VOCABULARIO

Vacinagao: constitui o acto de ino-
cular nos seres vivos estados ndo
activos de agentes patogénicos
para a criagdo de anticorpos contra
as doengas.

Nadulos linfaticos: sdo pequenos
drgdos que existem em diversos
pontos da rede linfatica; tém como
funcdo a defesa do organismo
humano e a produgao de anticorpos.
Bacilo: é a designagdo comum das
bactérias do género Bacillus, que
possuem forma de bastonetes.

75
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3. METABOLISMO NO ORGANISMQ HUMANO

Fig. 46 A vacinagao & uma forma importante de prevengao de doengas.

Fig. 47 Fumar prejudica gravemente
a satde.
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ca do sistema respiratorio Causyy

_ ! onquios. Existem dois tipq.
da mucosa dos br ) e
pela inflamagao da por virus ou bactériag,

i sa

bronquite aguda, geralmente cau : l
e ; |

pode durar diversos dias ou semanas; € a bro?r?fif:e e_?romca, Qe

ndo & necessariamente causada por uma ¢ao e, geral.

mente, faz parte de uma sindroma chamada doenga PuUlmong,

obstrutiva crénica. _

A bronquite aguda ou cronica é caracterizada p(_)r tossg o
expectoracao (que expulsa, atraves da_tosse,‘ SECrecoes proye.
nientes da traqueia, bronquios e pulmaes), SiNtoMas relacion,,
dos com a obstrugao das vias respiratorias e pela mflgmagéo da
mucosa, assim como pela dificuldade em respirar e chios.

Os sinais e sintomas da bronqyit,
incluem: tosse, expectoracao, falta e
ar, sibilancia, inchacos nas extremjqa.
des do corpo devido ao excesso do tra-
balho cardiaco, febre, quando a brop.
quite crénica estiver associada a ymj
infeccdo respiratoria, cansaco, falta de
apetite e dores no peito.

Para prevenir a bronquite crénica, ¢
importante a vacinagao anual contra ¢
virus causador da gripe, uma vez que
esta pode piorar a doenca. Com este
mesmo objectivo, é aconselhdvel também o uso da vacina cop.
tra 0 pneumococo, que € a principal bactéria causadora de infec-
¢coes respiratorias, entre elas a pneumonia e a propria bronquite
cronica. A vacinagdo obedece ao respectivo calendério nas uni-
dades sanitarias e deve ser feita uma Unica vez e, em casos
especificos, pode ser repetida depois de cinco anos.

O cancro pulmonar é uma doenca caracterizada pelo
) crescimento e alastramento de células anormais nos pul-
~~  moes. Pode ser causado pelo habito de fumar cigarro. No
entanto, algumas pessoas que nunca fumaram sofrem de
cancro de pulmé&o. O maior factor no risco de se contrair
um cancro de pulmao é a exposigao prolongada a carcino-
géneos (substancias que facilitam o aparecimento de can-
cro). Contudo, o meio mais comum de EXPosi¢ao aos carcinoge-
neos € o tabagismo. Por isso, uma das principais medidas
preventivas a serem tomadas é nao fumar.

Os sinais e sintomas que sugerem o cancro do pulmao
incluem: falta de ar, tosse com sangue, tosse cronica, chiadeira
no peito, dor no peito ou abdémen, perda de peso, fadiga, perda
de apetite, dificuldade na emisséo vocal, que impede a produgdo
natural da voz (disfonia), e dificuldade em engolir.

A bronquite é outra doen

viyitdiiZaud coulil oar
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Alguns conselhos importantes

do sistema respiratério sio:

] _praticqr exercicio fisico, para torn
intervém no mecanismo da fUnQéc?rr f

. efectuar exercicios respiratérios e
melhor ventilagéo pulmonar:

Para o correcto funcionamento

or‘Fes 0s musculos que
Spiratéria;
com frequéncia, para uma

. N30 permanecer A& .
©M posicdes prejudiciais aos movimentos

3. METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

| DESCOBRE

Indica duas das principais
doengas do sistema
respiratorio.

Que medidas preventivas se
devem adoptar para evitar o

cancro do pulmao?

respiratorios, que devem ser naturais e livres:
. arejar tod.os OS compartimentos das nossas c’asaS'
. ter 0 habito de viver ao ar livre: |
.inspirar o ar pelo nariz e nao pela boca. As fossas nasais

aquecem o ar inspirado e d
. efendem d i :
das poeiras; 0S microrganismos e

Refere trés atitudes que se
devem adoptar para o bom

| funcionamento do sistema
respiratorio.

. evitar permanecer em ambientes poluidos

Fig. 48 Atitudes saudaveis para o correcto funcionamento do sistema respiratério: praticar exercicio fisico ao ar livre e renovar

frequentemente o ar da habitagao.

PARA RECORDAR

. O sistema respiratorio é ¢
faringe, laringe, traqueia,
érgaos esponjosos, elasticos, forma

monares.
. Os movimentos respiratorios permitem a saida e entrada do ar nos pul-
mées. A inspiragao é a entrada de ar com oxigénio até aos pulmées atra-
vés das fossas nasais (ar inspirado). A expiragao é a saida do diéxido de
carbono dos pulmdes através das vias respiratorias (ar expirado). Estes
dois movimentos permitem a constante renovagao do ar nos alvéolos.
Esta renovacdo do ar permite a realizacdo das trocas gasosas nos alvéolos
(hematose pulmonar).

pulmonares entre o0 ar inspirado e o sangue (€
Durante as trocas gasosas, 0 sangue recebe oxigénio do ar e, em troca,

liberta dioxido de carbono e vapor de agua para o ar dos alvéolos, que

sera expelido para fora.
. Para o bom funcionamento dos 6rgaos respiratorios, € importante ter algu-
mas atitudes saudaveis, como, por exemplo: evitar o fumo de cn_garros; ins-
itaces e locais de traba-

pirar o ar pelo nariz e nao pela boca; arejar as h?l?n ¢0
lho; ter uma vida ao ar livre e praticar exercicio fisico e desporto com

regularidade para estimular 0 desenvolvimento dos musculos respiratérios.

onstituido pelas vias respiratdrias (fossas nasais,
brénquios e bronquiolos) e pelos pulmaes, dois
dos principalmente pelos alvéolos pul-

Tl

viyitanzauacont Car



3. METABOLISMQ NO ORGANISMO HUMANQ

Veia
Cava

superior

Artéria

pulmonar

/a | aorta
-\ Coracio

Veia
cava
inferior,

Fig. 49 Sistema circulatério
sanguineo.

Plasma

Elementos
figurados

CONCEITOS | VOCABULARIO

Linfa: liquido esbranquigado que cir-
cula nos vasos linfaticos e que é
constituido essencialmente pelo
plasma e por gldbulos brancos.

Artéria: vaso sanguineo que conduz
sangue do coragdo para as diversas
partes do corpo.

Veia: vaso sanguineo que trans-
porta 0 sangue que, vindo de qual-
quer parte do corpo, se dirige ao
coragao.

Capilares: sdo vasos sanguineos
com forma de tubos de pequenis-
simo calibre que ligam entre si as
arteriolas e as vénulas.

78
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5. Sistema circulatorio
- ' torio
5.1. Constituicdo e funcdo do sistema circula

T lo coragao, drgao Drine:
. - Srio & constituido pelo cora . PHinci.
O sistema circulatorio € jo as artérias, as veiag g 0

ineos, que Sd -
pal, e pelos vasos sanguin€os ;
capilares. O coragdo impulsiona @ circulagdo do sangue pary as

diferentes partes do corpo. As artérias conduzem O sangue arteriy)

(rico em oxigénio) do coragédo até as células. Por sua vez, ag Veiag

devolvem ao coracdo o sangue pobré em Oxigenio (Saf}gue
venoso) e carregado de didxido dei carbono. Os ’c‘apllares te‘m :
funcdo de estabelecer a comunicacao entre as artérias e as Veigs,

Este sistema serve de intermedlan? entre 0 meio inter,
(as células) e o meio externo e tem a fquao de t(ar?sportgr, atraves
do sangue e da linfa as substancias nutritivas, 0Xigenio, dioxido gg
carbono, sais, vitaminas, hormonas e agua dos |9C§IS de absorca,
ou de producao aos lugares de utilizagédo ou de eliminacéo.

5.2. 0 sangue

E um liquido avermelhado e viscoso que circula no nogg,
organismo impulsionado pelo coragdo. O sangue desempenhg
as fungdes de transporte e defesa do organismo contra 3 pene-
tracdo de agentes estranhos ou microrganismos nocivos.

Composicéo do sanque
O sangue € constituido por duas partes distintas. A

parte mais abundante ¢ um liquido amarelado chg.
mado plasma. Se deixarmos o sangue em repouso
num tubo por algumas horas, verifica-se a Separacao
dos componentes sanguineos: em cima encontra-se
0 plasma e em baixo os elementos figurados, consti-
tuidos por células sanguineas: globulos vermelhos

ou hemécias, glébulos brancos ou leucdcitos

e pla-
quetas sanguineas.

Fig. 50 Composicao do sangue

5.2.1.0 plasma

E um liquido amarelado co
de 90% a 95% de agua, no

- sodio, célcio, magnésio -
hormonas e proteinas. As

nstituido essencialmente por cerca
Qual existem substancias minerais
€ substéncias organicas - glicose,
Principais proteinas encontradas no
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3. METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

As células sanguineas

5.22
30 trés as células que fazem parte do sangue: globulos ver-

glhos (hemacias ou eritrocitos), glébulos brancos ou leucécitos
quetas sanguineas ou globulinas.

CONCEITOS | VOCABULARIO

e pla
m tecido gelati-

Medula éssea: é U :
noso que preenche @ cavidade

interna de vérios 0SS0S e fabrica 0§
elementos figurados do sangue.
Pseudépodes: extensoes fluidas do
citoplasma de células utilizadas
para a preensao e locomogao.
deslocagao (de micror-
or meio da emissao de

Ameboides:
ganismos) p
pseuddpades.

91. Globulos vermelhos (hemécias)
o células simples e anucleadas (sem nucleo). Formam-se
na medula 0ssea, onde se renovam constantemente. S80 as
células mais abundantes do sangue no Homem; hé cerca de
5 milhoes em cada mm? de sangue no homem e na mulher
cerca de 4,5 milhdes por mm? de sangue.
Os glébulos vermelhos possuem uma proteina conjugada que
transporta o oxigénio e o didxido de carbono, chamada hemo-
globina (Hb). Na auséncia de oxigénio, a hemoglobina tem cor
escura e na presenca de ferro toma a cor vermelha.

As hemacias tém a funcéo de transportar o oxigénio e o dio-  FiI-% Hemécias.
xido de carbono. A sua forma esta muito bem adaptada ao trans-
porte destes gases. Em vez de serem esféricas, como a maioria
das células, possuem & forma de um disco circular, bicdncava e
achatada no centro. Este formato permite-lhes aumentar a
superficie de contacto com 0s gases a serem transportados, 0
que torna mais répida a sua absorcéo e eliminacao.

5.2.
Sa

= .3
o . - " P

5.22.2. Globulos brancos (leucdcitos)
Fig. 53 Lelxcécitos.

S3o células com nucleo, relativamente maiores que 0S glébu-
los vermelhos e muito menos abundantes que estes — cerca de
4 3 10 000 por mm®de sangue. Formam-se na medula éssea €

nos ganglios linfaticos.

Os glébulos brancos possuem pseuddpodes, atraves dos
quais realizam movimentos amebdides que, no seu conjunto,
recebem a designagao de diapedese (fig. 54). Este fenomeno

acontece durante a accdo defensiva dos glébulos brancos contra

0s agentes infecciosos.
79
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3. METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

30 de defesa do organismo cqy,.
articulas estranhas ou agentgg
defesa pode ocorrer de vériag
organismo estranho, des.
(fagocitose) (fig. 55)
ciais (anticorpos) gy
(antigénios), neutrg];.

Os globulos brancos tém a fung
tra as doencas e penetragao de p
infecciosos (bactérias, etc.). Esta d€
maneiras. Os leucdcitos podem ingerr
truindo-o através de enzimas digestivas
Podem também produzir moléculas espe
se combinam com as proteinas invasoras

zando a sua accdo e os seus efeitos. . N
Além disso, os leucécitos podem produzir celulas especiajs

que se ligam as células invasoras, destruindo-as.

|

<= Célula da parede
do capilar
Pseudopode

Leucécito

3 iolo digesti Prod
Citoplasa Pseuddpode Vactolo digestivo excl:;z; gt

A A
RN

leo  Membrana [E) Vesiculas com enzimas digestivas

Fig. 54 Diapedese. B Nic

Fig. 55 Fagocitose.

5.2.2.3. Plaquetas sanguineas

As plaguetas ou trombdcitos sdo fragmentos de células pre-
sentes no sangue que é formado na medula 6ssea. A sua pringi-
pal fungcdo é a formacédo de coagulos, participando, portanto, do
processo de coagulacao sanguinea.

Uma pessoa normal tem entre 150 000 e 400 000 plaquetas
por mm? de sangue. A sua diminui¢ao ou disfungao pode levar 3
hemorragias, assim como o seu aumento pode levar ao risco de
trombose.

As plaguetas sdo anucleadas, isto €, desprovidas de ntcleo
(assim como as hemécias), e circulam no sangue com o formato
de disco achatado. Sao mais pequenas que os glébulos brancos.

DESCOBRE

Quais as células que entram
na constituicao do sangue?

Indica os componentes do
plasma.

Distingue quanto a forma e {
funcao os glébulos |
vermelhos dos brancos. 1
{
i

Refere quais as células ‘
nucleadas do sangue. !,
|

80
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3. METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO
3 Grupos sanguineos
angue das pessoas classifica.
0s fica-se M quatro grupos, desig-
SO haja Necessidade de uma

Jos por técnicos especializados,

0s individu'os que pertencem a cada
qgos caracternzam-se pela presenca oy 5
einas NOS glébulgs vermelhos. Os indiy
protel'na A (gglutmogénio); 0s do grup
(ag|utin09é"'0)i 0s do grupo AB tém as
grupo O nao tém nem A nem B.

No plasma sanguineo, podem ou nao existir dois tipos de anti-
corpos, denominados aglutininas. Os individuos dos grupos A e
B sdo também ,caracterizados POr proteinas especificas no seu
olasma; a pr(;)telna dQ plasma dos individuos do grupo A é cha-
mada aglutinina “anti-B”, porque faz com que os glébulos porta-
dores da proteina B se aglutinem. Os individuos do grupo B tém
uma proteina no plasma chamada aglutinina “anti-A". que faz
com que os glébulos portadores de A se aglutinem.

A tabela lll resume esta explicagao.

M dos grupos sangui-
uséncia de certas pro-
iduos do grupo A tém
0 B tém a proteina B
duas proteinas e os do

Tabela lll: Caracteristicas dos grupos sanguineos.

% TIPO DE PROTEINAS NAS HEMACIAS " | PROTEINA ESPECIFICA

A Aglutinogénio A Aglutinina Anti-B
B Aglutinogénio B Aglutinina Anti-A
> NP Aglutinina Anti-A
apresenta nenhum aglut
0 Nao ap JURIOUBDID Aglutinina Anti-B
AB Apresenta os dois aglutinogénios (A e B)  Nao tem aglutininas

5.3.1. Transfusdo de sangue

A transfusao de sangue & uma pratica médica que consiste
em injectar sangue a um paciente que tenha sofrido uma grande
perda ou que esteja afectado por uma doenga no seu proprio
sangue. E um tipo de terapia que se tem mostrado muito eficaz
em situacdes de choque, hemorragias ou doencas sanguineas,
como, por exemplo, a anemia crénica. Frequentemente usa-se a
transfusdo em intervencdes cirlrgicas, traumatismos, hemorra-
gias digestivas ou em outros casos em que tenha havido grande
perda de sangue.

No passado, muitas pessoas tinham receio de aceitar transfu-
sdes, com medo de contrairem uma doenca infecto-contagiosa.

81
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3. METABOLISMO NO ORGANISMQ HUMANOQ

M
\

Hoje nao precisamos de ter este tipo de preocupagao,
sangue colhido de um doador passa por diversos testes
de ser injectado num paciente.

Pois 0
anteg

-~

Fig. 58 Bolsa de sangue
para transfus@o sanguinea.

Sinto-me com saide,
tenho mais de 18 anos.
Vou dar sangue.

Inscrevo-me num
Centro de Sangue.

DESCOBRE

Em que consiste a
transfusao sanguinea?

Qual é o teu grupo
sanguineo? Que tipo de
sangue podes receber numa
transfusdo sanguinea?

Qual é o grupo sanguineo
considerado receptor
universal? Justifica a tua
resposta,

82
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Faco um exame médico
N para garantir a minha seguranga
€ a de quem ird receber a dadiva.

Em alguns minutos
dou sangue.

Fig. 57 Doar sangue é salvar uma vida.

Os individuos do grupo O sio considerados doa
versais, pois as suas hemécias nao possuem aglu
consequentemente, ndo serdo aglutinadas no plasm
tor. Os individuos do grupo AB sio considerados
universais, pois nao apresentam aglutininas no pl
tanto, ndo provocam aglutinacao das hemacias do
individuos pertencentes ao Mesmo tipo sanguineo,
ocorrer problemas em transfusges.

dores uni.
tinogénios;
a do recep-
receptores
asma, por-
doador. Em
nao deverag

Fig. 53 Representagdo esquematica de compatibilidade sanguinea entre grupos sanguineos diferentes.

Podemos concluir que o Sangue que se injecta ao receptor

(individuo doente) deve ser compativel com o do individuo dador
(que doa o sangue).

5.4. Sistema circulatdrio e a saide

Determinadas doengas podem afectar a nossa satde e, mais
especificamente, o sistema circulatério. Devido a sua gravidade
€ a0 numero elevado de pessoas atingidas, algumas delas mere-
ceém a nossa atencao. No entanto, se tivermos alguns cuidados

N
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) stitudes de vida Saudavejs

doencas- Entrg as atitudes sayq
1amos as seguintes:

Podemos evitar

Avei Muita
Avels que devere S destas

mos ter, salien-

dade como em qualidade (consm: ' em quanti-
nham todos os nutrientes de qu

: O € constitui .
ponentes perigosos para a sade: tuido por vérios com-

. praticar exercicio fisico de forma moder

R ada :
(o exercicio fisico fortalece os musculos € com regularidade

e favorece a circulagao
€ um musculo).

do sangue, tendo em conta que o coracio

] E
% - v g - >
[ g - b '
S‘ ¢ '
" o s
= (3 n] ;-:5)‘ :

Fig. 60 Uma alimentagdo saudavel e exercicio fisico regular sao atitudes saudaveis para a manutengao
da satide do sistema circulatdrio, ao contrario do consumo excessivo de bebidas alcodlicas.

O sistema cardiovascular pode ser afectado por varias doen-
cas, das quais destacamos:

Anemia ferro-priva: é o tipo de anemia mais comum causada
pela deficiéncia em ferro. O ferro & um dos principais constituintes
da hemoglobina, responsavel pelo transporte de oxigénio do
sangue para 0S tecidos e células. Outras causas da anemia ferro-
priva sdo: a dieta pobre de ferro (as pessoas queé ingerem
poucos alimentos ricos em ferro podem desenvolver este tipo de
anemia. Entre os alimentos ricos em ferro estdo a carne vermelha,
o feijao, o peixe e a salada verde); a ma absorcao de ferro e
hemorragias (entre 0s €asos de sangramento que po@em gerar
uma anemia ferro-priva estao: sangramento ga,s.tromtgstmgl,
Ulceras gastricas ou intestinais, acidentes'traumamos, C|_rurg(|ja,
parto, além de um corrimento menstrual mtenso.). Este tipo de
anemia & caracterizado por palidez, fraqueza fadiga. Em estado
mais avancado podem verificar-se dores de cabeca semelharg)tlsz
4 de uma enxaqueca. Como & uma doenca que se desenv

lentamente, pode passar despercebida por muito tempo.

viyitainizaaa corir Car
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3. METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANQ

CONCEITOS | VOCABULARIO

Ulcera gastrica: é uma doenga que
consiste numa lesao localizada no
estdmago ou duodeno, com destrui-
¢d0 da mucosa da parede destes
drgdos.

Ictericia: doenga caracterizada por

uma coloragao amarelada de pele e
mucosas.

DESCOBRE

| Enuncia duas regras para o
bom funcionamento do
sistema circulatério.

De que forma se pode evitar
a anemia ferro-priva?

Y

A anemia falciforme & o nome dac'iq a uma d?enga heredita',
. malformacdo nas hemacias, cu;\a orma s ,
::elcllwuaeacisiiaes (facto este que deu o0 nome o dd(?e’gca), 0 qug
ficiéncia no transporje de gases nos indivi uos_ dog
o s sintomas classicos da anemia comum ggt3
‘;an.tggd:igo causados pelo défice de hemacias (gma v
elas tém vida util muitg curta). Destes pqder_nos Citar 3
fraqueza, palidez (principalmente nas: conjunt.lvas e palm
maos), ictericia, défice de concent[agao e vertigens.
A trombose resulta da formacéo delum trombo (
sangue) no interior de um vaso sanguineo. E geral
sada por uma anomalia ou dano nas par.eqes do va
por uma infeccao, e também pela lentidao oy es

fluxo sanguineo, provocada por alguma anomalia n
sanguinea.

SSq.

0 Pra.
€z

g
fadigal

Coagulg
mente cq,
SO, ou aind;
tagnacig d
a COagulaca,

PARA RECORDAR

« O sangue é constituido por uma parte i
neo) e por células sang
brancos ou leucécitos e

quida amarelada (o
uineas (hemacias oy glébulos verm
plaquetas sanguineas),

plasma sangui.
elhos, globulog

- O sangue tem a funcao de transportar substancias nutritivas e OXigénio 3
todas as células do corpo. Em troca recebe diéxido de carbono e outros
residuos do metabolismo celular.

+ O sangue rico em oxigénio e substancias nutritivas cha
rial e o que contém diéxido de carbono

* O sangue contribui também Para o estanca

mando no local de ferimento uma rede -
sangue. Através do

agentes patogénico

ma-se sangue arte-
€ 0 sangue venoso.

mento de hemorragias, for-

coagulo - que estanca a saida do
s globulos brancos defende o organismo contra os
s (bactérias, virys e fungos),

Para o exterior do coracao e nio o contrario.

* Os vasos sanguineos sio: artérias, veja
0 sangue do coracao até t
Sangue proveniente de tod
res estabelecem a comuni
o0 Homem e og
fechado.

S e capilares. As 3
odas as células do co

as as partes do cor
Cacao entre as arta
outros vertebrados tenh

rtérias conduzem
Po. As veias recolhem o
Po até ao coragdo. Qs capila-
rias e veias, fazendo com que
am um sistema circulatério

viyitanizaua cvunil Car



6. 0 sistema imunitario

stado de pr 5 .

Oe s ot p,oTeCan desenvolvido pelo organismo contra
os agentes patogénicos ou estranhos ao seu funcionamento, o

, ou

seja, @ capacidade que o organismo t
. em
gs doencgas denomina-se imunidade dei€ protegen Gontra

Existem dois tipos de imunidade:
.inata ou natural, que nasce ;
: . com cada : .
minada geneticamente; um de nds e é deter-
.adqwr(;da. que € Qesenvolvida por cada organismo, como
fqrma e resisténcia a agentes estranhos, através da'produ-
cao de anticorpos.

A lmunldade € o conjunto de fendmenos desencadeados pelo
organismo para reagir contra a penetragao de agentes estranhos

que o atacam.

Durante 0 processo, o organismo pode agir de duas formas:
-resposta nao especifica — em que se desencadeia um
mecanismo de defesa igual, independentemente do tipo de
agente infeccioso. E o que acontece, por exemplo, no feno-
meno da fagocitose; '

. resposta especifica — em que o agente infeccioso, 0 antigé-
nio (uma substancia estranha ao organismo), estimula a for-
macao de uma substancia, o anticorpo, que neutraliza o

agente estranho.

A resposta comega com O reconhecimento do agente estra-
nho, seguindo-se a formacéo de células para o neutralizar e,
finalmente, a sua destruicao.

Os linfocitos sé@o as células especializadas na destruicao dos
agentes infecciosos. Estas células sdo produzidas pela medula
6ssea vermelha, baco, ganglios linfaticos e uma glandula cha-

mada timo (fig. 61).

6.1. Classificacae da imunidade

mo sabemos, pode ser inata ou adquirida,

A imunidade, co
| na medida em queé cada orga-

sendo considerada como natura
nismo é capaz de a desencadear.
5 classificado como artificial,

Um outro tipo de imunidade e
uma vez que e conseguida artificialmente por meios terapéuti-

cos. Exemplo de imunidade artificial € a vacinacao, uma medida
preventiva que tem a finalidade de aumentar as defesas do orga-
nismo contra as doengas ou infeccdes.

A vacinagao torna o organismo imunizado, uma vez que oS
microrganismos causadores da doenga sao inoculados (injectados)
no organismo, mortos ou atenuados. Estes, por sua vez, Va0 per-
mitir a reaccao de produgao de anticorpos €, quando 0 antigénio
invade o organismo, ele jé esta preparado para evitar a infeccao.

viyitdiiZaud culll varl
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CONCEITOS | VOCABULARIO
Resposta imunitaria: reac¢ao ini-
ciada por células especializadas
que permite ao organismo lutar ¢on-

tra a acgao de agentes agressores-
Antigénio: agente infeccioso que
provoca uma resposta imunitaria.
Anticorpo: substancia especifica
produzida por certos linfocitos que &
capaz de anular a acgao de deter-
minado antigénio.

Ganglios
do pescogo
e das axilas

Medula
vermelha
do 0550

Fig. 61 Localizag&o do timo e dos
ganglios linféticos.

=

|
|

}DsscanE

| Distingue resposta
’j imunitaria nao especifica da
' especifica.

! Onde sdo produzidos os
| globulos brancos?

| Como actuam as vacinas no
nosso organismo?

Ganglios
abdominais
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1

1. Sistema excretor

sterna excretor ao conjunto de 0rgaos que,
-se sistem nutengdo do meio Intern,

ua e sais minerais e elimina'_
tém nitrogénio) fo"“ados
humano podemos cong;.

Chama = i
organismo, é responsa\_/el Deje i
regulagdo do teor (QUantldzde)( g
a iduos nitrogenados (q
CONCEITOS 1 VOCABULARIQ ¢ao de residu

' lar. No ser

- durante o metabolismo celu : B ’

Amonia: solugig aquosa de amo- . s excretores o sistema urinario (onde € pro.
niaco, incolor, com cheiro intenso, derar como sistema

: suor através das glanqy,
Ureia: substancia organica azotada  dUZida @ urina) e a pele (que.pro,d_Uz ao eliminar dioxido de C:S
que entra na composico da urina, sudoriparas). O sistema resp.lratOFIIO, de respiracio celuls 'r-
Acido urico: substancia quimica,  bono, que é um dos principais residuos oun r, @,
com a aparéncia de cristais bran. também incluido neste grupo por alguns autoreg
Cos, produto de eliminagao do nitro- por vezes, ta _ o res onSéVGI pe|a prOdUQéo q
génio, encontrada na urina em  (ainda que, na verdade, ndo seja r P e

Pequenas quantidades. uma excregéo" no Verdadeiro sentido da palavra).

1.1. Excrecao

Designa-se por excregdo o processo de eliminagéo Fie prody-
tos finais do metabolismo animal que deye_m ser ellmmadgs do
organismo por serem nocivos ou prejud|C|a|s‘e’lo seu funciong-

~mento, a fim de atingir um estado de equilibrio interng g
homeostase. Como exemplo, temos 0 gas carbdnico e o
constituintes da urina: a 4gua, sais minerais e excrecoes nitrg.
genadas (amonia, ureia ou acido Urico).

| 7.1.1. Orgdos com funcdo de excregdo

O nosso organismo, como consequéncia da sua actividade meta-
bdlica, forma substancias indteis, podendo até ser nocivas ou preju-
diciais, razao pela qual a sua eliminacdo & de extrema IMmportancia.

w A eliminacao pode ocorrer através dos seguintes érgaos:
> a pele, quando esta elimina o suor, que é constituido por
agua e sais minerais:
» 0s pulmoes, quando através da expiracao libertam o diéxido
‘ de carbono produzido nas células:
‘ »0s rins e as vias urinarias, que excretam agua, alguns sais
|

minerais e outras substancias resultantes do metabolismo
j celular.
]

i Fig. 62 A - Pele; B - Pulmdes; C - Rins.
86
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3, METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO
7.2 Constituicao e funcdo do sistema urinarig

0 metabqhsmo celular produz substancias de -
para 0 organismo humano, que podem até ser noz'neCessar,la.S
cas para o.cqrfecto funcionamento deste. Por isso Iyafs i tO:j(l-
sistema urinario, e sobretudo dos rins, eliminar e'st(Zsungt?O‘ \
cias, bem como manter o equilibrio inter suosen
_o sangue e a linfa.

Constituem 0O sistema urinario dois rins
localizados na parte posterior da regiao abdo:
minal, um de cada lado da coluna vertebral. De
cada rim parte um pegueno tubo chamado
uréter que termina numa bolsa, a bexiga,
dotada de musculatura lisa, cuja funcéo ¢ acu-
mular a urina produzida nos rins.

Da bexiga sai um canal, chamado uretra,
através do qual a urina € expelida para o exte-
rior. Na mulher termina na regido vulvar e, no

no dos fluidos corporais

g Veia cava
inferior
Aorta

Artéria renal
Veia renal

Rim

homem, na extremidade do pénis. A sua Hreter
comunicagao com a bexiga mantém-se
fechada por anéis musculares chamados Bexiga
esfincteres. Quando a musculatura desses
anéis relaxa e a musculatura da parede da o Ce—

bexiga se contrai, urinamos.

MASCULINO
‘ Rim
(/ Uréter

N
<

FEMININO

Trompa

Vesicula Bexiga
seminal

Ovario
Ligamento
proprio do ovdrio

Ligamento
redondo do utero

Canal
deferente

¢ Uréter
—— Prostata
‘C\ Uretra

Vagina

f&  Orificio exterior
('@\'X da uretra

Orificio da vagina

Glandula
de Cowper

Epididimo

Testiculo

Fig. 64 Sistemas urogenitais masculino e feminino.

No ser humano, o rim tem a forma de um grande feijao de cor

vermelho-escura.
Cada rim possui cerca de um milhdo de tubos uriniferos,

também conhecidos como nefréonios ou néfrons, que sdo as

unidades fundamentais dos rins.
Em cada tubo urinifero encontramos numa das suas extremi-

dades uma cépsula ou expansdo em forma de uma taga, denomi-
nada capsula de Bowman, na qual existe um capilar enovelado,

87
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. 4 snsula sai um tubulo sinug
[ —— 0 glomérulo de Malplgh" ?aqzaepiontinua pela ansa de HS 'IQ
, 1 ma ' . ‘ Q
tubulo contorcido proxi _
f U) e pelo tubulo contorcido distal (Fambern Com,
DESCOBRE {formato sm : m tubo colector (fig. 65),
forma sinuosa); este termina nu
Em que 6rgio se forma a
S Reticulo capilar
Quais os orgaos Afrttri:)tl: 7
responsaveis pela efere
{ Manutencao da
homeostasia interna?
Descreve a estrutura do rim. P

Que partes constituem o
nefrénio?

| —

e

Artéria

Arteriola
aferente

Fig. 65 Esquema de um nefrénio.

Zona medular

Piramides 4 Zona cortical
iramides de ,__.\r
Malpighi e ™

Veia Os rins sdo 6rgdos muito vascularizados, isto ¢, con
= tém vasos sanguineos e linfaticos. O sangue carregado

de oxigénio entra nos rins através das artérias renais,
Uma das ramificacdes das artérias renais, a arteriola
aferente, entra na capsula de Bowman, ramifica-se g g4
origem ao glomérulo de Malphigi. O sangue sai dg Ccép-
sula através da arteriola eferente cujos capilares envol-
vem o tubo urinifero. Estes capilares retinem-se para

T formar um vaso dnico, a veia renal, que leva o sangye
E‘ﬁﬁ,‘?fe,o U,fna pobre em oxigénio (sangue venoso) para fora do rim,
Fig. 66 Representagao esquematica de um rim. em dII’ECQGO ao coracao (flg' 66).

1.2.1. Estrutura do rim

Num corte longitudinal de um rim humano podemos observar
0 seguinte (fig. 67):
—a capsula renal - membrana que envolve e protege o rim:

—a zona cortical ou cortex — parte mais externa e clara do rim,
com aspecto granuloso, constituida
culos de Malpighi:

—a zona medular ou medula -

__— Cortex

pPor numerosos corpus-

parte interna que apresenta a
Cor escura e onde se retinem os tdbulos uriniferos que ter-

minam nos tubos colectores, formando as piramides de
Malpighi;

-0 bacinete — uma espécie de funil, na zona central do rim,
cuja fungao é recolher a urina proveniente de todos os tubos
uriniferos. Este desemboca NO uréter, canal que transporta a

urina do rim até 3 bexiga.

Fig. 67 Corte longitudinal de um rim.

88
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3. METABOLISMO NO DRGANISMO HUMANO
|

13 A formagao da urina
uriﬂa é formada NOS rins com base Cipsula de Glomérulo
e

Bowman
gstdo €m excesso NO Sangue ou cuja presen . iy
, meio interno do nosso organismo, Ca altera o equilibrio
0 sangue arterial entra no glomérulo atravé d )
rente € devido a alta presséo (70 a 80 mm H )S a arteriola afe-
sangun’neo atravessa e}a parede dos Capilares SI:Sarte do plas;:na
sula de Bowman — dé-se a filtragao, que 4 grirja_para a cap-
formacao da urina. @) f_iltrado glomerular (produto g;faf_ietap_a na
formadq por &gua, sais minerais, glicose, aminoéddoltragap) é
4cido urico & out_ras substancias. O filtrado & diferente ; ”lfeua e
devido @ auséncia de proteinas e lipidos na sua com c)S_o_p asma
gstes Sa0 moléculas de grande dimensio e néopco:;sao' pois
atravessar as paredes da capsula de Bowman. eguem

—Arteriola
eferente

urinifero

Tabela IV: Constituicdo do plasma, filtrado glomerular e urina

S0 CoNSTITUINTES (6/1) PUASMA| | [ FILTRADOGLO:

1, e - o " MERULAR! URINA'
Proteinas 69 0 0
Lipidos 4a6 0 0 l
Glicose 1,0 10 0

o2 Fig. 68 Mecanismos basicos de

Cloreto de s0dio 70 7,0 8a10 excregio renal.

eia 03 )
R 03 X CONCEITOS | VOCABULARIO
Acido urico 0,03 0,03 0,6 Filtrado glomerular: é o liquido pro-
Amoniaco 0 0 05 duzido pelo glomérulo de Malpighi

durante o processo de filtragéo glo-
0 10 merular.

180 1,5 Urina: liguido que é excretado pelo
aparelho urinario, constituido por

agua com substancias minerais e

O filtrado percorre oS tubos contornado proximal e contornado  organicas, entre as quais importan-
tes produtos de desassimilagao,

distal e, por estarem rodeados por vasos capilares, determinadas . gl
o ; . , . . . como a ureia, 0 acido 0rico, etc.
substancias que constituem o filtrado (dgua, alguns sais minerais,
glicose, aminoacidos € outras) sdo reabsorvidas para a corrente
sanguinea — da-se a reabsorc¢ao, a segunda etapa na formacao da
urina. Enquanto isto, outras substancias, tais como parte de agua,
o e ureia, mantém-se no filtrado. DESCOBRE

A medida que o filtrado glomerular percorre O tubo, certas Quais sdo os principais
substancias, tais como a amonia, saem do sangue, passando a g°u";'1"g;§:‘§i$s”’i"“7

fazer parte do concentrado da urina — da-se a etapa da secregao. abundante?
de excrecdo contidos na urina Define filtrado glomerular.

Portanto, os principais produtos
s40: a agua (cerca de 97%), a ureia, os sais minerais (cloreto de A que nivel se dio os
s6dio) e o &cido Urico ou amonia. mecanismos b';"si“s da
A composicao da urina pode variar, dependendo das substan- || SO
Zias que sao expelidas para O exterior
Jue o0 sangue se mantenha dentro do seu equilibrio.
89

UIgrianzaad corir oar

pigmentos e acidos organicos
Quantidade de 4gua em 24 horas nos dais rins (L)

alguns sais minerais, 4cido uric

. Que mecanismos ocorrem
do organlsmo, de forma na reabsorc¢ao?
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riniferos ou nefronjpg
. 30, nos tubos u g A
Apbs a sua formacdo, n ieing
urinapé recolhida nos tubos colectorgs e destqs dogs S€ pars
bacinete. Daqui segue para a bexiga, at'ra\éesuretra uretereS,
: i S da )
sendo depois expelida para o exterior atrave

14. Sistema excretor e a saide

Para mantermos o sistema excretor sau<_:lavel, € importg
S| IS como:
Cumprimento de algumas regras bésicas, ta

+ evitar 0 CONSUMO excessivo de carpg
sal, porque sdo prejudiciais ao fungi
mento do rim. Quando este cons
acontece com frequéncia dn‘ulcu.lta a
nacao de todos os residuos toxicos,
favorece o aparecimento de doeng
sistema excretor;

- beber dgua com regularidade para
funcionamento dos rins:

« evitar o consumo de bebidas alcodlic
0 alcool interfere no funcionam
tubos uriniferos ou nefronios:

* manter a higiene individual para prevenir
as infecgdes nas vias urindrias.

Nte

Ona-
Umg
elimi.
O que
as no

0 bom

as, poig
ento dos

N

Fig. 69 Para o bom fu
regularmente,

7.4.1. Algumas doencas do sistema excretor

¢as que afectam o funciona-
MOS citar as infecgoes, intoxi-
. 1esoes, tumores, problemas gir-

Uma das doengas renais
€M que ha lesdes dog glo
juizo da funcao renal. Esta
a principal é g destruicio g
defesa do Corpo, o sistem

Mais comuns ¢ 3 glomerulonefrite,

meérulos de Malpighi, com grave pre-
doenga pode ter diversas causas, mas

0s glomérulos pelo Proprio sistema de
a imunitario.

viyitdiizaud culil var
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glomerulonefrite pode levar a perda pr :
ses renais: até que o sangue praticamenF'zeogr.es'slv.a das fun-
£ sdo, 0 QU também requer que o paciente nao seja mais fil-
 transplante renal. Séja submetido a
A gota é outra doenga renal, que & uma forma d _
4da pela acumulacéo de cristais de acido Urico nas 2;“”116 .
Esta doenga provoca.uma dor intensa e, na maioria dlt(;: o
afecta apenas uma articulagao, geralmente no dedo pole art;aso§,
embora @ €ausd exacta da gota néo seja conhecida a?:r d'? e
ue esteja ligada a defeitos no metabolismo das pl'Jrina: oo
- , com-
005105 organicos encontrados em determinados alimentos
Os sintomas da gota sdo: dor sUbita e martirizante inc.:hago
olevacao da temperatura e rigidez na articulacao. Ur’na Iigeire;
febre também pode estar presente.

A gota urica ataca, geralmente, o dedo polegar do pé, porém
também pode afectar outras articulagdes, como o tornozelo cali
canhar, joelho, ombro, dedos, etc. Em algumas ocasioes, pe'dras
de acido urico podem formar-se nos rins.

Para diminuir o nivel de acido urico deve limitar-se ou evitar-se a

ingestao de certos alimentos, como: comidas com muitas purinas,
ou seja, ricas em proteinas (sardinhas, vitela, figado e visceras de
animais, alcool e, especialmente, a cerveja.
A incontinéncia urinaria € uma doenga caracterizada pela
perda involuntéria de urina. Fisicamente as pessoas afectadas
sentem desconforto e adquirem dermatites (doencas da pele).
Psicologicamente, as consequéncias s&o mais graves. As pes-
soas ficam deprimidas, isolam-se e restringem o seu contacto
social. Os principais sintomas sao:

.aumento da frequéncia para urinar (mais do que oito vezes

durante um periodo de 24 horas);

. necessidade urgente de ir ao urinol ou sanitario;
es ou mais durante a noite);
quena ou grande quantidade).

¢

. acordar para urinar (duas vez
. perda involuntaria de urina (pe
e, dois tipos de problemas no controlo

A maioria dos proble-
o fracos

Existem, basicament
urinario com causas e sintomas diferentes.
mas de bexiga ocorrem quando 0S musculos estdo muit

ou muito activos. Os problemas no controlo urindrio sao:
-Bexiga hiperactiva — 0COIT€ quando 0 grande musculo da
bexiga esta hiperactivo, devido a pequenos danos NOS NErvos
(cirurgia ou parto). Caracteriza-se pela necessidade urgente de ir
a casa de banho, mesmo quando a bexiga contém pouca urina
(0s homens com esses sintomas podem sofrer de aumento do
tamanho da préstata, 0 que Ndo € um problema urinario);

viyitdiizZaud culll uval
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Pélo Poros

Epiderme

Fig. 70 Representagao esquematica da pele,

92

+Incontinéncia devido a stress — 0° mcl;j::ldoos ;1:? enVOI\,em
itam que @ urina escgpe. Se torng i

a uretra lgw o stress pode oca5lona‘r a pe_rda rn.\/o|u,.]tér_ad

S(r)ifwlaegqorliiemplo, actos como tossw(,) Cc{asﬂrrcaarbggrfamre e:

cicio ou levantar objectos pesados pitindo o on um breve

relaxamento desses musculos, perm ontir?énci ja XDy,

a urina. Nas mulheres, €sS€ tipo de inc a ocorrg e

quentemente apds a gravidez ou menopausa.

Existem outras situacoes que Sé assemelham_a problerp
controlo de bexiga, mas que cqmummente sao lnfecQoeS q
trato urinario (quando uma bacté_rla se desenvolve na bexiga)

No caso da infecgdo urindria, a pessoa sen.te necess;
frequente de urinar, apesar de jcer pouca quanydadg de
como se a sua bexiga fosse hiperactiva, e além disgg
ardor durante a micgéo.

8s g

dadg
Urinal

1.4.2. Regras de higiene da pele

A pele ¢ drgao de revestimento que se encontra |o
em toda a superficie do nosso organismo.

Para que a pele desempenhe correctamente as suas fy
€ necessario cumprir determinadas regras de higiene. Deve [im,.
par-se a pele regularmente, mas nio exagerar no nlimerg de
banhos e no tempo de contacto com a agua, evitando g 40u3
demasiado quente.

Os produtos para 0 banho ou lava
devem ser agressivos, para nao des

protectora propria da pele.

Apos. o banho, deve secar-

Calizadq

NCoes,

gem das maos e da face Ndo
trurem a camada de gordura

se a pele de forma delicada, sem
a esfregar, e aplicar um creme hidratante, especialmente se 3

pele é seca. A eXPposi¢do ao sol nas horas de radiagdo mais
intensa (das 10 horas as 15 horas) deve ser evitada,
reservando as primeiras horas da manhj e o fim do
dia para a pratica de actividades ao ar livre,
incluindo a ida a praia. Caso contrario, deve pro-

teger-se 3 pele contra g radiacao solar mais
forte.

— Glandula
“ sudoripara

podem ser uma porta abe

rta para a penetragao
Vasos de agentes infecciogos. Todos os ferimentos
sanquine - L
P devem ser 'Mediatamente tratados, devendo
pedir-

S€ conselho médico em caso de duvida.
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3. METABOLISMO NO ORGANISMO HUMANO

Quais $80 as funcoes da pele?
Apele desempenha as seguintes funce
oes:

.impede a perda dos flui
. . idos :
incluindo a agua; corporais ess

. protege 0 COorpo -
pmbiente im g an agressao dos agentes quimi
a , Impedindo a sua entrada no organi micos do meio
ISMO;

» protege 0 Corpo da entrada de mic '
oroduzir doencas (a pele ¢ um dos rorganismos capazes de
imunitario natural que defende o orC;) menenics CoisItams
. estabelece a relagao com o meio an?b_”'smo das’lnfecgées);
rores Sensoriais para o tacto, o frio Olinlte atraves dos recep-
c6es, funcionando como um érgao S"enssrg' ea dor e as sensa-
" regula a temperatura corporal, defendendo EWSSC;%QaI,
frlo_e do calf)r, através de um sistema de regula %O équ do
lagao S<’:-1ngu1nea, da producéo de suor e da preszn ZC”CU-
dura (células adiposas) nas camadas inferiores da p(:l]e'e -
- produz a Vl'_famina D através da accdo dos raios ultra'violeta
do fs,o'-dA vitamina D produzida na pele, depois de activada
D o tmcesn,
0SSO0S.

75. Inter-relac@o dos sistemas (digestivo, respiratorio, circulatorio e

excretor)

O alimento é necessario para a manutencgao da vida. Nao so
fornece energia para as reacgOes quimicas dos processos vitais
como tambem garante as substancias para o crescimento e
reparacao dos tecidos. A digestao € O processo que permite a
transformacéo do alimento em compostos de moléculas meno-
res e sollveis em agua que possam ser absorvidas € usadas
pelas células. Para que tal aconteca, € necessario um sistema de
transporte de substancias nutritivas até as células. Este trans-
porte € efectuado pelo sistema circulatorio, através de um fluido
corporal, 0 sangue. Para o Homem, assim como para 0S outrqs T;,:-_:,,f—«":f‘z-\
animais, O oxigénio ¢ tao necessario quanto O alimento, pols
ambos sao imprescindiveis para a obtencgao da energia .indisfpensé-
vel aos processos vitais. As células precisam de oxngé_mo para DE§CUB“E ‘
libertar a energia contida nas moléculas organicas dos allme_ntos. Isl:sdtl:a::\ :lg::::tsor:fensas do
Como resultado da degradacao do alimento par,a a obtencdo de e algumas rogras U
energia, forma-s€ diéxido de carbono e vapor de agua, que devem o ovitar essas mesmas

minados. Esté processo & chamado de T doengas.
cessarias as trocas gaso-

espiragao celular.
Quais as fungoes da pele?

ser eli a
Para que a respiracac ocorra, sao né ‘
ecebe oxigénio € em Que relagao existe entre 0
sas entre 0 ar e o sangue, ém que este r. g : Querelagio el 20
duzido no metabolismO  f excretor?
]

dioxido de carbono pro
s

troca liberta O 0duz
do durante @ expiragao.
93

celular e qué é elimina

viyitalizaua culn Car



acabamos de aprender qgel "o OfganiSm
Por outro lado, a homeostase € essencial pary - Vigy ©
humano, e nao Sol;ill'bfio do meio interno dgpendg tanty °§'A
manutencdo do eq to dos sistemas d'ges.tlvo ® CirCulays o, ,{,&
tema excretor qu:r;nimais com sistema circulatérig as; Slén()
e s 0 odllas © a8 GUS aeNem e mOVidyg S
cias fornecidas elo sangue. Por isso, podemos J1zer q 0 g
transportcfjrcej:’f:zrpfunciona de modo @ manter praticamey, Cong
tema ex
tante a composigao do sang;Jed-e eliminacdo do meig intery
A excrecao é O‘p'rgcesj in(teis ao organismo, parg 3 (;de
substancias prejudiciais (Ijsto acontece porque as Células Stf]‘u\
tencdo da homeO_S_TaS;l)('3 produzindo e degradando Substénciao
em const.apte acuw_da i' SN T podem - U?ls
Estas actividades dao orig randes quantidades li
zados e que, acumulados em g '

Ode
matar as células e prejudicar o correcto funcionament dos
Desperdicios
Energia

TR ring,
Algumas das substancias em excesso séo leXl_do de Carbop,
agua e sais minerais, produz@ag M varias reaccdes, g a5 eXcre.
¢oes nitrogenadas: ureia, aménia e 4cido UHFICO, qug rgsultamd
metabolismo das proteinas. Com excepcao do dlo>'<|do de g
bono, estas substancias entram na CompOSI(;a.O Qa uring.
Podemos dizer, portanto, que uma das mais lmpoﬁantes fun.
¢oes do sistema excretor ¢ a remocao de produtos finais ¢ Mety

bolismo celular, que sao inuteis e prejudiciais para o Organismg,

oy

g, b
43
3 X
\

Capilar venoso

/3 \

PARA RECORDAR
* O sistema urinario & constituido por dois rins, dois ureteres, bexiga e yre
By o tra. Os ureteres conduzem a urina formada nos ring até a bexiga, onde ¢
Rim armazenada até que seja expulsa para o exterior através da uretra,
I I I A urina ¢ formada nos tubos uriniferos dos rins, Este processo obedece 5
co Suor Urina trés fases: a filtragdo, durante a qual as substancias nutritivas contidas ng
sangue passam juntamente com este através da capsula de Bowman; ,
Fig. 1 Representagdo esquematica reabsorcio, em que todas as substancias Gtejs a0 organismo retornam 3
da inter-relago entre os sistemas corrente sanguinea, a secrecdo, na qual algumas sybst;
circulatério, respiratdrio, digestivo e mente reabsoryi
excretor.

Chama-se excrecao ao Processo de eliminat;ﬁo dos Produtos finajs do meta
bolismo celular,

* beber 4gua regularmente,

94
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: . . 5 )
1. 0 metabolismo celular é o conjunto de reacg .es:_ que tép con,
finalidade a obtencao de energia para as funcdes vitais,

a) Menciona as duas reacgdes do metabolismo celylar,

b) Qual a diferenca entre as duas reacgdes?

2. Afigura 72 representa o sistema digestivo.
a) Legenda a figura.
b) Quais os fenémenos da
digestao que ocorrem no

0rgio representado pela
letra D?

R
A K

¢) Menciona a fungio dos
orgios representados pelas
letras A, C e E.

d) Qual a parte do tubo diges- "
tivo onde se forma o quimo?

e) Em que local do tubo diges-
tivo se dj a digestio final e

a absor¢io da maijor parte
dos nutrientes?

Passam para a corrente sangui-
stinais,

B - Transformagéo dos alimentos e bolo alimentar.

C- Transformacio do quimo em
Creatico e entérico.

Nea, ao nivel das vilosidades inte

quilo, por acgao dos sucos pan-

D -Transformagéo do bolo alim

¢ntar em quimo, por acgio dos
Sucos gastricos,

E-Did-se 5 degluticio do bolo alimentar.

4. Menciona as fungdes das
a) amilases;
b) protéases;
¢) lipases.

Seguintes enzimas:

viyitdiiZaud coulll varl
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78 co"espondencla correcta entre as doencas, anomalias e res

DOENCAS/ANOMALIA

AL

iV0S sintomas.
p

: Menciona as medidas de prevencao das doencas do sistema

digestivo.

pserva com atencdo a figura 73 que

1.0 i
ma respiratorio.

;epresenta o siste

g Legenda figura. —

Diafragma

Fig. 73

8. A figura 74 representa 0s movimentos respiratorios.

Fig. 74

a) Como se chamam os movimentos respirat()rios representados pelas

letras A e B?
b) Justifica a razio da tua escolha em relagao aos €sq

¢) Qual é a importincia da hematose pulmonar? o
) Cira quatro regras de prevengao das doengas do sistema respiratoro.

uemas A e B.

97

pMBlOQ_u-,

viyilditZdaud corrrear



98

PP T gy s ——““‘i&" 4/ ',“':"‘;, g/
Ji“{‘:‘:;} A
',I
!
9. Relaciona o sistema digestivo com o respiratorig.

10. Estabelece a diferenca entre o ar inspirado e ¢ gf €XPirag,

11. Estabelece uma correspondéncia verdadeira engyq
constituintes do sangue e a sua funcao.

0s Elem

!Emus

TR }LD Formagdo do codguly
T B

12. Menciona duas funces importantes desempenhadag pelo Sangy,

13. Menciona as funcdes dos seguintes orgéos do sistemg Circy

latgy;

= o : . 0;

a) coragio b) artérias c) veias d) capilares

14. Indica os principais factores que interferem na saude (g Sisten
circulatorio. d

15. Cita quatro medidas de prevencao das doencas do

sistema Cirgy.
latorio.

16. Que cuidados especiais devem ser considerados

oV antes de um
transfusao sanguinea? Justifica a resposta.

17. Qual é a condicdo necessaria entre o sangue do dador e o sangue
do receptor numa transfusdo sanguinea?

18. Explica o significado das seguintes afirmacgdes:
a) O sangue do tipo O ¢ considerado dador universal.
b) O sangue do tipo AB é considerado receptor universal.

19. As figuras 75 A e B representam, respectivamente, o sistema uri-
nario e a pele.

Fig. 75

19.1. Legenda as figura A e B

19.2. Usando os numeros da f
correcta do trajecto da
sua eliminacio.

" .J

gura 75 A, estabelece uma sequenc

) z a
urina desde o local de formagao at

i AN
) viyitdiiZaud culll varl



Fig. 76

. Estabelece uma relacdo correcta entre os orgdos e fungdes dos
srgaos do sistema urinario. ’

respectivos 0
CONSTITUINTES DO SISTEMA URINARIO

esponsavel pela formagao da urina.

SR e

e i'LC' Conduz a urina dos rins a bexiga.

|| D.Langa a urina para o exterior. ; j

m——

22. A figura 77 representa a estrutura de um nefrénio ou tubo
yrinifero, unidade fundamental do rim.
a) Legenda a figura.
b) Das seguintes estruturas, in
a filtragdo do sangue:
1) tibulo contorcido proximal; .
2) cdpsula de Bowman; — =" (] AN~ |
3) bexiga;
4) ansa de Henle;
§) tiibulo contorcido distal.

dica o local onde se da

23. Quais sao as substancias que fazem parte da
urina mas que nao existem no sangue de uma

pessoa normal?

a) Glucose d) Ureia ; N\AAN

b) Proteinas ¢) Aménia neitonom =2

c) Agua f) Acido trico \
1

24, Indica as etapas que intervém na formacdo da urina.

25. Define os sequintes conceitos:
¢) secregdo;

a) filtragdo;
d) excregao.

b) reabsorgao;

26. Menciona quatro medidas de prevengéo contra as doengas do sis-

tema urinario.
99
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SENSIBILIDADE
E REGULACAO

SISTEMA NERV0SO

ORGAOS DOS SENTIDOS

SISTEMA ENDOCRINO

SAUDE DO SISTEMA NERV0SO




4. SENSIBILIDADE E REGULAGAD
Medula Funcdes da medula espinal .
Uma das funcdes é elaborar respostas simples para Certog
Meninges estimulos, como, por exemplo,-quando pegamos num objecty
9 excessivamente quente e o deixamos cair, sendp, Portantg,
= centro da maioria dos reflexos. A medula ,ffurlwmona tambgp,
raqcuaig?ano COMO uma estagdo retransmissora para o encéfalo.
1.2.2. Sistema nervoso periférico (SNP)
Vértebra 1.2.2.1. Sistema nervoso somético ou de relagdo
Fig.2 A medula espinal encontrase ~ F formado por um conjunto de nervos que permitem a comun.
protegida pelas vértebras,

cagao do sistema nervoso central com os restantes Orgéos.
Os nervos dividem-se em:

»Nervos cranianos (12 pares) - saem directamente do encg-
falo em direccdo aos vérios érgédos da cabega (exemplo: nervo
| optico, olfactivo, etc.) (fig. 3).

Consideram-se trés tipos de nervos cranianos:

1. Nervos sensitivos ou aferentes — terminam exclusiyg-
mente com os receptores sensitivos e permitem a pas-
sagem dos impulsos provenientes dos érgaos dos sep-
tidos. Conduzem impulsos dos orgaos dos sentidos
para o sistema nervoso central.

2. Nervos motores oy eferentes - term;j

12 par

22 par
32 par
4¢ par
52 par
62 par
7¢ par

nam exclusiva-
82 par mente nos musculos e permitem g passagem dos
9 par impulsos que movem os musculos.
102 par

. Nervos mistos - s3o simultaneamente nervos Ssensitivos
112 par € motores. Conduzem os impulsos do sistema Nervoso

central até aos drgdos efectores (exemplo: musculos).

*Nervos raquidianos oy espinais (31 pares)
pares ao longo da medula, um par por
de nervos proveniente da medula es
quatro ramos, e assim sucessivame
todas as partes do organismo (fig. 4).

12° par

Fig. 3 0s 12 pares de nervos cranianos.

— dispdoem-se aos
vértebra. Cada par
pinal divide-se em
nte, até atingirem

8 pares de
nervos cervicais

12 pares de
nervos toracicos

5 pares de
nervos espinais

- Células nervosas

A unidade basica do sistem
vosa denominada neurodnio.
extremamente estimulavel,
minimas variagoes que ocorre

10. _
9.9 Us 31 pares de nervos raquidianos br .

.104

5 pares de
nervos lombares
| 1 par de[—
; nervos coccigeos

d Nervoso é a célula ner-
O neurénio é uma célula
capaz de perceber as
m em torno de si, rea-
trica que percorre a sua

|
|
|
i
|

: r
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4 SENSIBILIDADE E REGULACAO

AS células nervosas 85t3b8|ecem conexdes entre si de tal M

maneira que Um NEUronio pode transmitir a outros os esti
ecebidos do ambiente, gerando umg reaccdo em cadeia

Um neuronio tipiqo apresenta trés partes distintas: corpo celu- DESCOBRE
ar dendrites e axonio (fig. 5). ' Distingue os trés tipos de

nervos cranianos.

mulos

Ramificagdo Onde se localizam 0S nervos
raquidianos?

C(i,,po Asénio } terminal
celular )g Qual a fungdo do sistema

A\

B\ A’ v - - ”§ nervoso auténomo?
W\\ Define neuronio.
Bainha  Ndulos de t\ e
de Ranvier

mielina

IS

Fig. 5 Representagao esquemética de uma célula nervosa.

. O corpo celular € a parte mais volumosa da célula nervosa,
onde se localizam o nlcleo e outras estruturas citoplasmaticas.

. As dendrites sdo prolongamentos finos e geralmente ramifi-
cados que conduzem os estimulos captados do ambiente ou de
outras células em direcgao ao corpo celular.

. 0 axonio é um prolongamento fino, geralmente mais longo
que as dendrites, cuja fungao € transmitir para outras células os
impulsos Nervosos provenientes do corpo celular.

O axonio é revestido por uma membrana, a bainha de mielina,
e termina numa ramificacdo, as arborizagdes terminais.
A zona de aproximagado entre o axonio e as dendrites da outra

célula chama-se sinapse.

0 conjunto de células nervosas forma uma fibra nervosa. O
conjunto de fibras nervosas forma um nervo (fig. 6). O Homem
tem cerca de 10 a 15 bilibes de células nervosas atingidas anos |
depois de nascimento. Elas ndo se reproduzem, dai que quando
s3o danificadas ou morrem a pessoa fica para sempre com uma
enfermidade (exemplo: cegueira, surdez, mudez, atraso mental,
paralisia, movimentos descontrolados, etc.). Fig. 6 Corte transversal de um nervo.

1.3. Actividade reflexa

1.3.1. Actos reflexos

S@o respostas elaboradas pela medula espinal em resposta a
certos estimulos. Quando retiramos bruscamente a mao de um
objecto quente ou encolhemos a perna ao pisar um objecto
pontiagudo, estamos a realizar actos reflexos controlados pela
medula espinal. Sdo respostas automaticas e inconscientes a
estimulos do meio.

Os actos reflexos podem ser inatos e adquiridos.

105

—— - - -
viyitdiizZaud culll varl



Ramiﬂcagéo
Corpo terminal

celular

Bainha
de

\ mielina

Fig. 5 Representagao esquematica de uma célyl nervosa

Nodulos de
Ranvier

. O corpo celular ¢ a parte mais volumosa da célul

de se localizam o nucl S nervosa,
onde Cleo e outras estruturas citoplasmaticas.

. As dendrites sao prolongamentos finos e geralmente ramifi-
cados que conduzem os estimulos captados do ambiente ou de
outras células em direccdo ao corpo celular.

.0 axoénio & um prolongamento fino, geralmente mais longo
que as dendrites, cuja fungdo é transmitir para outras células os
impulsos nervosos provenientes do corpo celular.

O axonio € revestido por uma membrana, a bainha de mielina,
e termina numa ramificagao, as arborizacées terminais.

A zona de aproximagao entre o axonio e as dendrites da outra
célula chama-se sinapse.

O conjunto de células nervosas forma uma fibra nervosa. O
conjunto de fibras nervosas forma um nervo (fig. 6). O Homem
tem cerca de 10 a 15 bilides de células nervosas atingidas anos
depois de nascimento. Elas ndo se reproduzem, dai que quando
sao danificadas ou morrem a pessoa fica para sempre com uma
enfermidade (exemplo: cegueira, surdez, mudez, atraso mental,
paralisia, movimentos descontrolados, etc.).

1.3. Actividade reflexa

1.3.1. Actos reflexos

S&o respostas elaboradas pela medula espinal em resposta a
certos estimulos. Quando retiramos bruscamente a mao de um
objecto quente ou encolhemos a perna ao pisar um objecto
pontiagudo, estamos a realizar actos reflexos controlados pela
medula espinal. S30 respostas autométicas e inconscientes a

estimulos do meio.
Os actos reflexos podem ser inatos e adquiridos.

| DESCOBRE

I

4. SENSIBILIDADE E REGULAGAO

Distingue os trés tipos de
nervos cranianos.

Onde se localizam os nervos
raquidianos?

Qual a fungao do sistema
nervoso auténomo?

Define neurdnio.

YR .._:—’j

-

Fibra nervosa

Fig. 6 Corte transversal de um nervo.
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4. SENSIBILIDADE E REGULAGAD

Fig. 7 Reflexo do joelho.

106

Via
aferente

« Actos reflexos inatos

Os reflexos inatos s&o aqueles que r\1a.scem com o Individy,
S&o exemplos: a reaccdo da pupila & intensidade da luz,
vomito, a salivagéo, 0 espirro, a tosse, etc. |

A classica figura do médico a bater com um marte||qho No
joelho do paciente ilustra bem um dos rjossos reflexos mais sim-
ples, o reflexo rotuliano (ou patelar) (fig. 7).

Num acto reflexo, geralmente, estao envolvidos, obrigatoris.
mente, 0s seqguintes elementos:

- 0rgao receptor - (podem ser as terminagdes nervosas da
pele) que recebe a excitacao ou estimulo:

. ‘d
—um nervo sensitivo - que conduz o impulso ao centro ner.
voso (pode ser a medula espinal), onde o im

pulso sensitiyg
se transforma em impulso motor:

= um nervo motor - que conduz o impulso nervoso 3 perife-
ria e aos 6rgaos efectores (podem ser musculos).

Todas as estruturas que participam na realizacdo de um acto
reflexo consituem um arco reflexo (fig. 8).

. Centro reflexo ‘
——— e |
F"’*.“""“' :
e I z

‘Condu;é(-).l Condugao l
Eoy BT

eferente

Centro integrador
Tricipite Medula espinal

Fig. 8 Arco reflexo.

* Actos reflexos adquiridos

Resultam de uma aprendiza
ponde a um determinado estim
gem, estamos perante um
Ivan Pavlov fez as primeira
nados utilizando caes Cujo

gem. Quando o organismo res-
ulo resultante de uma aprendiza-
reflexo condicionado. O cientista russo
S investigacdes sobre reflexos condicio- |
S actos foram condicionados (fig. 9).

4
1

|
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. 0s caes salivam quando estsg

i ue € transmiti Perante com;gs-
. estnmulo, qsimult" nsmitido ag encefalo doOnjlda, esta serve
mnida € em dNeo, tocava umg campai hCao Pavlov dava
nha

Goassodar o toque da campainha 3 comig

o Ao tocar a campainha sem com, a.
sheid de sal_lva; 0 Cao reagia & campain
reagiria se visse comida.

d
haalda boca do cag ficava
a mesma forma que

concluséo: O acto do cao foi condicionade

Antes do condicionamento

J

Saliva s6 ao som
da campainha

’V .
Saliva em resposta a
campainha e ao alimento

Fig. 9 Experiécias de Pavlov.

Quando o estimulo chega ao cérebro, haverd uma sensacao
consciente e a resposta dever-se-a a vontade do individuo — acto
voluntario.

As accoes voluntérias resultam da contracgdo de musculos
estriados esqueléticos que estdo sob controlo do sistema ner-
voso somatico. Sdo exemplos de actos voluntarios 0 movimen-
tar um brago, pensar, franzir a testa, andar de bicicleta, etc.

2. Orgdos dos sentidos

os fornecem a informacao bésica neces-
séria para responder ao meio externo. Os olhos recolhem est!-
mulos visuais e 0s ouvidos captam Vibragoes sonoras. Os senti-

dos do olfacto e do paladar sao respostas a agen'tes quumlcos’na
agua ou no ar. Um outro sentido igualmente importante € O

tacto, capaz de transmitir sensacdes de dor, calor e frio.

Os ¢rgaos dos sentid

viyitanzaua corrr Car

4. SENSIBILIDADE E REGULAGAO

DESCOBRE

Distingue acto reflexo inato
| de adquirido.

Da exemplo de um acto
reflexo inato.

Coloca por ordem cronold-
gica os intervenientes,
envolvidos num acto
reflexo: 6rgao efector, nervo
sensitivo, orgao receptor,
nervo motor.

e
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4 SENSIBILIDADE EREGULAGAQ

CONCEITog VOCABULARIg

Tecido epitelial: tecido animal de
revestimentq cuja fungao ¢ 4 pro-
t‘ecgéo contra agressges exteriores;
€ constituidg por células justapostas
Sem espagos entre sj,

Tecido Conjuntiyg: tipo de tecidg
animal que serve
0rganismo; & constit
e fibras (colagéne
reticulares) que se
buidas Numa mat
abundante,

de suporte ao
uido por células
as, elasticas ou
encontram distri-
riz extracelylar

Mesoderme: consiste num folheto

2.1. Pele

Os organismos pluricelulargs neceisns;garz;rgzisrz
proteccao que permita também um e Bk
interno e 0 meio externo. No Hom?m et o

A pele desempenha yérlag fun@qes, a _ |

- barreira anti-infecciosa, impedindo a passagem dos Micrg,

- gfgtlzg:::’s células internas-das radiagoes ultray;

- recebe as sensagoes tacteis.

Sistemg
Ntre o d.e

Mgj
Pele. 0

Oleta dq Sol-

A pele do Homem é constituida por duas

embrionarig, situado entre 3 endo-
dermee 3 ectoderme. A partir desta,
por Multiplicagdo e diferenciagéo
celular, originam-se, por exemplo, o
esqueleto, os misculos e os siste-
mas circulatorig,
dutor.

Camadas: 4 epi.
derme e a derme (fig. 10).

«Epiderme

E um epitélio estratificado de origem gctodérrr)ica
tacta com o exterior do organismo. Na epiderme ¢ pr

acumulado um pigmento, a melanina, QUE Nnos protege
ultravioleta.

As raizes do pélo sao invaginacoes

Que cop,.
excretor e repro-

0duzidg ¢

dos raiog
Ectoderme: folheto embrionério

mais exterior, dandg origem a varios
Orgdos, Como, por exemplo, cére-

da epiderme respons
bro, medula 0ssea, cornea, epitélios

aveis
pela formacgao das células que constituem os pélos,
de revestimento, entre outros,
«Derme
Pélo Mais profunda, de nature_za conjuntiva e de origem
Poro mesodérmica. A derme ¢ mais e

Epiderme

Derme
2.2. Olho
O olho designa-se como a Janela da mente para o
5 Glandula .
gelsgg:;a sudoripara  MUNdo » POIS e responsay

Fig. 10 Esquema da estrutura da pele.

0ssea a sua volta e tambg

podem fechar e abrir MUIto rapidamente (fig. 11)
E

lementos que constituem o olho (fig. 12).
—Esclerética - ¢ j Camada maijs
um tecido conjuntivo resistente.

- Cbérnea - ¢ a parte tran
entra a luz.

Palpebra superior

Sobrancelha

externa, constituida por
Pestanas Sparente da esclerética por onde

ili-
Pélpebra inferior ~ €strutura oval e transparente ut
alpe .

Fig. 11 Olho humano, zada para focar as Imagens.
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: ura que s
_ris - estrutura que se abre ou fecha Cristaling s
para contr0|ar a quantldade de luz que (transparente) protectoras
entra.
2 — camada mais intern s
_ Reuna a dOtada (transparcr:leea]

de celulas especiais sensiveis 3 |uz.

_Nervo gptico — transmite os impul-

505 NETVOSOS 80 cerebro.

23. (]u\lido
0 ouvido humano € 0 6rgao responsa-
udicao e pelo equilibrio. Consiste

vel pela @ -l : Liquidos .
em rés partes basicas: o ouvido externo, transparentes Retina
0 oUVidO médio € O ouvido interno (ﬂg- Fig. 12 Estrutura do olho humano.

13). Cada parte tem uma fungao especi-

. interpretacao do som. ‘
fica para BHIEEER ¢ Ouvido Ouvido Quvido
externo médio interno

. Quvido externo — & composto pela [ y “
orelha ou pavﬁlhéo auditivo, cuja finali- — mart\clobigoma comis
dade ¢ direccionar 'O som para o canal (\d . \ 3 scmltlf:l ares
auditivo, de, aproximadamente, 2 cm. " AR = estribo

FL \ 4 §
coclea

Devido a0 seu comprimento, sensibili- \
dade e rigidez das suas paredes, o canal
suditivo impede que 0 ouvido Interno seja i,

danificado, protegendo-o de poeiras, vestibulo

. - . hY J =
insectos e da introducdo de objectos ! { . oo L ] janela redonda
' anal ou trompa
estranhO.S.- Fara este n?esm_o efelto' 0 t/\ canal auditivo chustéquio
canal auditivo contém pélos finos e mui-
tas g[éndulas que produzem cera. Fig 13 Estrutura do ouvido humano.

. Quvido médio - € uma cavidade cheia de ar constituida por
irés pequenos 05s0s interligados, o martelo, a bigorna e o estribo.
Tem como fungao amplificar as ondas sonoras provenientes do
ouvido externo, de modo a transmiti-las para o ouvido interno.

. OQuvido interno - & constituido pelo nervo auditivo, por
canais semicirculares e pela coclea (caracol), que faz a conver-
si0 de ondas sonoras em impulsos nervosos. Esta situado no
nterior do cranio, protegido por um fluido. Os canais semicircu-
lares sdo trés canais perpendiculares que nao desempenham
nenhuma funcao na audigdo humana, mas sao fundamentais no
squilibno do corpo humano, enviando Impulsos Nervosos, infor-
mando o cérebro da posicdo em que 0 Corpo se encontra.

24.Lingua e nariz

O paladar e olfacto sdo sentidos especializados em detectar a
presenca de determinadas substdncias quimicas. Em geral, os
raceptores sensoriais de paladar detectam substancias disper-
535 em solucdo, enquanto os receptores de olfacto detectam
substdncias dispersas no ar.
109
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olfacto.

Nervo olfactivo

DESCOBRE

Define hormona.

Qual a importancia das
hormonas para o
funcionamento do
organismo?

Como se caracteriza a
acromegalia?

Fig. 14 Receptores sensoriais do
sentido do paladar.

Células olfactivas

Fossa nasal

|

PRsSssS |
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Paladar

No Homem, 0S receptoresa
gua, agrupados em pequen
gustativas (fig. 14). .

Existem quatro tip

de paladar estao IocalizadoS .
s substancias chamadag pap"'”~
CN

os de receptores gustativos Capaze,
z . e
hecer 0s quatro sabores basicos: dogi, salgado, aay
reCorngo Estes receptores localizam-se em diferentes regises &
amargo. _ \ N
lingua, como ja referimos anteriorment o
?A l"n ua é um 6rgao muscular, muito movel, Cor'de‘fOSa' "
I - .
se Iocal?za na boca e tem como fungao ajudar os dentes p, Mas
igacao e degluticao. , ’
tlgAg lingua detecta 0S sabores através das ce!ulas reCeptorag,
sentido paladar esta localizado na boca, esp’e.malmem'e na lingy,
Os gomos gustativos distribuidos em superﬂmgs definidas Sobre 5
gomos g or substancias dissolvidas levadas 3 |,
lingua sao estimulados p o

Olfacto | ~ o

O olfacto é produzido pela estumulagaq do ep.lteho olfactivo,
localizado no tecto das cavidades nasais. Qs tipos diferemeS
de cheiros que uma pessoa pode dllstmgwr resultam g inte.
gracao de impulsos feita numa regiao do cérebro - g centro
olfactivo.

O sentido do olfacto esta estreitamente ligado ag sentido
do paladar. No Homem, o sentido do olfacto estj localizady
na zona mais alta das vias nasais. Aqui, o tecido que reveste
a cavidade nasal contém células sensitivas especificas que
respondem a certas moléculas que penetram pelo nariz ¢ se

Fig. 15 Receptores sensoriais dosentidodo ~ dISSOIVEM NO Muco que cerca as células (fig. 15).

O paladar e o olfacto actuam, em regra, em conjunto,
definindo o gosto que habitualmente associamos aos ali-

mentos. A principal diferenca entre os dois & que o nariz é mais
sensivel que a lingua.

3. Sistema endécrino oy hormonal

Tal como o sistema Nervoso, o sistema enddcrino comunica

com tqdas as células utilizando “mensageiros quimicos”.
O’S|s.tema endocrino é um conjunto de érgdos — glandulas
enddcrinas - que produzem substéncias quimicas - hormonas
das directamente Na corrente sanguinea - e que a0

, r todo o organismo regulam a actividade das célv-
las, tecidos e 0rgaos. Muitas sao as fungdes do organismo que
depeqdem do funcionamento das hormonas, nomeadamente 0
crescimento, a actividade sexual, o metabolismo, etc. Cada hor

Mona actua apenas sobre : ) :
. alguns tipos de células, denominadss
células-alvo. P g
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Hipotilame
Regula g secregdo da
hipéfise, a temperaturs, 3
fome, a sede ¢ 0 apetite.

Hipdfise |
Actua sobre outras gl
. gldndulas
endéerinas, requlando a
actividade. 0 sey = —/
funcionamento anormal pode

conduzir 30 gigantisma oy
30 nanismq,

Tirdide Py

As hormonas que produz
regulam a actividade celular,
. tendo também acgio —
Importante no crescimento,
Quando na infincia ocorre

uma insuficiéncia desta

gldndula, a crianga pode

tornar-se um anio.
Supra-renais
Entre as hormonas que
produzem destaca-se a
adrenaling, que é muito

importante em situagdes de
stress,

e e —
Testiculos
uzem testosterona,
Pmdquc promove 0
desenvolvimento de
caracteres scxulalls
ndarios masculinos e
see;:tuilmula a produgéo de
espermatozoides.

Péncreas
Produz insulina, Esta
hormona regula a taxa de
glicose no sangue.

Fig. 16 Principais glandulas enddcrinas e respectivas fungdes.

Quando a hormona de crescimento (somatotrofina, STH ou
GH) é segregada em excesso pela hipoéfise, durante o cresci-
mento, origina o gigantismo (fig. 17), individuos com uma esta-
tura excessivamente alta, superior a 2 metros. Quando a horrpoqa
de crescimento € produzida em excesso apos a adolespencua
causa a acromegalia — crescimento excessivo das extremidades,

ou seja, das méaos, dos pés, nariz, maxila inferior, etc.

4. Saide do sistema nervoso

O alcoolismo, tabagismo e uso de drogas sép toxicodepen-
déncias que afectam a integridade fisica do organismo € causam

desequilibrio da actividade nervosa.

4.1. Alcoolismo
' : ' as relacionados com o
o0 é o conjunto de problemas I .
0 alcoollerm lcool. E entendido como O

' do de a
CONSUMO excessIvo e prolopga . o
habito de ingestdo excessiva € regular de bebidas alcodlicas,

&nci lacionadas.
com todas as conseguéncias relacl - .
Surge devido & ingestao de bebidas alcodlicas em quantidades

superiores as que o organismo pode tolerar, cagsapdc(; p;;?::sgais
de comportamento, doengas, acidentes de vnagf OS do encéfalo |
devido & accdo téxica do alcool sob diferentes cen rgebidas a[coc’)'li-

As mulheres gravidas ndo devem Consu(;mrfeto Nao devem
cas, pois podem afectar o desenvolimento 6 "85 5.
consumi-las também durante a amamentagao, poIS

pela crianca através do leite materno.

Produzem estrogénios €
progesterona.
Promovem o
desenvolvimento
de caracteres sexuals |
secundarios femininos.

o« SENSIBILIDADE E REGULAGAD

Fig. 17 Adulto que sofre de
gigantismo (ao lado de

crianga normal).

DTgTranzaad conn war
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4. SENSIBILIDADE E REGULAGAD

Chama-se alcoolemia a quantida.de de alcool no san
exprime-se por gramas de &lcool por litro de sangue.

Para os condutores, a alcoolemia tolerada nao deve Ultrapgg,
sar 0,5 g/litro.

Que e

Fases da evolucdo da alcoolemia

1.°0 individuo comete erros, reage Igntamente a0s estimulog
o campo visual diminui €, na maior parte das vezes, Ndo
percebe essas alteracoes — fase inicial.

2.° 0 individuo julga-se mais forte, excita-se verbalmente as
funcdes cerebrais ficam alteradas - fase de euforia,

3.° As palavras tornam-se incoerentes, manifesta sonoléncjs -
fase de depresséo.

4.° Os centros nervosos ficam intoxicados e ha perda de
conhecimento. O individuo entra em coma - fase de Coma.

O alcool € toxico e € eliminado através do ar expirado, da
urina e do suor.

E comum nos grandes consumidores de bebidas alcodlicas ¢
surgimento de ulceras, cancros da boca e do esofago, gastrites,
cirrose alcodlica, lesées no encéfalo que podem criar perturba-
¢Oes psiquicas e doengas mentais. Portanto, o alcool é prejudi-
cial a nossa salde e o seu consumo deve ser proibido para crian.
cas e jovens com idade inferior a 18 anos.

Cérebro

Problemas cognitivos, psiquigtricos e
depressivos; epilepsia; acidentes
vasculares...

Vias aerodigestivas
Cancro da boca, da laringe Eséfago
e da faringe Irritagdo e inflamagéo; Glceras;
cancros

Sistema circulatdrio

Hipertensao arterial; anemia
Figado

Hepatite; cirrose alcodlica;
cancro -

Coragio

Problemas com o ritmo cardiaco;

acidentes cardiacos

Pancreas
Pancreatite; diabetes

Estomago
Nauseas e vomitos; gastrites;

Sistema reprodutor hemorragias digestivas

Atrofia dos ovarios
e dos testiculos;
disfuncdes sexuais

Intestino

Lesdes hemorragicas; diarreias;
cancro do recto

Membros inferiores
Caibras nocturnas;
problemas sensitivos
Fig. 18 Efeito do 4lcool sobre
alguns 6rgaos.

viyitanizaua cuin Car



4. SENSIBILIDADEE REGULAGAO

4.2, Tabagismo

Tabagismo & 0 abuso do tabaco
0 fumo do tabaco contém substancias
diciais @0 0rganismo. Sao conhecidas maj
toxicas, entre elas a nicotina (que pr
> ¢ ( Ovoca uma dependénci
forte), O monczjxndo qelcgrbono (fixa-se na hemoglobinaplimite;;ga
o transporte de oXigenio), o alcatrao (que & Cancerig'eno) etco

Estes COMPOSTOs, afectam principalm -
ori P ente os
circulatério e respiratorio. sistemas nervoso,

quimicas muito preju-
s de 4000 substancias

Toluidina Ni -
i
irritante c;;gz?{“é?‘gs Alcatrio Cadmio Acroleina
9 capr?der'oso irritante irritante das
Mondxig§anceriaeno pulmonar vias respiratérias

Pol6nio 21

o dioactivc? diemcaergono Cloreto de vinilo Arsénico Acetaldeido
tra r?spoer'?e d’}‘?;icr?l:;cgl veneno irritante das

de oxigénio da libiggo poderoso vias respiratdrias

0999690009000

Uretano
Fenais Metanol Cloreto de metilo Amoniaco

irritan irri e
te irritante neurotoxico neurotoxico veneno irritante
das vias

sisus o respiratorias
efcrflt”dm% Nicotina Formaldeido Butano Acido cianidrico
itos sobre efeitos sobre irritante, efeitos sobre veneno
a testosterona, 0 sistema teratogénico o0 sistema poderoso
irritante cardiovascular nervoso

Fig. 19 Substancias quimicas constituintes do cigarro.

Muitas pessoas morrem por doencas causadas pelo consumo
de tabaco; o tabagismo tem tratamento, sendo o melhor o aban-
dono total do consumo e a melhor prevencao é nunca fumar.

A sociedade tem tomado algumas medidas que visam minimi-
sar o consumo de tabaco. Entre elas destacamos as seguintes:

— proibigdo de fumar em certos lugares publicos;

— suspensao da publicidade de tabaco;
Fig. 20 A proibi¢ao de fumar em

— informacgéao sobre 0s maleficios do tabaco.
locais fechados protege a satde dos
nio-fumadores e dos fumadores.

PARA RECORDAR

do por duas partes: sistema nervoso central e i
O sistema nervoso central divide-se em: enceé-
lamo e bolbo raquidiano) e medula espinal

. O sistema nervoso é forma
sistema nervoso periférico.
falo (cérebro, cerebelo, hipota

(reflexos).

periférico divide-se em: sistema nervos ' DESCOBRE
Refere por que razao nao se

atico.

ormagio bésica necessaria para res- ‘ ‘;Z";:;’;duz" sob o efeito |

ela recepgao dessas " : \

l Define alcoolismo. l
1
!

o autéonomo

- 0 sistema nervoso
(simpatico e parassimpatico) e som

i

- Os 6rgaos dos sentidos fornecem 3@ inf

ponder ao meio externo. Os 6rgdos responsaveis p!
informagoes sao: o olho, 0 ouvido, o nariz, a pele e a lingua.
as endadcrinas responsaveis

ndulas endécrinas sao: hip6- i
pancreas, testiculos e ,

|
' Indica algumas doencas que
podem ser provocadas pelo

-0 sistema endécrino é formado por glandul
consumo de tabaco.

pela produgdo de hormonas. As principais glandul:
fise, tirdide, paratiréide, timo, capsulas supra-renais,

ovarios,
113
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1. Quais as partes que constituem o sj
) 0 sistema
Homem? E 0 sistema nervoso periférico? HEIShCCtiatiig

2, Define:
2) Nervos Sensitivos;

b) nervos motores;
¢) nervos mistos.

3. Explica resumidamente as funcdes das seguintes partes do encéfalo:
a) cérebro; '
b) cerebelo;
c) cortex.

4. A figura 21 representa um neurdnio, célula componente do tecido
nervoso.

Fig. 21

a) Legenda a figura.

5. A sinapse entre dois neurdnios ocorre ao nivel de (selecciona a
opcdo correcta):

a) corpo celular e dendrites.

b) corpo celular e axénio.

c) dendrites e axénio.

d) axénio e axénios.

¢) dendrites e dendrites.

U

115

- o N
igyrianZauad coirr var



6. Considera os seguintes elementos do sistema nervoso:

I - Encéfalo

Il - Medula

[II - Nervos cranianos
IV - Nervos raquidianos

6.1. O sistema nervoso centr

correcta):

a) [l e I1L d)Ielll
b) Il e IV. e)llelV.
c)lell

| 7.0 que é e como Sé divide o sistema nervoso autnomo?

8. 0 que sdo actos reflexos?

9. Marca com R os actos reflexos e com V os actos voluntarios,

___Pestanejar
___ Andar de bicicleta

__ Bocejar

| ___ Comer pao

Franzir a testa

tes dos estimulos do meio externo?

respectivas legendas.

Fig. 22 Fig. 2

12. Onde se localizam os receptores do sentido:
a) visio? d) paladar?
b) tacto? e) olfacto?
c) audigdo?

116
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a] é constituido por (selecciona 5 opci
0

10. Como é que o sistema nervoso recebe as informacdes provenien. ~

11. As figuras 22 e 23 representam o olho e o ouvido humanos. Faz as



13. qual €2 principal funcdo dos érgdos dos sentidos?
idos?

e chamam a anci
11,Como S s substancias produzidag pelas glandulas enda
endo-

crinaS?

15. Com pase na figura 24, preenche o quadro abaixo

E
.[‘ DA GLANDULA HORMDNA QUE PRODUZ

E —— 4 [
B !L s
T o L . M,_

C! :
o =@ 02 — |

E e i

F |

. aam

B i s
- s — ,"",’i._/v,"_ﬁ-fr' it —;_.'—_'_.-‘.4._.*
[ | 1
G - - A :.,..—-—::'-"-“"
1 s[ ]
b e
G
|
Sl

Fig. 24

16.Qualéa funcdo da insulina?
17. Como se designam as hormonas sexuais femininas?

18. Menciona 0 none da hormona responsavel pela producdo dos

espermatoz()ides.

19. Como se designam 0S 6rgios sobre os quais actuam as hormonas?

20. Como s#o transportadas as hormonas no organismo?

21. Assinala com V as afirmacdes verdadeiras e com F as afirmacoes

falsas.
ebidas alcodlicas em grandes quantidades

21.1. A ingestdo de b
dividuo. ]

ndo afecta fisica ¢ psicologicamente um in

ara o orgamsmo, uma vez que

21.2. O tabaco é prejudicial p
|catrio e a nicotina.

possui substancias téxicas, como 0 a

21.3. E possivel fumar em €spagos publicos fechados, porque O

fumo nio afecta os nao- -fumadores.
117
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REPRODUGAO E
SAUDE SEXUAL

SISTEMA REPRODUTOR HUMANO

SAUDE DO SISTEMA REPRODUTOR




REPRODUCAOQE
SAUDE SEXUAL

1. Reproducéo

O sistema reprodutor € 0 Unico que c}nfere NOS individuos g,
fungao do seu sexo (feminino ou masculino).

1.1. Sistema reprodutor masculino

O sistema reprodutor masculino (fig. 1) € constituido por:

— 6rgaos externos: pénis, testiculos (no escroto):

— érgaos internos: glandulas (vesiculas Seminajs
e prostata) e vias genitais (epididimo, cana|
deferente, uretra).

Coluna
vertebral

Vesicula
seminal

AL [

Intestino Pénis — é o 6rgdo que exgcuta a copula. O sgy
interior & constituido por tecido esponjoso e, atrg.
vés de estimulos nervosos, os vasos Sanguineos
dilatam. A retencao do sangue faz aumentar 0
tamanho do penis, tornando-o erecto (rijo), pois sg

assim é capaz de realizar a cdpula.

Uretra
Pénis

Glande
Prepucio
Orificio
genital
Fig. 1 Sistema reprodutor masculino, Testlculgs - S30 dois prgaos ovoides localiza-
dos na cavidade abdominal, suspensos numa

bolsa designada por escroto ou bolsa escrotal. Produzem esper-

matozoides (fig. 2) e testosterona, hormona sexual masculina.

Vesiculas seminais - duas glandulas que segregam o liquido
seminal que estimula a mobilidade dos espermatozdides.

Prostata -

glandula com canais que se abrem na uretra; pro-
duz o liquid

0 prostatico que intervém no movimento dos
espermatozdides. Este liquido & expulso na ejaculacéo.

Epididimo
culos, sendo
prios.

— 0rgaos que recobrem parcialmente os test-
formados por canais enovelados sobre si pro-

Pega Acrossoma

intermédia ((

Canais deferentes — canais com cerca de 40 cm de com-

primento, continuando os epididimos. Cada um deles pene-
Fig. 2 Representag&o esquematica de um 4 ; _
espermart’mide} tra no abdémen, atravessa a prostata e abre na uretra. Con
duzem os espermatozoides.

120
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rotra = canal que se inicia na bexj
ai deferentes. Atravessa o pénis
caste 6rgao. Permite a conducéo da yri

de>*
e)(J[erIOI’.

ga 20 qual se ligam os
abrindo na extremidade
Na e do esperma para o

2 gjstema reprodutor feminino

o sistema reprodutor feminino (fig. 3) ¢ constituido por:
_ grgdos externos: grandes labios, pequenos Iabios e clitoris

_ ¢rgdos intgrnos: vagina, Utero, trompas de Faldpio ou ovidu-
tos e ovarlos.

Grandes € pequenos labios - sdo pregas cutaneas: os mais

externos sao os grandes labios e os mais internos os pequenos

|abioS-
Clitoris — estrutura de grande sensibilidade.
Vagina - canal flexivel que abre para o exterior, onde se insere

o colo uterino; possui uma membrana circular fina, o himen.

Utero — 6rgéo de parede muscular cuja zona inferior é cilindrica,
aprindo na vagina, onde faz saliéncia. Esta regido designa-se por
colo uterino. E no utero que se fixa e desenvolve um novo ser.

Trompas de Faldpio — também designadas

or ovidutos, iniciam-se por uma zona em

torma de funil franjado, o pavilhao da trompa,
e abrem no fundo do utero.

Ovarios — pequenos 6rgaos localizados na
cavidade abdominal e parcialmente cobertos
pelos pavilhdes das trompas. Neles originam-
.se 0s gdmetas femininos — 0S ovulos. E nos
ovérios que se produzem as hormonas estro-

génio e progesterona.

Coluna
vertebral

Intestino

1.2.1. Ciclo menstrual

O ciclo menstrual feminino € caracterizado por transforma-
ces ciclicas no ovério e utero. Tem a duracao média de 28 dias,
podendo depender da idade, estado fisico, stress, entre outros
factores. O ciclo menstrual compreende 0s seguintes ciclos: o
ciclo uterino (que decorre no Utero) e o ciclo ovarico (que
ocorre nos ovarios). O ciclo uterino compreende trés fases:

menstrual, reparacdo e secre¢ao.

ovario, o tecido que forma o
-se para receber 0 évulo fecun-
fecundacao, 0 embrido ins-
Se nao houver fecundagao, 0

' Quando o évulo amadurece No
utero (endomeétrio) cresce e prepara
dado - fase de secregdo. Se houver
tala-se no utero e inicia-se a gravidez.

viyitdiizaud culil var

5.REPRODUCAO E SAUDE SEXUAL

CONCEITOS | VOCABULARIO

Copula: acto sexual.
Espermatozdide: célula sexual mas-
culina, mével, que se produz nos
testiculos.

Ejaculagdo: emissdo do esperma
pela uretra provocada por estimula-
gao sexual, por exemplo, no acto

sexual.

L. Orgaos
Qvarios ]eprodutores
Pavilhao
da trompa
Trompa .
Utero Vleansitais
Colo do 2
utero
Vagina -

_ Orificio |
urinario
—Orificio  |Vulva
genital
Labios (2)J

Fig. 3 Sistema reprodutor feminino.

DESCOBRE

Indica quais os orgaos
externos do sistema ]
reprodutor masculino e
feminino.

Qual a fungao da préstata
no processo reprodutivo?

Onde sao produzidos os
espermatozoides e os
ovulos?

=
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5. REPRODUGAQ E SAUDE SEXUAL

| DESCOBRE

| Descreve o ciclo uterino.

| Distingue a fase folicular da
| fase de corpo amarelo.

{ Em que consiste a
| fecundagio?

e = T U S5 5l ST

cialmente e € eliminado juntamente o
de sangue (menstruagéo) - fase
truacdo @ MUCoSa € reconstryig _

endométrio desfaz-se par
o 6vulo morto e um pouco
menstrual. Depois da mens
fase de reparagar:enina nasce, NOS Seus ovérios j4 se encontran,

Quando uma ue irdo produzir gametas. S&o cerca de 500 000
formadas células 9 no ovario, mas so cerca de 500, a partjr da
células que estao se vao transformar, mensalmente, nym,
puberdade, € qUei inar uma nova vida. Esta funcéo terminap
célula ‘capjgsdgoogngos, altura em que a capacidade reprodutor,
Sgrn\]/g”:e;r, isto ¢, a fertilidade cessara — menopausa.

O ciclo ovérico compreende, tambem, trés fases: folicular,
ci

ovulagao e de corpo amarelo.

Mensalmente, uma das 500 000 células comiga i‘_deSGHVOL
ver-se e aumenta progresswame_nte dgl Ear?iag ;}ad[ﬁ;a-sef d?
fase folicular. Catorze dias dep0|’s a célula bC J ' 0 ol
culo maduro abre-se e liberta 0 ovulo que aban onal 0 utsro -
ocorreu a ovulacdo. As células que ficaram no ct>var|o, oras
depois da ovulagao, transformam-se numa estru LIJra amarela
denominada corpo amarelo — fase do corpo amarelo.

A'parede do titero € copstituida’poruma
camada musculacforradaiinternamentes
por.um:tecido menos consistente que
forma a mucosa uterina.= =

e

ﬂisséo

’ 3 do corpo
%<  amarelo

(o) RS
. @“_\Maturagéo

E e
. L 3 n 3
do corpo { Ciclo 3 .:do foliculo<y
amarelo \\ovérico = R
$350 rd AN
(74

il S
oy &

y

(B A mucosa Uterina continda a
proliferar'com'a formacdo de
Vasos sanguineos e glandulas
que’produzeém secrecdes;

A mucosa'Uterina'é reconstruida;
espessando-Se progressivamente:

Fig. 4 Ciclo ovérico e uterino.
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5. REPRODUCAO E SAUDE SEXUAL

13 Métodos anticonceptivos

A Contracepgéo con§iste NO controlo da natalidade, de f
vitar uma gravidez nao desejada. Para isso utiliza;"n-seO\;r’n? ;
stodos aue actuam de maneiras diferentes'. Alguns im 6;“05
U6 05 gametas masculinos e femininos se encontrem (fe?:in?j?-
¢ao); outros evitam que sejam produzidos gametas maduros;
outr0s impedemla mplanta(;éo do embriao recém-formado (nida:
50) e outros, ainda, impedem a libertacdo do évulo do ovario

(OVUlaQéO)‘

1.31. Métodos naturais

. Método do calendario - abstencao de relagbes sexuais
ante O periodo fertil. Este determina-se tendo em conta que:
_a mulher ovula entre 0 12.° dia e 0 16.° dia do ciclo mens-
trual;
_ o 6vulo tem uma vida meédia de 24 horas;
_ o espermatozoide pode viver ate 72 horas.
Quando a mulher tem ciclos menstruais irregulares, a efi-
c4cia deste método é bastante reduzida.

dur

. Método das temperaturas — consiste em calcular a altura
da ovulagao a partir da temperatura do corpo da mulher.
Medindo essa temperatura diariamente, a mulher devera evitar
ter relagoes sexuais trés a cinco dias antes e até trés dias apos a
sua subida, pois este é o sinal de que se esta a iniciar 0 seu
perfodo fertil.

. Método do muco — consiste na observacao e registo da
quantidade e aparéncia do muco uterino. Trés a cinco dias antes
da formagdo do muco aquoso, elastico, escorregadio e fluido, as
relagoes sexuais devem ser evitadas, pois a ovulacéo esta a
aproximar-se. Tal como 0s outros métodos naturais, tambem

este tem uma eficacia muito baixa.

1.3.2. Métodos ndo naturais
. Pilula = a mulher ingere, por via oral, hormonas (progeste-
rona e estrogénio) sintéticas que evitam a gravidez, uma vez que

impedem a ovulagéo (fig. 5).
. Preservativo - membrana fina de borracha flexivel, com cerca

de 17 cm de comprimento, quée se aplica no pénis erecto,
cobrindo-0. Usa-se um por cada relacdo sexual. Este método,

quando usado correctamente, é de grande eficécia (fig. 6).
- Espermicidas — espécie de espumas, cremes que devem

ser colocados na vagina, antes da relacdo sexual, junto do colo
do Gtero. Bloqueiam e destroem OS espermatozoides. Este
método, ndo ¢, por si s6, eficaz (fig. 7).

Fig. 7 Espermicida.
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Fig.8DIU (Dispositivo intra-uterina).

.

Fig. 9 Diafragma,

N

e H N ino (DIU) - éum pequeno .
. Dispositivo intra-uterino ! 2 11EN0 opjg
que é in?roduzido no interior do Utero da mulher. £ myjt, of to

do a nidaggo (fig. 8) e
impedindo a ni o it ani il

act.ug;;nfriagma — ¢ um dispositivo Mecanico utilizaq, Pe|
mulher. E colocado no fundo da vagina antes da relacag seanla

evitando que o esperma penetre no utero (fig. 9).

Existem estes e outros métodos, mas 0 mais recomeng, .
actualmente, é o preservativo mascgl.lno, POIS para além gg "
método de barreira a0s espermatozoides serve de MEI0 para
prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis, COMo a4

DTS e HIV/SIDA.

2. Saide do sistema reprodutor

2.1. Doencas de transmissdo sexual (DTS)

As doengas de transmissao sexual ou doencas venére
infeccdes que se transmitem atraves das relagdes sex
contacto sexual pode transmitir infecgdes provocadas P
bactérias ou outros microrganismos.

Algumas doencas de transmissao sexual

- Sifilis - surge inicialmente uma ferida nos érgaos Sexuais,
No estado avangado esta doenca pode provocar Perturbacoes
nervosas e cardiacas que podem levar @ morte.

- Gonorreia - é uma infecgdo purulenta na uretra do homem
ou na vagina da mulher. Quando n&o tratada pode conduzir 3
esterilidade.

Estas doengas tém como principais sintomas:

— corrimento vaginal na mulher ou uretral no homem;

— comich@o nos 6rgaos sexuais:

— ardor ao urinar;

—ardor nas relagbes sexuais:

- feridas nos érgaos sexuais:

— borbulha ou inchago nos 0rgaos sexuais.

as sip
uais. Q
Or virys,

Quando suspeitamos estar contaminados, devemos rapida-
mente consultar um médico, evitar relagdes sexuais e prevenir a
Pessoa com quem nos envolvemos sexualmente.

As formas eficazes de proteccao contra as DTS sao a absti-
néncia sexual antes do casamento, a fidelidade conjugal e 0 uso
do preservativo. Mas nem Sémpre as pessoas tém cuidado.

Exemplo disso sdo os inimeros casos de gonorreia, candidiase,
sifilis e o flagelo mundial que é a SIDA.

- SIDA - a sindroma da imunodeficiéncia adquirida é uma
doenca causada pelo virus da imunodeficiéncia humana — VIH,
também designado HIV, em lingua inglesa.

O virus ataca principalmente os linfécitos, destruindo-os,

causando assim a diminuicdo da capacidade de resisténcia do
organismo a certas infecgoes.

viyitanizaua cvuin Car
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ister indi\fl'd‘{OS portadores do virys da
v0S que estao 1sentos de sintomas e q
deseﬂ‘/olver a doenca. U_m individuo serop

.o manifesté qualquer sinal clinico da doen

‘nad .
Jirus através do sangue, do esperma ou das

SIDA, os seroposi-
U9 poderdo ou nao
Ositivo, mesmo que
¢a, pode transmitir o

; . Secrecoes vaainai
coram desenvolvidos medicamentos contra ogHIV 22”:2?
' I'

etrovirais (ARV), com a capacidade de inibir & multiplicas
dos virus, sem, no entanto, curar o infectado pelo virus (;E Icagao
doenga S'DA . coma
viver a sexualidade de uma forma responsavel e saudavel na
s 56 uma forma de evitar a SIDA, mas também de preveen?rag
- corréncia de doengas de transmissao sexual ou uma gravidez

indesejad_a‘ .
¢ sentir-se bem consigo préprio e com a outra pessoa.
[:::EAM_!T__E. S il NAQ TRANSMITE LEGENDA
' oD : o 1. Relages homossexuais com portadores.

2. Partithar seringas.
3. Tatuagens com agulhas nao esterelizadas.
4. Transmisso ao feto pela mae infectada.
5. RelagGes heterossexuais com portadores.
6. Partilhar objectos pessoais cortantes.
7. Partilhar escovas de dentes.
8. Relagdes sexuais usando 0 preservativo.
9. Beijar e abragar.
10. Partilhar roupa.
11. Picadas de insectos.
12. Utilizar os mesmo lavabos.
13. Utilizar os mesmos copos e talheres.
14. Contactos sociais e pessoais.
15. Tomar banho com portadores.

16. Brincar com portadores.

DA - Colecgao Projecto Viva, n°7.

Fig. 10 llustragao adaptada de Os jovens e 8 S|

PARA RECORDAR
érgaos externos (pénis,

no é constituido por
canal deferente, uretra,

- O sistema reprodutor masculi lido
ternos (epididimo,

testiculos e escroto) e orgaos in

vesicula seminal e prostata).
os externos (grandes

stituido por 6rga ternos {
s labios e clitoris) e orgaos internos
iduto e ovarios).

- O sistema reprodutor feminino é con
lébios - os mais externos — pequeno

(vagina, utero, trompas de Falépio ou OV
125
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Fig.8DIU (Dispositivo intra-uterina).

Fig. 9 Diafragma,

S ino (DIU) - & um pequeng obje
: itivo intra-uterino { . .
ég'isng%fjlzlzido no interior dog;tero da mulher. E muitg
et i idacao (fig. 8). o -
- !mpedmdo?-r:éldjfn dispositivo mecanico utilizag
.lrl]i)uraféracilngfado no fundo da vaglina an;es s;:j)a relacap
reltllijtart?d.o que 0 esperma penetre no Utero (fig. 9).

0 pely
SEXUaL

Existem estes e outros metodos, mas 0 mais "€COMendagy

tuzlmente é o preservativo mascgllmo, poIs para alem de un,
aCétodo de barreira aos espermatozdides serve Fie Meio parg 4
rpr:even(;éo de doencas sexualmente transmissiveis, COmo ag
DTS e HIV/SIDA.

2. Saiide do sistema reprodutor

2.1. Doencas de transmissdo sexual (DTS)

As doencgas de transmissao sexugl ou doengag. vVenére
infeccdes que se transmitem.aftraves_das relagdes sex
contacto sexual pode transmitir infecgdes provocadas P
bactérias ou outros microrganismos.

Algumas doencas de transmissao sexual

» Sifilis - surge inicialmente uma ferida nos Orgaos sexuais.
No estado avangado esta doenca pode provocar perturbacoes
nervosas e cardiacas que podem levar & morte.

- Gonorreia - é uma infecgao purulenta na uretra do homem

Ou na vagina da mulher. Quando nio tratada pode conduzir 3
esterilidade.

Estas doengas tém como principais sintomas:

= corrimento vaginal na mulher ou uretral no homem:
— comichao nos drgios sexuais:

—ardor ao urinar:

—ardor nas relagoes sexuais;

— feridas nos érgaos sexuais:

— borbulha ou inchaco nos érgaos sexuais.

Quando suspeitamos estar

as sio
uais. Q
Or virys,

contaminados, devemos rapida-
mente consultar um médico, evitar relagcdes sexuais e prevenir a
PESSoa com quem nos envolvemos sexualmente.

As formas eficazes de pro 3

néncia sexual antes do Casamento, a fidelidade conjugal e o uso

do preservativo. Mas nem Sempre as pessoas t&m cuidado.
Exgmplo disso sao os Inimeros casos de gonorreia, candidiase,
sifilis e o flagelo mundial que & a SIDA.

» SIDA - a sindroma da imunodeficiéncia adquirida é uma
doenca causada Pelo virus da im

: unodeficiéncia humana - VIH,
também designado HIV,

em lingua inglesa.
O virus ataca principalmente o linfécitos, destruindo-os.
Causando assim a diminuics i '

ar
viyitdiliZaud Culll uad

et L 1 §
l‘\‘}

eficaz 8



LU} RPU R nin'-'w
T

istem individuos portadores do virus da SIDA, os seroposi-
/05, ye estao Isentos dg s!ntomas € que poderdo ou nao
tlesen"’ower a doenca. U_m IHCIiI\./I'dUO Seropositivo, mesmo que
gao manifels'te qualquer sinal clinico da doenga, pode transmitir o
s atraveés do sangue, do esperma ou das secregoes vaginais.
Foram desenvolvidos medicamentos contra o HIV, os anti-
ais (ARV), com a capacidade de inibir a multiplicacao

_retroVir .
jos VIrUS: sem, nNo entanto, curar o infectado pelo virus ou com a

SIDA.
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doene® lidade de uma f ;

Viverasexual ade de uma forma responsavel e saudavel nao

56 uma forma de evitar a SIDA, mas também de prevenir a
Ocorré”Cia de doencas de transmissdo sexual ou uma gravidez
desejada: L

E sentir-S€ bem consigo préprio e com a outra pessoa.
QMN_SMEEMW | NAOTRANSMITE LEGENDA

oR p § 1. Relages homossexuais com portadores.

Colecgao Projecto Viva, n.° 7.

Fig. 10 llustragdo adaptada de Os jovens e a SIDA-

DADA DCPODODAD
E:\!un I):LC‘:A:”M.‘

érgaos externos (pénis,

- O sistema reprodutor masculino é constituido por
canal deferente, uretra,

testiculos e escroto) e 6rgaos internos (epididimo,
vesicula seminal e prostata).

nstituido por 6rgaos externos (grandes
labios e clitoris) e orgaos internos
duto e ovarios).

‘0 s_istema reprodutor feminino é co
léblo.s - os mais externos - pequenos
(vagina, utero, trompas de Falopio ou ovi

2. Partilhar seringas.

9. Beijar e abragar.

10. Partilhar roupa.

3. Tatuagens com agulhas nao esterelizadas.
4, Transmissao ao feto pela mae infectada.
5. Relages heterossexuais com portadores.
6. Partilhar objectos pessoais cortantes.

7. Partilhar escovas de dentes.

8. Relagdes sexuais usando o preservative.

11. Picadas de insectos.

12. Utilizar os mesmo lavabos.

13. Utilizar os mesmos copos e talheres.
14. Contactos sociais e pessaais.

15. Tomar banho com portadores.

16. Brincar com portadores.
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AUTO-AVALIAGAO

. Associa as estruturas abaixo mencionadas a funcao

1A
~ [ealizada Por cada uma.

2. Um ovulo fecundado por um espermatozoide dara origem a uma
estrutura denominada (selecciona a opgdo correcta):

a) foliculo.

nte, a fecundacao e o desenvolvi- F§

3. Na espécie humana, normalme
9

mento embrionario ocorrem, respectivamente, no:
a) oviduto e utero. h
b) dtero e oviduto.
¢) vagina e utero.
d) ttero e vagina.

e) oviduto e vagina.

4. Observa a figura 11 (A e B).
4.1. Identifica os sistemas reprodutores. 3

4.2. Faz a legenda das figuras A € B.

4.3. Em que 6rgaos se produzem 0S gametas femininos ¢ masculi- D
5 E
nos, respectivamente?
4.4. Em que local se aloja o embrido?
Fig. 11

127
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e R TV e 1t dos principais comportamentos de
! o '\-.»‘,‘ i ) ‘, = ’,
',nsco',"fg—rzcépo*u,nsaf‘léi‘séla\ transmissao do virus.

g - 6. Comenta a sw;j@ﬂm;a “0 utero esta preparado para garantir g
sobrevivéncia de uma nova vida”.

1. A ovulac@o separa duas etapas do ciclo ovarico.
?._‘1.'5@(,;;110,,sérdfe§i'gha cada uma das etapas?
7.2. Qual a duracio aproximada de cada uma delas?

8. Completa as frases que se seguem, fazendo corresponder a cada
letra o respectivo termo.

8.1.Na (Al o funcionamento do sistema reprodutor é (B :
repetindo-se os ciclos sexuais desde a _(C) _atéa (D) .

8.2.Nos _(A)  sdo produzidos os _(B) - gametas femininos, Nos
—(€)  produzem-se os (D) , que sdo os gAmetas masculinos.

| | 83.0s _(A) e _(B) , para além de originarem os gametas, fun-
i cionam também como glandulas, produzindo _(C) . As femini-
e ; )

i | nassio (D) e (E) ,amasculinaéa (F) .

5 9. Ordena cronologicamente as etapas do ciclo ovarico e do ciclo
i uterino indicadas no quadro sequinte.
e :
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