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PREFACIO

No ambito da prevengao e mitigagdo do impacto da COVID-19, particularmente no
processo de ensino-aprendizagem, o Ministério da Educagdo e Desenvolvimento
Humano concebeu um conjunto de medidas que incluem o ajuste do plano de estudos,
os programas de ensino, bem como a elaboragdo de orientagbes pedagogicas a serem

seguidas para a melhoria da qualidade de ensino e aprendizagem.

Neste contexto, foi elaborado o presente Caderno de Actividades, tendo em
consideracdo os diferentes conteldos programéticos nas diferentes disciplinas
leccionadas no Ensino Secundario. Nele é proposto um conjunto alargado de actividades
variadas, destinadas a complementar as acgbes desenvolvidas na aula e tambem
disponibilizar materiais opcionais ao desenvolvimento de competéncias pré-definidas

nos programas.

A concepcéo deste Caderno de Actividades obedeceu a sequéncia e objectivos dos
programas de ensino que privilegiam o lado pratico com vista a resolugdo dos problemas
do dia-a-dia e esta estruturado em trés (3) partes, a saber: |. Sintese dos conteudos
teméaticos de cada unidade didactica; IlI. Exercicios; lll. Topicos de correcgao/resolucao

dos exercicios propostos.

Acreditamos que o presente Caderno de Actividades constitui um instrumento Gtil para o
auto-estudo e aprimoramento dos contetudos da disciplina ao longo do ano lectivo. O
mesmo iré permitir desenvolver a formagéo cultural, o espirito critico, a criatividade, a

anélise e sintese e, sobretudo, o desenvolvimento de habilidades para a vida.

As actividades propostas no Caderno s6 seréo significativas se o caro estudante resolvé-

las adequadamente, com a mediagdo imprescindivel do professor.

“Por uma Educacao Inclusiva, Patridtica e de Qualidade!”

@ Lﬁ?j‘g!TA A ASHU@Y\ |

MINISTRA DA EDUCACAG E
DESENVOLVIMENTO HUMANO
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Meu caderno de actividade de Fisica-82Classe MINEDH-DINES

UNIDADE TEMATICA | ESTRUTURA DA MATERIA

S

%4

L “] RESUMO
1. Introdugéo ao Estudo da Fisica

O homem sempre buscou compreender melhor os fendmenos naturais e a estrutura do universo.
Para isso, tem procurado definir principios e leis elementares. Todo esse esfor¢o levou ao surgimento

da fisica como uma disciplina cientifica.

A palavra “fisica” vem da palavra grega “physis”, que quer dizer “natureza” e um dos primeiros sabios

gregos, que introduziu na ciéncia a palavra “fisica” foi Aristoteles (384-322 a.n.e). Assim:

Fisica é a ciéncia que estuda a natureza e seus fendmenos em seus aspectos mais gerais. H& outras
ciéncias que estudam a natureza, como Astronomia, a Quimica, a Biologia, a Geologia, a Geografia,

mas cada uma delas utiliza as leis da Fisica.

2. Fendmeno Natural

Fendmenos natural é tudo o que ocorre na natureza. Pode ser:

a. Fisico — ndo hé alteracdo da composicdo das substancias. Exemplo: congelamento da agua.

b. Quimico — h& alteracdo da composicao das substancias. Exemplo: combustéo (queima) do papel.
3. Importancia da Fisica e sua Relagdo com a Técnica

A aplicacdo da fisica para o beneficio humano contribuiu de uma forma inestimavel para o
desenvolvimento de toda a tecnologia moderna, desde o automdvel até os computadores. A fisica
também contribui com variadas aplicacdes no lar, na industria, na medicina e na pesquisa cientifica,

como € o caso da energia eléctrica e dos raios X.

O desenvolvimento da Fisica estimula o desenvolvimento da técnica e o desenvolvimento da técnica

contribui, por sua vez, para o surgimento de novas conquistas da ciéncia.

4. Métodos do Estudo da Fisica
Sabe-se que o ferro funde a uma certa temperatura, que o espelho reflecte a luz, que uma pedra
lancada cai a terra, etc. Estes conhecimentos sdo adquiridos através das nossas préprias

observacdes ou experiéncias.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%AAncia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Natureza
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fen%C3%B4meno_natural
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tecnologia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Autom%C3%B3vel
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Na experiéncia o cientista pode observar, colher dados, medir, analisar, formar hipéteses, testar,

variar e controlar as condicGes da experiéncia para determinar as causas dos fenbmenos em estudo.

Este procedimento designa-se por método cientifico.

5. Conceitos Fisicos

Na descricdo dos fenémenos fisicos utilizam-se, além das palavras usuais, palavras especiais que

exprimem conceitos fisicos. Alguns conceitos basicos sdo: matéria, corpo e substancia.

a) Matéria

b) Corpo fisico

¢) Substancia

E tudo aquilo que nos rodeia, tem
massa e ocupa espaco.
Exemplos:

mares, plantas e

rochas.

E uma porcéo limitada da matéria.
Exemplos: lapis, corpo humano,
uma gota de agua.

E o que constitui um
corpo fisico.
Exemplos: ferro,

sal, papel, oxigénio.

agua,

5.1. Constitui¢cdo das Substancias

As substancias sdo constituidas por moléculas e atomos.

a. Molécula

Modelo atomico

E a menor unidade de uma substancia que mantém as suas propriedades.

Exemplo: molécula de agua = H,O0.

b. Atomo

Todas moléculas se comp8em de particulas muito pequenas chamadas

atomos, e estes, por sua vez, sdo constituidas por:

v ElectrGes — sdo particulas carregadas negativamente (e);

v" Neutrdes — sdo particulas com carga neutra (n);

v Protdes — sdo particulas carregadas positivamente (p*).
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6. Estados Fisicos das Substancias

7

Toda matéria é constituida de pequenas particulas e, dependendo do maior ou menor grau de

agregacéo entre elas, pode ser encontrada em trés estados fisicos: sélido, liquido e gasoso.

a. Estado sdlido — as substancias neste estado tém forma fixa e volume constante. As forcas de
ligacdo entre as moléculas sdo muito fortes.

Exemplo: o sal, o gelo, etc.

b. Estado liquido — as substéncias neste estado ndo tém forma propria (varidvel), mas tém volume
constante. As forcas de ligagéo entre as moléculas sao mais fracas do que no estado sélido.

Exemplo: 4gua que bebemos, etc.

c. Estado gasoso — as substancias neste estado tém forma variavel e volume variavel. As forcas de
ligacédo entre as moléculas s&o quase nulas.

Exemplo: ar, vapor de 4gua, gas de cozinha (butano), etc.

7. Propriedades Gerais da Matéria
Propriedades gerais da matéria sdo determinadas caracteristicas da matéria observadas em

qualquer corpo, independente da substancia de que ele é feito. E sao elas:

a) Divisibilidade: é a propriedade que os b) Compressibilidade: é a propriedade que
corpos tém de se dividir em pequenas os corpos tém de diminuir o seu volume

particulas; isto &, a matéria é divisivel. sob acgao de forcas.

£) Impenetrabllidage: & 8 prdphicdade d) Inércia: é a propriedade que os corpos tém de

que os corpos tém de n&o poderem manterem o seu estado de movimento ou de

ocupar simultaneamente o mesmo . ,
P repouso; isto é, um corpo em repouso

Espago @0 Mesmo. lompg;; 1sld ©, permanece em repouso e uUm corpo em

dois corpos nao podem ocupar o . 3
P P P movimento permanece em movimento se sobre

mesmo espago a0 mesmo tempo.

o corpo nao actua nenhuma forca (forca

resultante nula) }




8. Comportamento das Particulas

a. Movimento Browniano

As moléculas das particulas encontram-se em permanente agitagcdo num movimento desordenado, a
gue se chama de movimento browniano.

Exemplo: a agua contida numa bacia ou num tanque num lugar onde ndo haja vento, ou que nao
seja agitada, ela apresenta ligeiros movimentos por causa do movimento browniano.

b. Difuséo

E o fendmeno que consiste na mistura espontanea das particulas que constituem as substancias.
Exemplo: quando alguém perfumado aproxima-se de nos, sentimos o cheiro do perfume devido a

mistura das particulas do ar e do perfume.

9. Forgas entre as moléculas
a. Forcas de coeséo: séo forcas que mantém unidas as moléculas ou particulas de uma mesma
substancia, conservam juntas as particulas de uma mesma substéancia.

Exemplo: dobrar um ferro, esticar um elastico, etc.

b. Forcas de adesdo: sao forcas que mantém unidas as moléculas ou particulas de substancias
diferentes, conservam juntas as particulas de substancias diferentes.
Exemplo: pintar uma parede (unem-se as particulas da tinta e da parede); colar um papel na parede,

escrever no papel com um l4pis, etc.

c. Capilaridade é a propiedade que os liquidos tém de subir ou descer em tubos muito finos
(capilares).
Exemplo: Numa vela, é gracas a capilaridade que a cerra derretida sobe pelo pavio (fio) para

alimento da chama.

Il. Exercicios resolvidos

1. Complete a seguinte frase: A fisica € uma ciéncia da...........ccccceveeviiieenninnenn. O seu objecto de
€StUTO SAO0 0S.....vvvveeieeeiiiiiiiieee e naturais.
2. Da seguinte lista de fendmenos, indique os fisicos e 0os quimicos:
e Putrefaccéo da Laranja;
e Eclipse do sol;
e Transformacao do gelo em agua;
¢ Oxidacéo do ferro;

e Queda de uma arvore;



Transformacao do vinho em vinagre;

Nevoeiro.

Transformacao do vapor em agua.

Queima de papel

3. Quem introduziu na ciéncia a palavra «Fisica»?

12. Um corpo conserva o seu volume, mas muda facilmente de forma. Em que estado ele se

encontra?

13. Um corpo conserva o seu volume e forma. Em que estado ele se encontra?

10



Resolucdo:

1. Resposta: A fisica é uma ciéncia da Natureza. O seu objecto de estudo sdo os Fenémenos
naturais.

2. Resposta:

Exemplo de fendmenos fisicos: Eclipse do sol, transformacgéo do gelo em a4gua, queda de uma
arvore, nevoeiro e transformacédo do vapor em agua.

Exemplo de fendmenos quimicos: Putrefaccdo da Laranja, Oxidagdo do ferro e Queima de

Papel

3. Resposta: O que introduziu na ciéncia a palavra “fisica” foi Aristoteles (384-322 a.n.e).

4. Resposta: Corpo € uma porcao limitada da matéria. Exemplos: Papel, pedra, livro, copo, caneta,
giz, régua, sapado, areia, carteira, chapéu, livro, etc.

5. Resposta: Os conhecimentos da natureza podem ser obtidos através observacao e da

experiencias.
. Resposta: Na fisica é importante fazer experiéncias para provar a veracidade dos conceitos.

. Resposta: Fendmenos fisicos séo aqueles que ndo héa alteracdo da composicao das substancias.

. Resposta: Fendbmenos quimicos sao aqueles que ha alteracdo da composicao das substancias.

6

7

8

9. Resposta: Atomos s&o particulas muitissimo pequenas que compdem as moléculas.

10. Resposta: As propriedades gerais das matérias séo: A Divisibilidade, Inercia, compressibilidade
e impenetrabilidade.

11. Resposta: Os 3 estados que € possivel encontrar na matéria sao: Estados solido, liquido e
gasoso.

12. Resposta: Encontra-se no estado liquido.

13. Resposta: Encontra-se no estado solido.

14. Resposta: Porque os liquidos ndo tém formas propria.

15. Resposta: Entendo de movimento browniano como sendo a permanente agitacdo num

movimento desordenado, que se encontram as moléculas das particulas.

11
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—_— lil. Exercicios de aplicacao

1. Quais as alineas apresentam aplicacdes da fisica na ciéncia?
A No fabrico de radios. B Na Biologia. C Na Quimica.

D Na Geografia. E No fabrico de avides.

2. Quais das seguintes aplicacfes da fisica sdo para o bem da humanidade?
A Fabrico de microscopios.

B Fabrico de televisores.

C Fabrico de bombas.

D Fabrico de avides de guerra.

E Fabrico de avibes de passageiros.

3. Defina corpo, e dé, pelo menos seis exemplos.

5. A Rosa encheu a chavena de cha. Porém, ao deitar agicar na chavena, uma parte do cha

entornou-se, explique porqué?

6. O Pedro pendurou-se no ramo de uma arvore, e o ramo dobrou-se, porque:
A O Pedro é um rapaz.
B O Pedro ocupa espaco.

C O Pedro tem peso.

7. Dé exemplo de um fenémeno fisico que se deve a inércia.

8. Qual das seguintes afirmacdes é correcta?
Quando um autocarro arranca, as pessoas no seu interior vao para tras, mas quando para, as
pessoas vao para frente devido:

A Ainércia B A compressibilidade C A impenetrabilidade

12



9. Quais das seguintes propriedades da matéria sédo gerais?
A Cor B Compressibilidade C Inércia
D Sabor E Divisibilidade

10. Qual das seguintes afirmagdes é correcta?

A As propriedades especificas sdo comuns de substancia para substancia e as gerais sdo diferentes
de substancia para substancia.

B As propriedades especificas séo diferentes de substancia para substancia e as gerais séo comuns
de substancia para substancia.

C Tanto as propriedades especificas assim como as gerais sdo comuns de substancia para
substancia.

D Tanto as propriedades especificas assim como as gerais sdo diferentes de substancia para

substancia.

11. Quando se deita perfume no canto de uma sala com os vidros fechados e as portas também
fechadas, o cheiro do perfume espalha-se pela sala devido:

A Impermeabilidade B Inércia C Difuséo D Cheiro

12. Em que estado fisico se encontram as seguintes substancias?

A A agua B A madeira C O gelo D O éleo E O vapor de 4gua

13. Porque é que os sélidos tém a forma e volume constante?

15. Quais das afirmacdes que se seguem julga serem correctas?

a. Nos solidos a forca de coeséo é:

A Muito forte B Fraca C Nula
b. Nos liquidos a forca de coesao é:

A Muito forte B Fraca C Nula
c. Nos gases a forca de coesao é:

A Muito forte B Fraca C Nula

16. Qual é a diferenca entre experiéncia e uma observacao?



17. Como se explica o fendmeno de difusdo? Dé exemplos.

18. Um corpo conserva o seu volume mas muda facilmente de forma. Em que estado ele se

encontra?

19. O que entendes por capilaridade e indique um caso em que h& o efeito de capilaridade.

20. Porque é que os gases sdo mais compressiveis do que os liquidos?

14



UNIDADE TEMATICA II CINEMATICA

— | O
/| l. Resumo de contetudos

1. Conceito da Cinematica

Cinematica é a parte da Fisica que estuda os movimentos dos corpos sem se preocupar com a sua

causa.

2. Movimento Rectilineo Uniforme (MRU)
MRU € um tipo de movimento em que o mével percorre espacos iguais em intervalos de tempos

iguais, isto é, o moével tem um movimento com velocidade constante. Portanto, a expressao da
velocidade no MRU é:

v - Velocidade do movel

AS - Variagio de espago

AS S-9 o At -Variacio de tempo
y=——| OU |Vv=—"—| Onde t - Tempo final
At 1= tﬂ to - Tempo inicial

S - Espaco final
So - Espaco inicial

2.1. Equacéo Principal do Movimento Rectilineo Uniforme
S - Espaco percorrido
S = SO + V. t Onde: So - Espaco inicial

v - Velocidade do movel

t - Tempo

2.2. Graficos do MRU

15



Grafico espaco x tempo Grafico velocidade x tempo

A
S (m)
v (m;’s)h

"""""""""""" v = constante

r

>

t(s)r t(s)

2. Movimento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)

MRUA é o movimento em que ha um aumento constante da velocidade, em cada unidade de tempo.
Portanto, a expressédo da velocidade no MRUA é:
V - Velocidade do maével
Vo - Velocidade micial
a - Aceleragdo
t - tempo

V=Vo+a't Onde:

Aceleracdo é a variacdo de velocidade de um movel por unidade de tempo. Portanto, a expressao
da aceleracdo no MRUA é:

a - Aceleragao

AV - Variacdo da velocidade
AV _V=y, | At - Intervalo d tempo
ada=——|0u |d= P Onde: V - Velocidade do movel
At 0 Vo - Velocidade inicial
- Tempo final
t p

to - Tempo micial

3.1. Equacéo Principal do Movimento Rectilineo Uniformemente Acelerado:

S - Espago percorrido
a - Aceleracdo
Onde:| So - Espaco micial

Vo - Velocidade inicial
t - Tempo final

3.2. Graficos do MRUA

16



Grafico velocidade x tempo Grafico aceleraciao x tempo

F 3
v (m/s
a (m/s* j"

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, a = constante

t(s; t(s;
3. Queda Livre

Um exemplo tipico de um movimento rectilineo uniformemente acelerado € a queda livre dos
COorpos.

A observagédo de todos dias mostra-nos que os corpos abandonados (v,=0 m/s) caem para a Terra
com uma aceleracéo g = 9,81 m/s?.

4.1. Equacédo da velocidade da queda livre

V - Velocidade de queda
V= g - t Onde: g - Aceleracdo de gravidade

t - Tempo

4.2. Equacéo principal da queda livre:

2 X fz h - Altura da queda
h=2""

> Onde: g - Aceleracdo de gravidade

t - Tempo

Il. Exercicios resolvidos

1. Atabela a baixo mostra os valores da velocidade de um carro em movimento em funcéo do

tempo.

v(m/s) 1 [ 21 | 41 [ 61 | 81

17



t(s) o] 2] 4 6 | 8

a) De que tipo de movimento se trata? Justifica a resposta.
b) Calcula a aceleracédo do carro.
2. O gréfico representa o movimento de um jogador de futebol atrds da bola, para fazer um

passe. a (m/s) I
4

I T )
o~ --- @

a) Qual é a aceleracédo do jogador apos 2 segundos? E apos 8s?
b) Calcule a avelocidade do jogador ap6s 2 segundos?

¢) Preencha a tabela que se segue.

a (m/s?)

t(s) 0 2 4 6 8

V (m/s)

d) Construa o gréafico Vxt para o0 movimento do Jogador

Resolucdo:
1. a) Trata-se de movimento rectilineo uniformemente acelerado, porque a velocidade aumenta

0 mesmo valor em cada intervalo de tempo (a velocidade aumenta em 20 metros em cada 2

b)
Dados Formula Resolucio
m ..
v, =1— q="2"Ye 81%—11’?1/5
’ =t 4T T 8s—0
t, = 0s S Us
m
»—g1 azﬂ{}m/s
5 8s
t = 8s
a=10m/s?
a =7

Resposta: A aceleragao do carro éde 10m/ s
18



segundos).

3. a) Respostas: A aceleracéo do jogador apés 2s e 8s é de 4m/s? porque a aceleracéo no
MRUA é constante.

b) Dados Formula Resoluciio
f— 6s =Y o v=4m/s? - 6s
a = 4m/s? v = ; ¢ v =24m/s
v =7

Respostas: A velocidade do gato apos 6s é de 24n/s.

c) Resposta: A velocidade é de 25 m/s.
d) Resposta: O movimento do barco é rectilineo e uniforme. Porque a velocidade é constante

e a trajectériaé uma linha recta.

I1l. Exercicios de aplicacao

1. Com base nos exemplos abaixo, indique as transformacdes de Energia patentes.
a) Quando um coco cai do coqueiro;
b) Quando ligamos uma lampada;
¢) Quando ligamos o ferro de engomar;
d) Quando utilizamos um painel solar;

e) Quando utilizamos a pilha no remo-te controle do televisor.

2. Observe as tabelas que se seguem, referentes a dois movimentos rectilineos.

Tabela A Tabela B
s (m) 6 12 15 24 s (m) 4 8 12 16
t(s) 3 6 9 12 t (s) 2 4 6 8

a) Qual das tabelas corresponde ao movimento uniforme? Justifique.

b) Calcule a velocidade do movimento
v (ms* '
(m.s™) A B uniforme.

40 ® ® ® ® ®
| | | | |
| | | | |

3. O grafico : | | : | dado pertence ao movimento
201 1 1 L
| | | | |
| | | | |
| | 1 | |

1 1 1 1 1 > 19

2 4 6 8 1 t(s)



de um automoével numa estrada recta entre dois pontos A e B.

a) Classifiqgue o movimento.

b) Qual é a velocidade do automovel em A e em B?

c) Calcule o espaco que o automovel percorre de zero a 6 segundos.

d) Calcule o tempo que o automoével leva a percorrer 800 m.

4.  Observe o grafico Sxt, de um comboio de mercadorias no seu trajecto de Chékwé a Mapai,

na provincia de Gaza.

a) Qual é a distancia que separa Chokwé de Mapai?

b) Quanto tempo demora o comboio de Chokwé a

Mapai?

c) Calcule a velocidade do comboio durante o seu

trajecto?

d) Preencha a tabela que segue.

S (m)

t(s) 0 5

10

15

v (m/s)

e) Construa o grafico vxt para 0 movimento do comboio.

5. Marca X as afirmacdes que séo verdadeiras?

a) Um movimento acelerado é aquele cuja velocidade diminui com o tempo.

S (m) 4

»

e

b) Um movimento retardado € aquele cuja velocidade aumenta com o tempo.

c) A aceleracao é a variagdo da velocidade na unidade de tempo.

15 t(s)

d) Um Movimento Rectilineo Uniformemente Acelerado (M.R.U.A) é aquele cuja velocidade

é constante.

e) Um M.R.U.A é aquele cuja aceleracdo é constante e atrajectéria € uma linha recta.

f)  Num M.R.U.A a velocidade é directamente proporcional ao tempo.

g) Num M.R.U.A o espaco € directamente proporcional ao quadrado do tempo gasto em

percorre-lo.
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A
v (m/s)
10 ] e

20",
10177,

2 4 6 t(s)

6. O gréfico representa a velocidade de um carro em fung¢éo do tempo.

a) Classifique o movimento do carro.
b) Calcule a aceleragéo.

c) Calcule o espaco percorrido apés 6 segundos.

7. Um corpo abandonado num ponto situado a altura “h”, chega ao solo com uma velocidade de
39,2 m/s. Calcule:
a) A duracdo da queda.
b) A altura h.
8. Deixa-se cair uma pedra de uma altura de 19,6 metros.
a) Quanto tempo leva a pedra a atingir o solo? (g = 9,8 m/s?).

b) Copie a tabela para a sua folha de respostas e preencha-a.

v (m/s) 0 19,6

t(s) 0 1 2

c) Com base na tabela anterior, construa o grafico da velocidade em funcéo do tempo.
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UNIDADE TEMATICA IlI DINAMICA

p— | O
/| l. Resumo de contetidos

1. Dinamica

A Dindmica é o ramo da Mecénica que estuda as causas do movimento de um corpo. Estas causas
estdo relacionadas as forcas que actuam sobre ele. Dessa maneira, o conceito de forca é de

fundamental importancia no estudo da Dinamica.

2. Conceito de forca

Forca é toda a causa capaz de alterar o estado de repouso ou de movimento de um corpo ou ainda
causar-lhe deformagéo.

Exemplos:

St Tt o e ]

.\
\-.-\\
S

Figura 1. Quando uma pessoa puxa ou
empurra um objecto, ela estd exercendo % o
uma forca sobre ele

WO

. e i . " || Figura 3. O jacto d’agua exerce forga nas
Figura 2. A locomotiva exerce forga para arrastar os vagdes pas da turbina

Podemos reconhecer a existéncia de forcas pelos efeitos que produzem quando aplicadas a um
corpo. De um modo geral, os efeitos de uma forca séo:

Por exemplo, quando vocé chuta uma bola, no ponto de contato entre o pé e a bola ocorre uma
deformacéo.

E importante referir que a forga é o fruto da interac&o entre dois corpos, isto é um corpo sozinho n&o

exerce forca sobre si mesmo.
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A unidade da forca no S.I. € o Newton (N), em homenagem ao fisico € matematico inglés Isacc
Newton.

3. Elementos de uma forca

Os elementos de uma forca séo: a direccdo, o sentido, o ponto de aplicacdo e o modulo ou valor
numeérico.

Exemplo:Na figura estdo representados os elementos de uma forca actuando sobre um bloco que é
arrastado sobre

uma superficie.

o Adireccao da forca é horizontal;

¢ O sentido é da esquerda para a direita; /
_ F=40 N

¢ O ponto de alicagao é o ponto “A”;

e O modulo da forga é de 40 N.

4. Efeitos de uma forga

A forca caracteriza-se pelo seu efeito sobre o corpo, que pode ser de dois tipos:
a) Efeitos Dinamicos — quando ocorrer alteracdo de estado de movimento ou de repouso ou
alteracao da trajectoria de um corpo.
Exemplo: Quando chutamos uma bola; Empurramos uma carinha de méao etc.
b) Efeitos Estaticos — Quando apenas ocorre a deformagdes no corpo.
Exemplo: Quando comprimimos uma mola; esticamos um elastico; comprimimos uma bola

etc.

5. Tipos de forcas

As forgas trocadas entre os corpos podem ser de contacto ou de campo (accdo a distancia).
Destacamos, a seguir, as orientacdes (direcgdo e sentido) de algumas dessas forgas que usaremos
na Din&mica.

A. Forgca - Peso (P)

Denomina-se forca — peso (P ) a forca de campo gravitacional que a terra exerce sobre qualquer

objecto colocado proximo a sua superficie. Ela tem direccao vertical e sentido para baixo.

C J\f 0
: IF P - Peso do corpo

AforgaP édadapor: | p— 4. g Onde: | m - Massa de corpo
g - Aceleracdo de gravidade

Tema

B. Forcade Tensao (T)
E a forca de contacto aplicada por um fio (ou eventualmente por uma barra) sobre um corpo. A forca

de tensdo (T ) tem a direcgéo do fio e sentido de puxar.
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C. Forca Normal (N)

A forca de reaccdo normal de apoio, ou simplesmente forca normal (N ), é a forca que uma
superficie exerce sobre um corpo nela apoiado.

N

=)

PN Onde: P - Peso do corpo

‘P N - Forca normal

D. Forca de atrito (F,)

A forca de atrito € a forca que se opde ao movimento do corpo.

Exemplo: Quando se langa um corpo sobre uma mesa comum horizontal, ele para ap0s percorrer
uma certa distancia. Isso significa que houve uma resisténcia ao seu movimento na qual chamamos

de atrito.

Fa - Forga de atrito

‘F"_D A forca de atrito é dadapor: | F=N-} | Onde:| N-Forga de reaccéo normal
= ] M - Coeficiente de atrito

E. Forca elastica (Feastica)
E a forca exercida sobre um corpo que possui elasticidade, essa forca determina, portanto, a
deformacédo desse corpo quando ele se estica ou se comprime, por exemplo, a for¢a aplicada numa

mola, numa borracha ou num elastico.

.
X

é 1111 + I
l ica
I

|
p
AR i
< '—r

k & a constante elastica da mola.

y ‘;T F & aforca aplicada
- i , ,
| “@ A forca elastica é dada por: Fm =F=-F A | Onde:| X¢€0valor da deformagao sofrida

A constante da mola (k) depende de suas caracteristicas fisicas. A unidade dessa constante é o

newton por metro (N /m).
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6. Medida de forcas e suas unidades
A intensidade de uma for¢a pode ser medida através de um aparelho denominado dinamémetro.

A unidade mais utilizada para se medir uma forca € o Newton, embora a dina (dyn) e o quilograma-
forca (kgf), sejam bastante utilizados em algumas areas.
e No S.I.: N (Newton)
e No C.G.S..dyn (dina)
e Sistema Técnico: Kgf (quilograma forca)

Estas unidades relacionam-se entre elas:

1N=10°dyne1Kgf=98N e f——

7. Forcgaresultante de um sistema de forgas

Ja sabe que a resultante de um sistema de forcas, € for¢ca Unica capaz de produzir o mesmo efeito
gue o das suas componentes. Elas classificam-se em dois grupos:
1- Forcgas colineares — séo aquelas que actuam sobre um corpo, dirigidas na mesma direcgéo:

A . A forca resultante neste caso ¢ dada por: |F; =F, +F,

a) Se as forcas tiverem o mesmo sentido e a mesma direcc¢éo:

b) Se as forcas tiverem sentido diferentes e a mesma direcgao:

r, 7 .
— _L A forca resultante neste caso é dada por:

A

2- Forcas Concorrentes (ou ndo-colineares) sdo aquelas que actuam sobre um corpo,

e

o .
e A forga resultante neste caso é dada por: |F, = [/~ + F;

dirigidas em direccdes diferentes.

8. Forca e movimento — Aristételes
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As relacOes entre forca e movimento sempre foram objecto

MOVIMENTO

de estudo desde a Antiguidade. O fil6sofo Aristételes, por

exemplo, analisando estas relacdes, acreditava que um

corpo sé poderia permanecer em movimento se existisse REPOUSO
uma for¢a actuando sobre ele. Entéo, se um corpo estivesse
em repouso e nenhuma forca actuasse sobre ele, este corpo F
permaneceria em repouso. Quando uma forca agisse sobre o

corpo, ele estaria em movimento, mas cessando a accao da

forca, o corpo voltaria ao repouso.

9. Forga e movimento — Galileu
Introduzindo o método experimental para o estudo dos fendmenos fisicos, Galileu realizou uma série

de experiéncias que o levaram a conclusdes diferentes daquelas de Aristoteles.

Estando uma esfera em repouso sobre uma superficie horizontal, Galileu observou que, empurrando-
a com uma certa forga, ela entrava em movimento. Entretanto, a esfera continuava a se mover,
percorrendo uma certa distancia, mesmo depois que ele deixava de empurra-la (figura a). Assim,

galileu verificou que um corpo podia estar em movimento sem a ac¢do de uma forca continua.

10. Leis de Newton

O cientista inglés Isac Newton, nascido no mesmo ano em que Galileu faleceu, resumiu as leis da
Mecanica através do estabelecimento de trés principios fundamentais da Mecénica. Estes principios,
deram origem a Dinamica, pois eles explicam a causa dos movimentos. E por sua vez Newton

estabeleceu trés leis conhecidas como as Leis de newton.

10.1. Primeira Lei de Newton ou Principio da Inércia

A 12 Lei de Newton estabelece que: “Na auséncia de forgas, um corpo em repouso continua em
repouso e um corpo em movimento move-se em linha recta, com velocidade constante.”
10.2. Segunda Lei de Newton ou a Principio Fundamental da Dinadmica

A 22 Lei de Newton estabelece que: “A resultante das forcas que actuam sobre um corpo é
directamente proporcional a aceleragdo que o mesmo corpo adquire.”

Como consequéncia da 22 Lei de Newton podemos escrever a seguinte equacao:
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FrOU F -Forca resultante do sistema

FR =m-a Onde: M - Massa do corpo

d - Aceleragédo

10.2. Terceira Lei de Newton ou Principio de Ac¢do e Reaccao

A 32 Lei de Newton estabelece que: “Para cada ac¢do ha sempre uma reacc¢ao igual, mas de
sentido contrario”.

il

_ ; Il. Exercicios resolvidos

1. Duas formigas arrastam um gréo de arroz aplicando duas forcas, uma no sentido vertical de 5N,

de baixa para cima e outra no sentido horizontal de 8N, da esquerda para direita.
a) Esboce o problema num grafico, mostrando todas forcas.

b) Calcule a resultante dos sistemas de forgas.

Resolucéo
1. a) Esboco do problema
[—1
b)
Dados Formula Resolucio
Fi=5N F= JE+E F,=V5+8 = F=v25+ 64 =
sy F,=v80 =F=94N
F,=?

Resposta: A for¢a resultante do sistema vale 9,4 N,

2. Represente todas as forcas de cada um dos seguintes sistemas.
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a) b .

Resolucéo
a) Para representar as forcas neste caso devemos ter em conta que sobre o bloco actua a forca
de gravidade. Mas porque esta apoiado numa superficie, também existe a forgca normal. E
como o corpo pode deslisar, também existe a forca de atrito.

b) Aprimeira for¢ca a ser representada é da gravidade e como o corpo esta suspenso por um fio,
actua também a forca de tensao no fio.

=1

i
—_—

— lil. Exercicios de aplicacao

1. Calcule a resultante de cada um dos seguintes sistemas de forc¢as.
a) b)

e
=
=

] 9

2. Determine o valor légico (Verdadeiro V ou Falso F) as seguintes afirmacoes:

a) A forca é uma grandeza vectorial.
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Forca é toda causa capaz de alterar o estado de repouso ou movimento dos corpos e
altera-los a sua forma.
c) ... A forca é directamente proporcional a aceleracao.

A primeira lei de Newton também é conhecida como a lei de inércia.

Para cada accao ha sempre uma reaccao.

3. As estatisticas indicam que o uso de cinto de seguranca deve ser obrigatdrio para prevenir lesdes
mais graves em motoristas e passageiros no caso de acidentes. Fisicamente, a funcéo do cinto
esté relacionada com a:

A. Primeira Lei de Newton. B. Lei de Ohm.
C. Segunda Lei de Newton. D. Terceira Lei de Newton.

3. Porque é que dizemos que quando empurramos uma parede, a for¢a resultante sobre ela é nula?

4. O Pedro aplica a for¢ca de 50 N sobre um tchova e o Jo&o, ajuda-o com uma for¢ca de 70N, na

mesma direc¢ao e sentido, como mostra a figura.Determine:

a) a forca resultante que move o tchova?
b) a aceleracdo provocada pela forga resultante.
¢) Se o vento soprar com uma forca de 30 N, no sentido oposto, que a forga movimenta o tchova.

5. Um corpo de massa m = 5 kg encontra — se em repouso, sobre um plano liso. Em determinado

momento € aplicado ao corpo uma forgca horizontal F = 10 N. Determine volvidos 2 segundos apés a

aplicaccéo da forga:

a) A aceleracéo do corpo.Sol: (2 m/s)

b) A velocidade do corpo.Sol: (4 m/s)

c) A distancia percorrida pelo corpo.Sol: (4 m)
6. Um autocarro de 6400 kg parte do repouso e adquire a velocidade de 60 Km/h em 4 s em MRUA.
Calcule:

a) A aceleracéo do corpo.Sol: (4,2 m. s?)

b) A forca resultante que actua sobre ele.Sol: ( 26 880 N)

c) A distancia percorrida pelo corpo.Sol: (56,8 m)

7. Sobre um mével de massa 8 kg, actua durante 10 s uma forca resultante de 20 N.
a) Qual é a aceleragéo do corpo.Sol: ( 2,5 m/s)

b) A velocidade do corpo.Sol: ( 25 m/s)
¢) Qual é o espaco percorrido pelo corpo em 10 s.Sol: (125 m)

8. Distende-se uma mola com uma forca de 5 N com a constante elasticidade de 25 N/m. Qual é o

valor da deformacéo produzida na mola? Sol: (20 cm)

9. Sabendo que a constante de elasticidade € de 50 N/m e que a mola sofre uma deformacao de 4

cm, qual é a forca que produz a deformacao na mola.Sol: (2 N)
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10. Suspende-se um bebé que pesa 3 kg numa balanca vertical de 50 cm. Sabendo que apéds a
suspensdo a mola mede 30 cm, Calcule:

a) A distesdo da mola.

b) O valor da forca eléstica da mola. Sol: ( 30 N)

¢) O valor da constante de elasticidade. Sol: ( 150 N/m)

11. Qual é a forca necessaria para mover um corpo de 25 kg numa superficie onde o coeficiente de
atrito é 0,25.

30



UNIDADE TEMATICA IV TRABALHO E ENERGIA

— | O
/| l. Resumo de contetudos

1. Trabalho Mecéanico

O trabalho Mecanico € a grandeza Fisica que caracteriza a forca e o deslocamento por ela

causado.

Por isso, a expressao para o seu célculo é:

W= ¢é o trabalho
W=F-d Onde :

F-¢é aforca

d=- é a distancia

Nota: o trabalho é representado pela letra “W”, que é a primeira letra da palavra inglesa Work, que

significa trabalho em Portugués.

2. Poténciade umaforca

Poténcia de uma forga
Define — se poténcia média de um sistema ou de uma forca que realiza trabalho o quociente do

trabalho realizado e o intervalo de tempo gasto na realizacdo desse trabalho. E é dada por:

P - Poténcia de uma forga

P = E Onde: | W - Trabalho realizado pelo forga

At A t - Intervalo de tempo
Unidadeno SI:  [P] = I_ Watts (W)
s
3. Energia

Energia é a capacidade que um corpo tem de realizar trabalho.

4. Tipos de Energia Mecanica
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Na natureza existe dois tipos de energia mecanica a saber: Energia cinética e energia potencial

5. Energia Cinética

Energia cinética (E.): é a energia mecéanica que um corpo possui devido ao seu movimento.

1 m — massa do corpo
E. = —mv? | Onde: P
2 v — velocidade do corpo

L 2
'

Ax

6. Energia potencial

Energia potencial gravitacional: € a energia que um corpo possui devido a sua posi¢édo (h) em

relacéo ao solo.

F
A
AT AT
F
a AR m — massa do corpo
h, E,=m-g-h Onde:| g - aceleracdo de gravidade
B -
- -GB-¥-. h — altura do corpo
/Ts
hg
7‘%77#7

Energia potencial elastica: é a energia que um corpo elastico possui devido a sua deformacao.

A
o
X4

| 1 k — constante elastica da mola.

I .
€— X —> Epo = E ka? Onde:

}0000000000004646- 6"
F,

eléstca

x — deformag¢do da mola.

7. Transformacgéo de energia
Principio de conservacéo de energia
A energia nunca é criada nem destruida, mas apenas transforma-se de um tipo para outro. O total de
energia existente antes da transformacao é igual ao total da energia obtida depois da transformacéo.

Energia mecéanica: € a soma das energias cinética e potencial de um corpo.
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EMzEC‘l‘EP

Onde:

Ey; = EM[ = ECA + EPA = ECB + IE:‘PB = constante

Il. Exercicios resolvidos

Eu - Energia mecanicg
Eyi- Energia mecanica inicial

Eyi — Energia mecanica final

1. Um boi puxa uma carrog¢a aplicando uma Forca de 60N e esta desloca-se 6m. Calcula o trabalho

realizado pelo boi.

Dados Formula Resolucéo
F= 60N W=F x AS W = 60N x 6m
AS = 6m W =360J
w=7?

Resposta: O trabalho realizado pelo boi é de 360J.

2. Considerando que um rapaz para empurrar uma carrinha de méo vazia, gasta 100J em 5m de
deslocamento, qual deve ser a Forca por ele aplicada?
Dados Formula Resolucéo
W=100J = w F= 100J
AS = 5m AS 5m
F=2 F = 20N

Resposta: A forca aplicada é de 20N.

3. Calcula o deslocamento que um comboio percorreu, sabendo que para puxar cinco carruagens
carregadas de carvdo mineral, aplica uma forga de 500N e realiza um Trabalho de 2500J.
Dados Formula Resolucéo
W= 2500J AS = w _ 2500]
F = 500N F S00N
AS = 2 AS =5m

Resposta: O deslocamento sofrido pelo comboio € de 5m.
4. Defina Poténcia.

Resposta: Poténcia é a rapidez com que se realiza um trabalho.
5. Qual é a Unidade de Poténcia no Sistema Internacional?

Resposta: A unidade de poténcia no Sistema Internacional € Watt (W)

6. Qual é a poténcia dissipada por motor, que a cada 4s, realiza um trabalho de 400J?
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Dados
At=4s
W =400J
pP="

Resposta: A poténcia dissipada pelo motor € de 100W.

Formula
w
P=—
At

Resolucdao

_400]
T 4s

P = 100W

7. Qual é a Energia Potencial gravitacional de um corpo de massa 8kg, sabendo que é elevado a

uma altura de 2m.
Dados
m = 8 kg
h=2m
g =9,8 m/s?
Ep="?

Formula

Ep=mxgxh

Resolucéo

Ep = 8kg X 9,8 m/s? X 2m
Ep = 78,4NXx 2m

Ep = 156,8J

Resposta: A Energia Potencial gravitacional é de 156,8J.

8. Uma mota de massa 200kg, move-se com a velocidade de 10m/s. Calcula o valor da sua Energia

Cinética.
Dados
m = 200 kg
v =10m/s

Ecz?

Formula
E _mxv2
€T 9

Resolucéo

_ 200kg x (10m/s)?
B 2

C
_ 200kg x 100m?/s)?

©” 2
~20000] _

Ec = > - 10000J

Resposta: A energia cinética é de 10000J = 10kJ(quilo Joule)
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—_— lil. Exercicios de aplicacao

1. Um pescador exerce uma forca de 400 N a arrastar o barco que se encontra a 8 metros da agua,
calcule:
a) O trabalho realizado a puxar o barco até a agua.
b) O trabalho realizado se o barco estivesse a 20 metros da agua.
c) Compare o trabalho realizado em a) e b) e justifique a diferenca.
2. Um burro exerce uma forca de 900 N a puxar carro¢a por uma distancia de 800 metros.
a) Calcule o trabalho realizado pelo burro.
b) Calcule o trabalho realizado pelo burro se tiver que puxar a mesma carroga por uma distancia
de 4000 metros.
¢) Compare o trabalho realizado nas alineas a) e b) e justifique a sua resposta.
3. O motor de um carro desenvolve uma poténcia de 6000 W num intervalo de tempo de 5
segundos.
a) Calcule o trabalho realizado pelo motor nesse intervalo de tempo.
b) Quanto tempo gastaria 0 mesmo motor a realizar um trabalho de 900000 J, desenvolvendo a
mesma poténcia?
4. O Joao e o0 Mateus encontram-se em cima de um cajueiro a conversarem sobre a energia que
gastaram a subir o cajueiro da casa do avd, enquanto comem 0sS cajus que arrancaram da
arvore.
Quais das seguintes afirmacdes verdadeiras e quais sdo falsas?
A. O Jodo diz que os seus musculos criaram energia para ele poder subir no cajueiro.
B. O Mateus diz que o0s seus musculos ndo gastaram energia enquanto subia no cajueiro.
C. O Joao afirma que o caju que esta a comer vai fornecer energia aos seus musculos.
D. O Mateus afirma que a energia que gastou a subir o cajueiro ndo foi destruida.
5. Qual das seguintes afirmacdes é verdadeira.
A. Uma bicicleta em movimento numa estrada ndo possui energia mecanica porque estad no
chéo.
B. Uma bicicleta parada na estrada possui energia mecéanica porque ndo pode realizar trabalho.
C. Uma bicicleta em movimento possui energia mecanica porque pode realizar trabalho.

6. Qual das seguintes afirmacdes é verdadeira.
A. Um caju em cima de uma arvore possui energia mecanica porque esta acima do solo.
B. Um caju no chdo possui energia mecéanica porque ja esteve em cima da arvore.

C. Um caju a cair ndo possui energia mecéanica porque ainda ndo chegou ao chéo.
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7. A figura representa uma esfera que se move numa “montanha Russa”. Sabe-se que em A a

esfera estd parada e a sua energia mecanica é de 100 J.

o )

o/

a) Qual é o valor da energia potencial no ponto A?

b) Qual é o valor da energia potencial no ponto B?

¢) Qual é o valor da energia cinética em B?

d) Qual é o valor da energia mecanica em B?

e) Compare a energia potencial nos pontos A e C.

f) Compare a energia cinética nos pontos B e C.

g) Compare a energia mecanicaem AeCeBeC.
9. Com base nos exemplos abaixo, indique as transformacgfes de Energia patentes.

a) Quando um coco cai do coqueiro;

b) Quando ligamos uma lampada;

¢) Quando ligamos o ferro de engomar;

d) Quando utilizamos um painel solar;

e) Quando utilizamos a pilha no remo-te controle do televisor.
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Topicos de correccaol/resolucoes dos exercicios de aplicacao

Unidade Temética I: Estrutura da Matéria

1. AeE

2. A,BeE

3. Corpo é uma porcao limitada da matéria.

Exemplos: Papel, pedra, livro, copo, caneta, giz, régua, sapado, areia, carteira, chapéu, livro etc.

4. Exemplos da matéria sdo: mares, plantas, rochas, estrelas, ar, cadeira, bicicleta e arvores.

5. Porgue o aglcar ocupa espaco

6. C

7. Exemplo da Inercia: quando um “chapa” em movimento para repentinamente, 0s passageiros
sdo projectados para frente. Quando o mesmo “chapa” arranca bruscamente, os passageiros
tendem a ser projectados para tras, isto é, devido a inércia

8. A

9. B,CeE

10. B

11. C

12. A Liquido B Solido C Solido D Liquido E Gasoso

13. Os solidos tém a forma e volume constante porque as forgas de ligacdo entre as moléculas
sdo muito fortes

14. O fendbmeno que prova a existéncia da forgca de coesao é Solidificagdo dos corpos.

15. a)A b) B c)C

16. A diferenca entre uma experiéncia e uma observacdo é que na experiéncia manuseasse 0s
fendbmeno em causa enquanto que na observagédo apenas observa-se o fenbmeno sem entrar em
contacto com 0 mesmo.

17. Difusao é o fenébmeno que consiste na mistura espontanea das particulas que constituem as
substancias.

Exemplo: quando alguém perfumado aproxima-se de nés, sentimos o cheiro do perfume devido a
mistura das particulas do ar e do perfume.

18. Encontra-se no estado liquido.

19. Capilaridade é a propiedade que os liquidos tém de subir ou descer em tubos muito finos
(capilares).

Exemplo: Manter um guardanapo de papel na posi¢do vertical, com uma parte em contacto com
agua, com o passar do tempo, a agua passa a ser absorvida pelo guardanapo.

20. Porque os gases tem formas e volume variaveis.
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Unidade Tematica Il: Cinematica

1. Respostas: a) Quando um coco cai do coqueiro Quando um coco cai do coqueiro: Energia Potencial

em Cinética;

b) Quando ligamos uma lampada: Energia Eléctrica em Luminosa;
¢) Quando ligamos o ferro de engomar: Energia Eléctrica em Térmica (Calorifica);
d) Quando utilizamos um painel solar: Energia Solar em Eléctrica;

e) Quando utilizamos a pilha no remo-te controle do televiso: Energia Quimica em Eléctrica.

a) A tabela que representa o MRU é a tabela B, porque o movel percorre espagos iguais em intervalos

de tempos.

m
b) 22

a) O movimento classifica-se em Movimento Rectilineo Uniforme MRU.

b) A velocidade do automével em A e em B é de 40 % pois é constante em todo intervalo de tempo.

c) 240m
d) 20s
4. J
a) 300m
b) 15s
c) 27
d) Atabela
S (m) 100 | 200 | 300
t (s) 0 5 10 15
v (m/s) 2 2 2
e) O gréfico
r{m..a"}I
22—
S
1o
: l :
0 5 10 15

5. As afirmacgdes verdadeiras séo: c), e), f) e g)
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6.

a) O movimento do carro € MRUA.

b) Sm/s2

c) 90m

7. Tempo da Queda

a) 4s

b) 784m

8. a)2s b) v (m/s) 0 9,8 19,6
t(s) 0 1 2

©) v (m/s)a

>
0 1 2 t(s)

1. a)10N  b)1755N l.a)V bV ¢V d)V eV
2. A. Primeira Lei de Newton

3. Porque ndo ha alteracdo do estado inicial da parede.

4. a)120N c)90N

5. a)2mls b) 4 m/s. c)4m

6. a)4,2m.s? b)26880N c) 56,8 m

7. a)2,5m/s b) 25 m/s c) 125 m

8. 20cm

9. 2N
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10.2)20m  b)30N  c) 150N/m
11. 61,25 N

N o o M w

Unidade Tematica IV: Trabalho e Energia

a) 3200  b) 8000J ¢) O trabalho varia com o deslocamento maior distancia significa maior
trabalho.

a) 720000  b) 3600000J c) W2=5W1 se o deslocamento aumentar cinco vezes o trabalho
também aumenta cinco vezes.

a) 30000J b) 150s

CeD

C

A

2)100J b) 0J C)100J d)100J  e) EPA>EPC f) ECB > ECC g) EMA=EMC,

EMB=EMC

a) Quando um coco cai do coqueiro: Energia Potencial em Cinética;

b) Quando ligamos uma lampada: Energia Eléctrica em Luminosa;

¢) Quando ligamos o ferro de engomar: Energia Eléctrica em Térmica (Calorifica);
d) Quando utilizamos um painel solar: Energia Solar em Eléctrica;

e) Quando utilizamos a pilha no remo-te controle do televisor: Energia Quimica em Eléctrica.
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