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UM LIVRO E UM AMIGO

Este livro é um amigo que te Deves forrar a capa para o
acompanha na escola. proteger.

Tens que ter cuidado para Deves folhea-lo com cuidado
ndo o sujarl para ndo rasgar as paginas.

Se o fratares com cuidado, este
amigo vai fazer-te sempre
: companhia ajudando-te
. : a aprender coisas novas!




Esta publicagéo faz parte de um conjunto de trés documentos de trabalho que visam
auxiliar professores e estudantes no processo de ensino-aprendizagem das primeiras classes
da educagdo basica:

- Manual da 42 Classe
- Caderno de Actividades da 42 classe

- Sugestdes Pedagodgicas — 42 classe

No respeito pela Lei de Bases da Educagio da Republica Democratica de S. Tomé e
Principe (Lei 2/2003 de 2 de Junho), houve a preocupagao de acentuar a interdisciplinaridade e
a transversalidade das diferentes dreas curriculares.

Esta preocupagido ¢é particularmente relevante no que diz respeilo a area de
Desenvolvimento Pessoal e Social cujos conteldos sdo abordados transversalmente em todas
as areas curriculares sem esquecer que é na area do Meio Fisico e Social que estes contelidos
podem ter maior destaque.

Esta preocupagdo é também especialmente evidente no que diz respeito a area das
Expressdes, que tendo em conta a sua especificidade é sobretudo desenvolvida nas sugestoes
pedagdgicas apresentadas para a/os professora/es.

Neste sentido e considerando a legislagdo em vigor, sdo diferenciadas as seguintes
dreas:

- Lingua Portuguesa;
- Matematica;

- Meio Fisico e Social (integrando de forma mais especifica a area de Formagao Pessoal
e Social);

- Expressoes - Plastica, Dramatica, Musical e Motora .

Bom trabalho!




LINGUA
PORTUGUESA




Manual da 42 Classe  Lingua Portuquesa

Por terras de S. Tomé e Principe: gentes e histérias do meu pais...

E bom respeitar o Mundo.

Mundo lua mendo.

Quem corre por gosto nunca se cansa.

Colé glaca na cd canga fa.

Antes tarde do que nunca.

Melho sum fé dé qué sum legamo.

Da mesma maneira que cumprimentas é como és
respondido.

Modo mantxam sa modo cuiji.

Tudo o que é demais farta!

Kéga ca paca canua & candé cu chinta naua!
Devem-se fazer as coisas de acordo com as

nossas possibilidades.

Minda ddua sé minda munchingi.

hitp://stome.net/educa/esc/inproverb.htm




Manual da 42 Classe  Lingua Portuguesa

Por terras de S. Tomé e Principe: gentes e histrias do meu pais...
Unidade 1

Belezas da nossa terra

Criado em 1997, o jardim Botanico do Bom Sucesso apresenta uma
colec¢do Unica de plantas caracteristicas da flora santomense e também uma
selecg@o das plantas medicinais e ornamentais mais usadas no pais.

Localizado na Roga Bom Sucesso, a 1175 metros de altitude, onde o ar
€ puro e vivificante, o Jardim Boténico constitui a porta de entrada ao Parque
Natural Obd de Sdo Tomé. Dispbde de um centro de atendimento aos visitantes,
com loja e eco-museu e ainda de 3 quartos duplos para alojamento, com

sanitarios privativos € uma cozinha colectiva.
Excerto do panfleto do Jardim Boténico do Bom Sucesso

O Parque Natural OB

Uma grande parte do arquipélago de S. Tomé e Principe forma o Parque
'Obé', um Pargque Natural protegido, que é o resultado de um projecto de protecgéo
nacional do meio ambiente iniciado em 1992, que faz parte do programa Ecofac’,
cujo objectivo & o de proteger e de conservar os seres vivos que aqui vivem.

Obé, que significa bosque selvagem, impenetravel, & constituido por duas
zonas: uma na ilha de Séo Tomé, com uma superficie de cerca de 235 km2, e uma
outra na ilha do Principe, com uma superficie de cerca de 65 km? (ou seja quase a
metade da ilha).

Foram formados vérios guias para acompanhar os turistas ao longo desses
parques, que terdo a ocasido de descobrir uma floresta priméaria densa, algumas
rogas, cascatas e a Lagoa Amélia, cratera de um antigo vulcdo. As vistas sobre a
ilha, em ceu limpo, sdo particularmente soberbas. Durante as caminhadas podem-se
observar ainda algumas orquideas, varios passaros, e pequenos macacos.

http://www turismo-stp.org/pages/pt/ecoftartarugas.htm

{excerto adaptado)

1 — Programa "Conservagdo e Uso Racional dos Ecossistemas

Florestais na Africa Central".




Manua! da 42 Classe Linqua Portuguesa

Por terras de S. Tomé e Principe: gentes e histérias do meu pais. ..
Unidade 1

Sobd de peixe fresco

Esmaga-se o tomate e pica-se a cebola, junta-se 0 ¢ssame e pau-pimenta e
pde-se a refogar. Quando estiver refogado retira-se do lume

Numa panela com &agua, colocam-se as folhas de gimboa e matabaleira
cortadas em partes muito pequenas e leva-se ao lume. Depois de as folhas estarem
cozidas, junta-se o refogado e um pouco de dleo de palma. Deixa-se ferver.

Enquanto isso, num recipiente, lava-se o peixe muito bem com limao ou
vinagre e corta-se em pequenas partes.

Quando todos os ingredientes estiverem cozidos, junta-se o peixe. Assim que
0 peixe cozer, engrossa-se com farinha ou fruta-pdo. Pisa-se entdo um pouco de
tempero (cominhos e pimenta em grédo), flor de mosquito e um pouquinho de casca
de pau pimenta e pde-se na panela com folha de mosquito e sal.

Deixa-se ferver ¢ retira-se do lume.

E acompanhado com angu ou arroz branco. Caso prefira pode adicionar
malagueta.

Jodo Carlos Silva
in Fagam o favor de ser felizes
Oficina do livro




Manua! da 42 Classe  Lingua Portuguesa

Por terras de S. Tomé& e Principe: gentes e historias do meu pais...
Unidade 2

A cultura da nossa terra

Em S&o Tomé e Principe existem vérias formas de expresséo cultural, entre
as quais se distinguem o Tchiloli e o Auto de Floripes.

O Tchiloli é encenado na ilha de Sdo Tomé e a sua representagdo dura quase
quatro horas. E uma obra atribuida ao poeta portugués Balthasar Dias, que foi
introduzida em Sao Tomé e Principe no fim do século XV1, pelos portugueses que
vieram implantar a cultura de cana-de-agucar.

A peca, com textos improvisados de acordo com a actualidade local, é
construida em torno de um assassinato que da lugar a um longo elogio sobre a
justica.

As companhias teatrais, denominadas “Tragédia”, que fazem as
representagdes de Tchiloli, sdo constituidas por cerca de trinta pessoas: todos
homens que desempenham também os papéis das mulheres. Os papéis sao
hereditarios, ou seja, cada um dos actores possui 0 seu papel durante toda a vida e
transmite-o aos seus filhos ou afilhados.

O Auto da Floripes é encenado na ilha do Principe, uma s6 vez por ano, em
10 de Agosto, dia do Santo Lourengo e dura um dia. O autor da peca é
desconhecido e néo se sabe como foi introduzida na ilha.

A historia desenrola-se em torno de dois embaixadores, um cristdao e outro
mouro, que podem evitar uma guerra se um dos grupos se converter a religido do
outro. Floripes, a filha do embaixador mouro, converte-se ao cristianismo,
solucionando assim o problema.

O papel! de Floripes é desempenhado por uma jovem virgem de Principe que é

escolhida entre as mais belas e os outros papéis, como no Tchiloli, sdo hereditarios.

http:/iwww.turismostp.org/pages/pl/cultura/dancos.him
{texto adaptado)




Manual da 42 Classe _ Linqua Portuguesa

Por terras de S. Tomé e Principe: gentes e histdrias do meu pais...
Unidade 2

Dja Chinja

O exotismo dos tropicos

descendo sobre o calendario dos festejos
faz do “Dja Chinja” a festa da familia.

Na hora do angu,

do classico calulu de peixe,

todos se juntam

nas rogas, nas grotas, nos ermos mais perdidos,
em redor da méae velhinha,

da avé de carapinha branqueada,
na tradi¢ao festiva do Bocado.

P’las maos dessa velhinha solene

todos, todos, recebem p’la mesma colher,
numa uniao feliz e africana,

a primeira colherada do menu familiar.

E s6 entdo, a refeicdo comega.

E no calor da tarde finda,

fica por terra o bocado

do avé extinto no ano que passou

e da filha arrancada a vida

em plena mocidade.

Alda Espirito Santo
Natal na ilha, in E nosso o solo sagrado da terra
(com supressbes)
Ulmeiro — colecgdo vozes das ilhas



Manual da 42 Classe Lingua Portuguesa

Por terras de S. Tomé e Principe: gentes e historias do meu pais...

A TARTARUGA ADIVINHADORA

A Tartaruga, que costumava andar
pempre no Palicio, afirmava que
adivinhava qualguer sonho do

Ao fim & alsuns dias, a tarfaruga arranjou penas
de muitos passaros, colocou-as no corpo a fingir
que era passaro, voltou para o Palicio ¢ comegou
& tremer:

A tartaruga. mascarada de pissaro, ouviu esta
conversa ¢ fugiu imediatamente.
OLHA, A TARTARUGA E UM BICHO DESGRACADO!

ELA DISSE-ME QUE ERA CAPAZ DE ADVINHAR O |
MEU SONHO. MAS NUNCA MALS APARECEUT

QUE BICHO SERA ESTE? SE A TARTARUGA CA
ESTIVESSE, ERA MUTTO CAPAZ IE DIZER QUE
PASIARO E TLA ANDA SEMPRE NO MATO, E
CAPAZ IE CONFECER TODOS OS PASSAROS_

P,

TOMA ESTE DINHEIRO COMO
RECOMPENSA DA TUA ESPERTEZAI

Unida Fernando Reis
ct*\etartaruga adivinhadora, in Histérias populares santomenses

hitp://malal t.com/200! nto-gantomense-

tartaruga.html
(Adaptado para banda desenhada a partir do texto original)

10



Manuai da 42 Classe _ Lingua Portuguesa

Por terras de S. Tomé e Principe: gentes e histérias do meu pais...

O macaco mentiroso

O coelho e 0 macaco eram amigos e visitavam-se quase todos os dias.

Um dia, o coelho resolveu ir visitar 0 amigo. Quando chegou a casa dele, o
macaco estava a cozinhar ovos. Mas, em determinada altura, teve que sair.

O coelho, vendo que 0 macaco estava a demorar-se, espreitou para a panela,
tirou dois ovos e comeu-o0s.

Quando o macaquinho voltou a cozinha, foi logo ver como estavam os ovos
na panela. Reparou que faltavam dois!

Entdo disse muito aborrecido:

- Amigo, fizeste muito mai! Os ovos que estavam a cozer na panela eram para
a galinha chocar. Estragaste-me a produgdo dos pintos. Vou queixar-me ao rei!

O rei mandou chamar o coelho que sé veio trés dias depois.

- Entéo, porque demoraste tanto? — perguntou o rei.

- Demorei-me porque estive a cozinhar feijao para semear. — respondeu o
coelho.

- Como é que podes semear feijdo cozido? — perguntou o rei, admirado.

- Entéo, se eu nado posso semear feijdo cozido, como é que uma galinha pode
chocar ovos cozidos?

E o rei mandou-os embora.

O macaco mentiroso
in Manual de Lingua Portuguesa — 42 ano
Republica Democratica de Sdo Tomé e Principe
Fundagéo Calouste Gulbenkian

11



Manual da 42 Classe Lingua Portuguesa

Por terras de S. Tomé e Principe: gentes e histérias do meu pais...
Unidade 4

O macaco e o cagado

12 acto
(Cruzam-se o macaco e o cdgado num caminho.)

Macaco - Por aqui, amigo cagado? Ha quanto tempo n&o te via! Vais com ar
cansado...

Cagado — Ai de mim! E este calor e o pé do caminho. Necessito de uma sombra e
agua fresquinha, para descansar dos meus trabalhos.

Macaco — Olha, gostava que viesses almogar a minha casa um dia destes. Pode ser
amanha?

Macaco — Oh, querido amigo! Que amabilidade! L4 estarei.

(Afastam-se, um para cada lado.)

22 acto
(No dia seguinte, o cdgado dirige-se a casa do macaco.)
Cagado (a chegar a casa do macaco) — Hmmmmm, que rico cheirinho! Ora viva!
Macaco — Vieste cedo, hem? Temos galo e enchima para o almogo. Espero que te
agrade.
Macaca — Esta quase pronto, senhor cagado. Chegue-se para a mesa.

(Enquanto se aproxima lentamente da mesa, alta de mais para ele, o cdgado ofha em redor
procurando algum objecto para colocar junto da mesa e que o ajude a subir. Desiste. O macaco e a
macaca comegam a comer gulosamente, sem se preocuparem com o cdgado.)

Cagado (falando para o publico) — Ora estal Como hei-de servir-me se ndo chego a
mesa?

Macaca - Entao senhor cagado, estava sem fome?

Cagado — De repente fiquei ca com um fastio... Vou mas é andando que se faz
tarde. (medita um pouco} Olhem 4, e se os meus amigos fossem I& almogar a casa na
proxima semana? Era uma forma de retribuir o convite.

Macaco — Obrigadinho, 14 iremos.

(O cdgado afasta-se. O macaco e a macaca ficam a rir-se)

12



Manual da 428 Classe Lingua Portuguesa

3% acto
(O cdgado entra muito satisfeito na sua casa.)
Cagado (falando para o publico) — Ora, estd tudo pronto para suas exceléncias. Nem
ponta de capim. Fiz uma queimada em volta da casa. O chéo esta todo sujinho. Vao
ver, aqueles malandros, com quantos paus se constri uma canoa. Ah! Ah! Ah!
{O macaco e a macaca chegam a casa do cdgado)

Macaco — Ja chegamos. Ui, que cheiro!
Cagado — Oh, meus caros amigos. Sejam bem-vindos. Tém que ir lavar as méaos
antes de comer. VAo ali ao po¢o, mas tenham cuidado para ndo pousarem as maos
no chao, que esta todo sujo.

(Os macacos dirigem-se ao pogo e lavam as maos. Regressam caminhando com dificuldade s6 nas

patas traseiras. D3o irés passos, mas ndo aguentam mais e pousam as méos no chdo. Voltam ac

pogo para lavarem as maos, mas no regresso sujam de novo as mdos. A cena repele-se mais duas
ou trés vezes. Enquanto os observa, o cdgado, satisfeito, vai debicando a comida.)

Macaco (falando para o cdgado} — Olha companheiro, nés vamos mas é andando.
Cagado — Oh! Que pena! E eu que tinha cozinhado a vossa comida favorita. ..

(O macaco e a macaca retiram, discutindo um com o outro. O cdgado continua a comer e a rir-se.)

Histéria tradicional mogambicana
Versdo para teatro de Jodo Pedro Mésseger
(texto com supressdes)
in Um bosque de palavras
Porto Editora

13



Manual da 42 Classe Lingua Portuguesa

Por outras terras de Africa...

O conhecimento € como um jardim: se néo for
cultivado, ndo pode ser colhido.

A esperanga é o pilar do mundo.

Se sua lingua se transformar em uma faca, cortara
sua boca.

Quem faz perguntas, ndo pode evitar as
respostas.

Quando as teias de aranha se juntam, elas podem
amarrar um leédo.

O tolo tem sede no meio de agua.

httpfwww. sitequente.com/proverbios/afticanos. htmi

14



Manual da 42 Classe Lingua Portuguesa

Por outras terras de Africa...
Unidade 4

Estranhdées, Bizarrocos e outros seres sem exemplo

Jacome era um inventor de coisas impossiveis. Nada do que ele inventava
parecia ter utilidade.

- Jacome - diziam-lhe — o que tu fazes s&o inutensilios.

Jacome concordava. Porém, o que saia das suas méos eram sé engenhosos
disparates: agua em pé, pregos de papel, comprimidos para adormecer caracéis.

Os amigos comegaram a afastar-se dele. Um dia, para lhe fazerem
companhia inventou alguns animais. A uns chamou-lhes EstranhOes e a outros
Bizarrocos.

Os bichos espalharam-se pelo quintal, pelo patio e até pelo passeio em frente.
Os vizinhos resolveram chamar a policia.

- Estas coisas assustam as nossas criangas.

Nao era verdade. As criangas néo se assustavam com os bichos.

Numa tarde de chuva, muitissimo triste, levaram Jacome para a prisao.

Um pouco por toda a cidade as criangas organizavam manifestagoes a pedir a
libertagdo de Jacome. Os bichos iam com elas. Viam-se meninos as costas dos
Estranhdes. Viam-se Bizarrocos segurando cartazes: “Queremos Jacome!”.

Finalmente, quando o chefe da policia concordou em libertar o inventor, ja
ndo o encontrou na cela. Jacome tinha inventado, alguns dias antes, um aparelho
atravessador de paredes.

'| Todos os bichos o receberam em
festa. O atravessador de paredes foi a
Unica coisa util que Jacome inventou. Tudo
0 resto nunca serviu para nada.

José Eduardo Agualusa (Angola)
in Amiguinhos Lingua Portuguesa 4

Texto Editores

15



Manual da 4@ Classe Lingua Portuguesa

Por outras terras de Africa...
Unidade 5

As duas mulheres

Era uma vez duas mulheres que eram amigas. Uma tinha filhos e a outra nao.
Certo dia, a mulher que néo podia ter filhos encontrou a sua amiga e disse-lhe:

- Amiga, tenho muitas coisas na minha casa... vem vé-las.

A outra respondeu que sim, que iria.

Na manhd seguinte, a mulher que tinha muitos filhos foi a casa da amiga.

A dona da casa foi pér a chaleira ao lume e, enguanto tomavam cha, foram
conversando. Mais tarde a dona da casa disse a amiga:

- Convidei-te para vires a minha casa para veres as coisas que eu comprei.

Entraram para a sala e a dona da casa abriu uma mala, mostrando & amiga
tudo o que ali se encontrava: colares, brincos, pulseiras, tecidos e outras coisas.
Entretanto a mulher que tinha muitos filhos disse:

- Minha amiga, tenho que me ir embora. Vem também a minha casa para
veres a mala que eu arranjei.

Passados dias, a mulher que ndo tinha filhos foi visitar a amiga.

- Meninos! — chamou a muiher que tinha filhos.

- Sim. — responderam em coro.

- Fatima, faz o cha! Mariamo, vai ao pogo! Ancha, vai partir a lenha! Muacisa,
vai buscar agucar! Muahamade, traz o copo! Fatima, despacha o cha! — orientava a
mulher.

O cha ficou pronto. Beberam-no & quando chegou a altura da amiga se ir

embora, a outra disse-lhe:

- Amiga, chamei-te para
vires ver a mala que arranjei. Eu
ndo encontrei roupa nem brincos.
A minha mala sdo os meus filhos.

A mulher que ndo tinha
filhos saiu de casa da amiga muito
triste.

A verdadeira riqueza né&o

s80 as coisas, mas as pessoas.

As duas mulheres (Mogambique)
in Contos Macuas
Ed. Associagao dos Amigos da llha de Mogambique

16




Manual da 42 Classe

Por outras terras de Africa...

Sonho da mae negra

Mae negra

embala o seu filho

e na sua cabega negra,

coberta de cabelos negros,

ela guarda sonhos maravilhosos.

Mée negra

embala o seu filho

e esquece

que o milho a terra ja secou,
que o0 amendoim ontem acabou.

Ela sonha mundos maravilhosos,
onde o seu filho iria a escola,

4 escola onde estudam os homens.

Mae negra

embala o seu filho

e escuta

a voz que vem de longe

trazida pelos ventos.

Ela sonha mundos maravithosos.
Mundos maravithosos

onde o seu filho podera viver...

Lingua Portuguesa

Marcelino dos Santos (Mogambigue)

Sonho de mas negra, in Boletim Cultural, n® 8 - VI série
{com supressdes}

Fundagao Calouste Guibenkian

17




Manual da 4@ Classe Lingua Portuguesa

Por outras terras de Africa...
Unidade 6

Pais Natal

Um sentimento de amor patrio sobe no meu coragéo,
em espirito demando o meu pais natal,

e lembro aquela floresta africana,

cheia de caga e de verdura;

lembro as suas imensas arvores gigantes,

a folhagem verde ou amarela

que nos perfuma.

Revejo a minha infancia,

toda cheia de alegrias:

eu corria pelo mato, espiava os animais selvagens,
sem medo;

e olhava os lavradores nos campos,

e, ho mar, os pescadores,

que lutavam contra o vento, para agarrar o peixe,

e que eu, atento, seguia com o olhar:

como eu gostava de 0s ver no oceano

domar as vagas, que ihes queriam virar as barcas!
Ah! Bem me lembro, bem me lembro do meu pais natal!

Antdnio Baticd Ferreira (Guing)
Pais Natal, in Boletim Cultural, n? 8 — VIl série
Fundagéo Calouste Gulbenkian

18



Manual da 42 Classe _Lingua Portuguesa

Por outras terras de Africa...
Unidade 6

Solidariedade

Toc-toc-toc, era a amizade que batia a porta da Guiné e depois a porta de
Angola e, mais tarde, a porta de Mogambique. A porta de um pais chama-se
fronteira e quem fazia toc-toc-toc, em nome da amizade, era um menino de oito anos
e uma menina de sete, os dois portugueses, ele moreno e de olhos castanhos, ela
loira e de olhos azuis. As portas abriram-se € em cada uma delas apareceram dois
africanos, um meninc € uma menina, que abragaram os dois portugueses e
disseram:

- Ainda bem que vieram para trabalharmos juntos. N6s ainda ndo sabemos
ler. Ja sabem?

- Sabemos, sim, e podemos ensinar. O que ha de mais bonito entre os povos
tem o nome de solidariedade.

- O que é? — perguntaram as criangas africanas.

- Solidariedade é amizade, ternura, compreensdo e amor. E participar na
alegria e na tristeza dos outros, é emprestar uma parte do que se tem para que 0s
que ndo tém passem a ter. E quando tiverem devolvem.

- Sabem fazer uma canoa? — e as criangas africanas tiveram um largo sorriso.

- Nao! — responderam os portugueses.

- Pois vocés vao ensinar-nos a ler e nés explicamos como se faz uma canoa.
Quando soubermos escrever canoa com letras, vocés saberdo construir uma canoa
com pedagos de arvore.

- A isso também se chama solidariedade — disseram os portugueses.

E abragaram os seus amigos africanos.

Sidbnio Muratha
A amizade bate & porta{excerto)
Editorial A Comuna

19



Manual da 42 Classe Lingua Portuguesa

Por outras terras do resto do mundo...

Dé& um peixe a um homem faminto e vocé o
alimentara por um dia. Ensine-o a pescar, e vocé o
estara alimentando pelo resto da vida. (provérbio chines)

Nao digas tudo quanto sabes, nao fagas tudo
quanto podes, nao creias em tudo quanto ouves,
ndo gastes tudo quanto tens. Porque quem diz tudo
quanto sabe, quem faz tudo quanto pode, quem cré
em tudo quanto ouve, quem gasta tudo quanto tem,
muitas vezes diz 0 que ndo convém, faz o0 que nao

deve, julga o que nao vé e gasta o que hao pode.
(Provérbio arabs)

Para que nas¢am virtudes é necessério semear

recompensas. (Provérbio oriental)

Brincadeira tem hora. (Provémio brasileiro)

hitp://www.otimismoemrede.com/proverbios.html

Uma palavra proferida ndo é como um pardal. Uma
vez no ar, é impossivel apanhé—la. {Provérbio russo)

Um sdbio muda de opiniao. Um tolo nunca o fara.
{Provérbio espanhol)

http://folclore-online.com/passatempos/sab_povos.htmi
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Por outras terras do resto do mundo...

Unidade 7
Um arco-iris
Ja dei a volta ao mundo, Meti-me num aviéo
andei de Norte para Sul, e aterrei em Angola.

corri as terras e 0s mares
do nosso planeta azul,

Voei para a grande China
e sO parei em Macau.
Com meninos amarelos
fui comer arroz chau-cha

Arranjei tantos ami
foi facil pois dess
0S meninos amsz eninos vermelhos

# indio no Carnaval.

" Arranjei tantos amigos!

Foi facil dessa vez

0s tais meninos vermelhos
falavam em portugués.

De cores tao diferentes,
nos somos todos iguais:

formamos um arco-iris

ninguém nos separa ;ms g

Luisa Ducla Soares
Um arco-iris, in Os amiguinhos — Lingua Portuguesa 3
Texto Editores
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Por outras terras do resto do mundo. ..

Um mundo bonito

O Pedrinho esta muito contente. Hans, o amigo aleméo que o pai conheceu
quando era estudante na Alemanha, vem passar férias a Portugal. E em casa do
Pedrinho.

O quarto que ele vem ocupar ja esta preparado para o receber. Um quarto
alegre por onde entra o sol e com vista para o rio Tejo. Depois é o Pedrinho que vai
a Alemanha, para casa do Hans.

Pedrinho escreveu umas palavras, para depois desenhar numa folha grande
de papel e a colocar na parede do quarto que Hans vai ocupar. E uma surpresa que
lhe quer fazer. Mas, como Hans néo sabe portugués, Pedrinho mostrou-a ao pai e
pediu-lhe que as escrevesse em aleméo.

O pai, ao ler o que Pedrinho escrevera, ficou muito contente com a ideia. E
disse-lhe:

- Escreveste uma coisa muito bonita.

E foi logo traduzir para alemdo o que Pedrinho dizia. Dizia assim, tal-
qualmente, sem tirar nem por:

“. Eu sou amigo do Hans e Hans é meu amigo. Assim como sou amigo de
Hans e Hans é meu amigo, eu gostava que todos os meninos de todas as terras
fossem também amigos uns dos outros. E como as pessoas amigas néo se zangam,

o nosso mundo ficava a ser o0 mundo mais bonito do Mundo.”

José de Lemos
Um mundo bonito, in Caminhos - Lingua portuguesa 3
Porto Editora
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Por outras terras do resto do mundo...
Unidade 8

A origem dos Peles Vermelhas

Ha muito, muito tempo, o Grande Manitu criou ¢ mar e a terra, 0s vales e as
montanhas, os animais e as plantas... E quando terminou observou a sua obra e
deu-se conta de que ainda faltava algo. E depois de muito pensar disse:

- Farei o homem! — exclamou.

E o Grande Manitu agarrou num pedago de argila com as suas méos e, com
muito cuidado, modelou uma figura com bragos e pernas, cabega e tronco, olhos e
orelhas, ...

Ao terminar, introduziu-a num forno para que cozesse e ficasse dura e forte.
Mas o Grande Manitu nunca tinha feito nada parecido € ndo sabia quanto tempo
deveria durar a cozedura. Quando passaram varias horas tirou a figura e viu que
tinha enegrecido ao ficar tanto tempo no forno.

- Este homem povoara a Africa — disse.

E ali o pbs. Fez entdo uma segunda figura, semelhante a primeira e meteu-a
no forno. Mas desta vez, com receio que acontecesse o mesmo, tirou-a antes de
tempo e viu que era tao palida e quase tao branca como a neve.

- Este homem vivera na Europa. — disse.

E para ali o levou. Ainda faltavam mais terras para povoar e o Grande Manitu
modelou uma terceira figura semelhante as anteriores. E também a cozeu. Manteve-
se junto ao forno e, quando achou conveniente, tirou o terceiro homem que tinha
uma cor avermelhada como o cobre.

- Este homem povoara a América. — disse.

E levou-o para |a. A partir de entdo nessas terras cresceram e viveram 0s
Peles Vermelhas sob a protec¢do do Grande Manitu.

A origem dos peles vermelhas,
in Contos e Lendas do Mundo
Civilizagdo Editcra
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Por outras terras do resto do mundo. ..
Unidade 8

A origem da ilha de Timor

Em tempos que ja 14 vdo, vivia na ilha Celebes um crocodilo tao velho, téo
velho, que n&o conseguia cagar peixes no rio.

Certo dia, apertado pela fome, decidiu aventurar-se nas margens em busca
de refeicdo. Andou, andou, até cair exausto e desesperado, sem forgas para
regressar a agua.

Ora quem Ihe valeu foi um rapaz simpético e robusto que teve pena dele e o
arrastou pela cauda. Em paga do servigo prestado, o crocodilo ofereceu-se para o
transportar as costas sempre que quisesse navegar. O rapaz aceitou e fizeram
varias viagens juntos.

Apesar da boa amizade, quando o crocodilo teve novamente fome lembrou-se
de comer o companheiro. Antes, porém, quis ouvir a opiniao dos outros animais e
todos se mostraram indignadissimos. Devorar quem o salvara? Que terrivel
ingratidao!

Envergonhado e cheio de remorsos, o crocodilo resolveu partir para longe e
recomegar a vida onde ninguém o conhecesse. Como o rapaz era o unico amigo que
tinha, chamou-o e disse-lhe:

- Vem comigo & procura de um disco de ouro que flutua nas ondas perto do
sitio onde nasce o sol. Quando o encontrarmos seremos felizes.

Mais uma vez viajaram juntos.

A certa altura, o crocodilo percebeu que nédo podia continuar. Exausto,
deteve-se na intengdo de descansar apenas um instante, mas logo que parou o
corpo transformou-se numa ilha maravilhosa! O rapaz viu-se homem feito de um
momento para o outro e verificou, encantado, que trazia ao peito o disco de ouro
com que sonhara o crocodilo.

Percorreu as praias, as colinas, as montanhas, concluindo que ali realizaria o
seu destino. Instalou-se e escolheu um nome para a ilha, cuja forma lembra um
crocodilo a nadar: chamou-lhe Timor, que significa “Oriente”.

Ana Maria Magalhdes e Isabel Algada
Lenda da origem de Timor
in Caminhos — Lingua Portuguesa 4
{com supressdes)
Porto Editora
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Por outras terras do resto do mundo...
Unidade 9

Lenda do Mar

A Lua era uma princesa que vivia na Terra, num grande palacio, mais lindo do
que tudo o que ha no mundo. Os seus cabelos eram de oiro, muito compridos, téo
compridos como se levasse um manto atras dela.

Cresceu e fez-se mulher. Um dia o pai quis casa-la.

Depois de muita escolha s6 ficaram dois pretendentes.

Um era rei, o mais rico de todo o mundo. Rei e feiticeiro. Punha flores onde
queria, fazia as arvores darem flores e frutos lindos. Era o Sol. O outro era um
pobre, vestido de azul. Era o Mar.

A Lua escotheu o Mar, contra vontade do pai, que a fechou num quarto e
durante ndo sei quantos dias ndo houve luar na Terra. O pai da Lua prendeu o Mar
com correntes de ferro e entregou a filha ao Sol.

O Mar, quando soube, enfureceu-se. Espalhou-se por todo 0 mundo a procura
dela. Fez-se um gigante que tem meiguices, como ninguém, mas que quando se
zanga nada ha que o aquiete senéo a Lua.

Mas o Sol ndo casou com a Lua. Ela ainda hoje Ihe foge, e se ele esta de um
lado ela esta do outro, para onde corre para ver o mar.

A Lua abala e o mar vai vé-la no outro lado da Terra.

Alves Redol
Lenda do Mar, in Giroflé — Lingua Portuguesa 4
Santillana Constancia
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Por outras terras do resto do mundo...
Unidade 9

F AcTOS SOBRE A TERRA

Quando se formou a terra?

Muitos cientistas sustentam que a Terra se formou héa cerca de cinco mil milhges de
anos.

No principio, o ar era venenoso e ndo havia vida.

Depois de milhares de milhées de anos, o nosso planeta mudou e passou a ter a
energia, o calor, a agua e o ar necessario a vida.

A Terra é muito
grande

No século VI antes

De Cristo, um
Se pudesses cavar um tlunel a
partir do centro da Terra e de um | Homem chamado

extremo ao outro da mesma, verias . .

que mede 12 800 quilémetros. Esta Pitagoras concluiu
distincia é maior do que o Que a Terra tinha
comprimento de 100 000 campos
de futebol colocados lado a lado. | A formade uma
Se pudesses dar a volta ao Mundo "
a pé, sem obstaculos e sempre a Bola. Nao

direito, terias de andar 40 000 Acreditaram nele
quilbmetros: mais do que o ’
cumprimento de 350 000 campos Pois supunham
de futebol.
Que a Terra
Apesar de parecer que a Terra €
muito grande, o Sol é ainda maior.
Nada mais, nada menos, do que
108 vezes maior, podendo meter-
se mais de um milhdo de planetas
do tamanho da Terra dentro do Sol!

Era plana!

Quanto pesa a Terra?

O nosso planeta pesa cerca de 6600 trilides
de toneladas.

Gijalho Mondadori, Enciclopédia do Charlie Brown, vol. 9,
Colecgio O Nosso Incrivel Universo, Jornal de Noticias
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Por outras terras do resto do mundo...
Unidade 10

O Corvo e a Raposa

O corvo tinha conseguido arranjar um belo queijinho e levava-o para o ninho.

Como estava um pouco cansado, pousou num ramo de arvore a descansar
enguanto o0 queijo ia espalhando um cheirinho delicioso a sua volta.

A raposa, que naquele momento passava por ali, deu por ele e pés-se logo a
pensar na melhor maneira de Ihe deitar o dente.

- Bom dia, Excelentissimo Senhor Corvo — disse ela. — Que elegante esta de
fato escuro! Vai fazer o seu pedido oficial de casamento?

- Mmmm! — fez ¢ corvo, baixando as palpebras, como a dizer: “Oh! Que
lisonjeira, Senhora Raposal” Mas percebia-se que lhe queria agradecer. Porém, para
segurar ¢ queijo ndo podia abrir o bico.

- Quem me dera ouvir a cangdo que vai cantar a sua amada - insistiu a
raposa. — Se a sua voz for tdo bela como o seu trajo...

Nessa altura, o corvo néo resistiu mais. Para fazer ouvir sua voz, abriu o bico

de par em par... e adeus queijinho!
La Fontaine, recontada por Maria Isabel Mendonga Soares,
Editora Ulisseia, 1996

In Giroflé — Lingua Portuguesa 4
Santillana - Constancia
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Por outras terras do resto do mundo...
Unidade10

O Ledo e o Rato

Num dia quente, um grande ledo dormia deitado ao sol. Um rato pequenino
corria pela relva, carregando uma espiga de milho. Estava com tanta pressa que
nem reparou no leéo.

Por engano, correu por cima das suas garras. As unhas fizeram cécegas ao
ledo e acordaram-no. O ledo agarrou-0, lambeu os beicos esfomeados,
preparando-se para devorar o rato. Mas o rato implorou-lhe:

- Por favor, nio me comas, senhor Ledo. Se ma deixares ir, um dia ajudar-te-ei.

O ledo deixou-o ir sem porém perceber como é que um animal tdo pequeno o
poderia ajudar.

No dia seguinte, o ledo foi cagar. Quando corria, tropegou numa corda
estendida no caminho. De repente, uma enorme rede caiu-lhe em cima. Ficou preso
na armadilha e ndo conseguia fugir. Lutava, soprava, rugia, mas nada.

O rato ouviu o rugido do ledo e correu a ajuda-lo. Ele mastigou e roeu a rede
com toda a forga até que, finalmente, conseguiu libertar o ledo, que, agradecido,
reconheceu:

- Afinal, sempre me podias salvar.

Esopo (adaptado)

In Giroflé — Lingua Portuguesa 4
Santillana - Constancia
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Por outras terras do resto do mundo. ..
Unidade 11

A arvore de Natal

Quando o Menino Jesus nasceu, todas as pessoas e animais, e até as
arvores, sentiram uma alegria imensa.

Do lado de fora do estdbulo onde o0 menino dormia, estavam trés arvores:
uma palmeira, uma oliveira e um pequeno pinheiro. Todos os dias as pessoas
passavam e deixavam presentes ao menino.

- N6s também deviamos dar-lhe prendas! — disseram as arvores.

- Eu vou dar-lhe a minha folha mais larga. — disse a palmeira. — Quando vier o
tempo do calor, ele pode abanar-se com ela e sentir-se mais fresco.

Entdo disse a oliveira:

- Eu vou dar-lhe dieo. Perfumados dleos poderéo ser feitos a partir do meu
sangue.

- Mas que poderei dar-lhe eu? — perguntou, ansioso, o pequeno pinheiro.

- Tu? Os teus ramos sdo agudos e picam. — disseram as outras duas arvores.
- Tu ndo tens nada para lhe dar!

O pequeno pinheiro estava muito triste. Pensou muito, muito em qualquer
coisa de que o Menino pudesse gostar. Mas ndo tinha nada para lhe dar.

As estrelas estavam a brilhar no céu. Entdo um anjo, muito de mansinho,
trouxe-as uma a uma cé para baixo, desde a mais pequenina a mais brilhante e
colocou-as nos ramos pontiagudos do pinheiro.

Dentro do estdbulo o Menino acordou e olhou para as trés arvores. De
repente, as folhas escuras do pinheiro brilharam, porque nelas as estrelas
descansavam, como se fossem velas. Que lindo estava o pequeno pinheiro, que néao
tinha nada para oferecer ao Menino...

E o Menino Jesus levantou as méozinhas, tal como fazem hoje os bebés, e
sorriu para as estrelas, e para aquela arvore que iluminava a escuridéo da noite.

E desde entdo o pinheiro ficou a ser, para todo o sempre, a arvore de Natal.

A arvore de Natal (histéria tradicional ifandesa)
in Amiguinhos — lingua portuguesa 3
Texto Editores
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Por outras terras do resto do mundo...
Unidade 11

A arvore das estrelas

Era uma éarvore diferente de todas as arvores. Nao dava magéas. Nao dava
laranjas. Dava estrelas.

Estrelas azuis, douradas, verdes, vermelhas, prateadas. Para as apanhar,
nao era preciso trepar & drvore nem encostar-lhe uma escada ao tronco.

Todas as manhés, a arvore sacudia os ramos e as estrelas caiam no chao
para quem as quisesse.

Havia pessoas que, vendo-as tdo lindas, apanhavam-nas e iam para casa
muito alegres com as algibeiras cheias de estrelas. Mas havia também gente
apressada que passava ao volante do seu automével e nem as via.

Como havia gente que andava a pé, mas nem olhava para o alto nem olhava
para o chdo, s6 olhava para dentro, ndo repara nelas. E havia outras que se
divertiam a fazer pontaria as estrelas; quando lhes acertavam, as estrelas
apagavam-se com um gritinho de cristal partido. Que penat

Mas o vento pegava nas que ficavam esquecidas e levava-as consigo pelos
ares fora, pelo mundo fora. E atirava-as para dentro das casas através das janelas
abertas. Deitava-as pelas chaminés das casas que tinham as janelas fechadas. Ou
deixava-as penduradas numa beirinha do telhado onde ficavam a baloigar como
sinos pequenos.

E as pessoas que tinham enchido as algibeiras de estrelas repartiam-nas com
0s vizinhos distraidos e apressados.

Isto, todos os dias. Sempre. Porque a arvore das estrelas dava tantas que

chegavam para todos.

Até ao dia em que cada
pessoa no mundo tivesse a sua
estrela.

Entdo o mundo seria
feliz.

Maria Isabel Mendonga Scares
A arvore das estrelas, in Despertar 3
Ed. Livro Directo
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Por outras terras do resto do mundo...
Unidade 12

E preciso crescer

O Chico era um milado que estava farto de ser midado.

Tinha que se levantar as horas a que a mée o acordava, de tomar banho que
o pai Ihe preparava, de vestir as roupas que a avé lhe comprava, de levar as

vacinas que o médico mandava, de comer o que lhe punham no prato.

O Chico também queria crescer. Mas isso demorava tempo. Eram precisos
365 dias para completar um ano e ele sé tinha oito. Quantos dias ainda faltavam
para chegar aos vinte? Pds-se a fazer a conta:

20-8=12
365 x 12 = 4380

Era de mais! 4380 dias, ndo contando com os anos bissextos. Se havia
adubos para plantas se desenvolverem mais depressa, ragées para 0s pintos se
fazerem frangos num instante, também devia haver remédios para fazer crescer as
criangas.

Vou a farmacia, resolveu ele. E foi.

- O senhor tem algum remédio para fazer crescer? — Perguntou cheio de
esperanga ao farmacéutico.

- Claro. — Respondeu este. — Tenho vitaminas, que ajudam os mildos como
tu a ficarem mais fortes e mais altos.

- Nao é isso que eu quero. Que me interessa ser uma crianga grande?
Preciso de me transformar num homem rapidamente.

O farmacéutico riu:

- Vai mas é brincar, rapaz, e deixa o tempo passar. Daqui a dez anos seras
um homem.

s Luisa Ducla Soares
E preciso crescer
(com supressdes)

Edigdes ASA
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Por outras terras do resto do mundo...
Unidade 12

Adeus escola, vou de {érias

Ja faz tempo que entrei
Neste mundo maravilhoso.
Aprendi a conhecer,

A amar e a viver,

No que era misterioso.

A minha vida alargou-se,
O meu olhar ¢ mais vasto.
Ja sei ler, ja sei contar,
Tenho opinides a dar,
Enfrento a vida com gosto.

Foi dificil o caminho.
Cheio de agruras imensas.
Aprendi todas as letras

E pintei com as canetas

Minhas belas existéncias!

Mas n&o pensem que parei;
Que ja cheguei ao final.
Tudo aquilo que senti,

E o ponto inicial.

Vou deixar-te, minha escola,
Com belas recordagoes;
Vou olhar de frente o mundo,
Desde o alto até ao fundo,
Lembrando as tuas ligdes!

José Sousa Baptista In Giroflé - Lingua Portuguesa 4
Santillana - Consténcia
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1_ As Instituigoes

NUMERAGAO
Recorda

Centenas Dezenas Unidades

Ordem 2 Ordem 1 Ordem O

3 3 3
1 1
¥ 3X10=30
r » 3X100=300

Observa que o algarismo 3 tem diferentes valores de acordo com a posicao
que ocupa no numero, isto €, conforme a ordem a que pertence.

Cada conjunto de trés ordens constitui uma classe. As classes que estudaste
até agora sdo a das unidades e a dos milhares.

A relagéo existente entre as unidades e os milhares pode registar-se da
seguinte forma:

100 000 unidades = 10 000 dezenas

10 000 dezenas = 1 000 centenas

1 000 centenas = 100 milhares

100 milhares = 10 dezenas de milhar

10 dezenas de milhar = 1 centena de mithar
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0S NUMEROS DE ZERO A UM MILHAO

A classe que vem imediatamente a seguir a classe dos milhares é a dos

milhdes, que, como ja sabes, tera também trés ordens.

€ 0 mesmo que

Dez centenas de milhar

Cem dezenas de milhar

Mil milhares

Dez mil centenas

1 milhao = 1 000 000 unidades
10 milhdes = 10 000 000 unidades
100 milhdes = 100 000 000 unidades
ToFEAEA I EEET S RO
1 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 0 0
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PADROES E REGULARIDADES

Qualquer padrédo numérico esta ligado a ideia de regularidade de algum tipo na
qual se possa identificar uma lei (padrdo) que permita continuar a sequéncia

numeérica.

Podemos encontrar regularidades nas contagens de 5 em 5§ ou 10 em 10, por
exemplo, onde os padrées que permitem continuar as sequéncias sdo (+5) ou
(+10).

5,10, 15, 20, ...

10, 20, 30, 40, ...

Por exemplo, se pensarmos na sequéncia numeérica
1,2,4,7, ...

Facilmente concluimos que o préximo elemento é o 11, pois ha uma relagédo
que se estabelece entre os elementos. O segundo elemento obtém-se
adicionando 1 ac primeiro elemento; o terceiro elemento obtém-se adicionando
2 ao segundo elemento; o quarto elemento obtém-se adicionando 3 ao terceiro
elemento e assim sucessivamente.

Podemos ainda ter outros tipos de sequéncias, tais como:

12122121 ...
121121112 ...
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2_ A Localidade

DIVISAO DE NUMEROS INTEIROS

Como sabes, a diviséo esta relacionada com a multiplicacdo e parte-se quase
sempre de situagdes de multiplicagdo para explicar o mecanismo da divisao.

Por exemplo, consideremos uma folha com 15 botdes, dispostos em trés linhas
e arrumados por cinco colunas.

POOO e
e000® |
rrrih

A primeira situagéo traduz-se por:

KY .4 =15 ou 15:3=

Ou seja, 3 linhas de 5 botdes cada uma.
A segunda situagao traduz-se por

5x =15 ou 15:6=

Ou seja, 5 colunas de 3 botdes cada uma.

Nestes casos, trata-se da divisao exacta.
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Se a folha de botdes tiver 17, 0 desenho sera o seguinte:

Os botdes arrumaram-se em 3 linhas de 5 botdes cada uma e sobraram 2

botdes.

(3X5)+2=17

Qu

Os botdes arrumaram-se em 5 colunas de 3 botdes cada e sobraram 2 botdes.

(5X3)+2=17

Estas situages também se podem traduzir através dos respectivos algoritmos:

17 |3 17 |5
—15 5 od -15_ 3

o

(%)

2

Consideremos uma situagéo de divisao inteira, por exemplo:

65:31=
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Vamos escrever a tabuada relativa ao 31, até encontrar o valor 65.

31x1=31
31 x2=62
31 x3=93

Como vemos nédo é possivel encontrar o numero 65. Ha um produto cujo valor
€ menor e outro cujo valor é maior do que o nimero 65. Vamos entao usar o
produto cujo valor € o mais proximo de 65. Sera 31 x 2 = 62. Neste caso, trata-
se de uma divisdo com resto, que se traduz da forma seguinte:

65=(31x2)+3
65 | 31
divisor resto —62 2
dividendo 03

quociente

Vamos fazer a verificagdo do resultado desta operacdo, utilizando a
multiplicagao.

31 —P divisor
X 2 —) quociente

62
+ 3 —)resto

6 5 —) dividendo

Conclui-se, assim, que 65: 31 =2, resto 3

eque 2x31+3=65
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3_ Actividades Econdmicas

NOGOES DE FACE, VERTICE E ARESTA DE UM SOLIDO GEOMETRICO

No ano anterior aprendeste a estabelecer a diferenga entre os modelos de
solidos geométricos e a estrutura ou “esqueleto” desses sdlidos. Para isso,
utilizaste plasticina ou barro para moldar os modelos e palhinhas ou pauzinhos
para construir os “esqueletos” com a ajuda de bolinhas de plasticina.

Vértice

v

Aresta —}

Cada uma das palhinhas corresponde, num sélido, a uma ARESTA. Cada uma
das bolinhas € o ponto de encontro de pelo menos trés palhinhas e
corresponde, num sélido, a um VERTICE.

As superficies que limitam um modelo de sélido podem ser identificadas em
modelos de madeira, de cartolina, de pléstico ou plasticina, entre outros.

Cada uma dessas superficies é uma FACE do sdlido.
Nos “esqueletos” dos modelos de soélidos podes imaginar que ha superficies

limitadas pelas arestas, como se fossem folhas de papel. Essas formas
geométricas também materializam as faces de um sélido.

Face
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Se abrires o modelo de um sélido construido em cartolina, o alisares e 0
contornares sobre uma folna de papel obténs uma planificagéo desse solido.

No caso do cubo hd vérias formas de o planificar. Apresentamos aqui algumas.

No teu caderno de actividades tens varias planificagbes de modelos de solidos
que podes recortar, montar e colar as faces com fita adesiva, obtendo os

modelos desses sélidos geométricos.

PADROES GEOMETRICOS

Para decorares as faces dos modelos de sélidos que construiste vamos pensar
em escolher motivos que se repitam em cada uma das faces, criando assim

varios padries geométricos.

Se o motivo escolhido para a decoragio de uma das faces do cubo for o
vamos repeti-io da seguinte forma:
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E como se tivéssemos usado um papel decorativo para a forrar ou construir.
O padrédo usado é o

Mas podemos usar o conceito de padrao para construir um friso, repetindo um
desenho de uma certa forma.

Vejamos um exemplo de friso.

P22 A

Podemos também fazer composigdes de figuras para obter um padrio. Vejam
a seguinte composi¢éo em que o padrio é o assinalado no desenho.
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4_Os Transportes e Comunicagoes

e ————

PARTES DA UNIDADE

METADE, QUARTA E OITAVA PARTES
O conceito de unidade é do teu conhecimento desde que iniciaste a contagem.

J4 ouviste a palavra metade nas conversas entre as pessoas e concerteza tens

uma nogao intuitiva do que a palavra representa. Por exemplo, metade de um
pdo, metade de um chocolate ou metade de uma jaca sdo conceitos de que

tens a nogao.

No caso de um chocolate, que é considerado como uma unidade, metade é

representada pela parte pintada de branco, ou seja, O chocolate fica dividido

em duas partes iguais, representando cada uma delas a metade ou um meio.

-

L
[\

Metade Um meio

Se considerarmos o mesmo chocolate e 0 dividirmos em quarto partes iguais,

cada uma das partes obtidas &€ um gquarto ou a quarta parte.

Do

Um quarto
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Para introduzir a no¢do de oitava parte vamos utilizar ainda o chocolate. A

unidade divide-se em oito partes iguais, sendo cada uma delas, um oitavo ou a
oitava parte.

~ Um oitavo

TERCA, QUINTA E NONA PARTES

Para obtermos a ter¢ga parte de uma unidade dividimos a unidade em trés
partes iguais e consideramos uma.

Vamos utilizar o desenho de um queijo para representar um terco.

Um tergo

'

N

Se dividirmos o queijo em seis partes iguais cada uma das partes é um sexto

ou a sexta parte.
E /Um sexto
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Dividindo o queijo em nove partes iguais cada uma das partes € um nono ou a

nona parte.

Um nono

DECIMA PARTE

Se tivermos um bolo e o quisermos repartir igualmente por dez pessoas vamos
parti-lo em dez partes iguais. Cada uma dessas partes € um décimo ou a

décima parte.

Um décimo

Pode-se concluir que:

1 unidade = 10 décimas

Trata-se de uma nova ordem do sistema de numeragao decimal.

Vamos ver como se representam os numeros, considerando esta nova ordem.
Para separar as ordens da classe das unidades das ordens da classe das
décimas usamos uma virgula, que separa os valores maiores que a unidade
dos menores que a unidade.
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5_ Alimentagéo

REPRESENTAGAO DE NUMEROS DECIMAIS

Como aprendeste na unidade anterior a representagdo numérica de um

numero decimal tem parte inteira e parte decimal, separadas por virgula.

Para representar 18 décimas escreve-se: 1.8
]

y

décimas
unidade

que também se |1&é uma unidade e oito décimas.

Vamos fazer a representa¢do do mesmo ndmero na recta graduada, em que

cada unidade esta dividida em dez partes iguais. Cada uma dessas partes é
uma décima.

Se a unidade estiver dividida em 100 partes iguais, cada uma dessas partes é
uma centésima. De igual forma, se a unidade estiver dividida em 1000 partes
iguais, cada uma dessas partes € uma milésima.

Podemos, entéao, falar de trés novas ordens do sistema de numeragédo decimal:

a décima, a centésima e a milésima, que constituem a classe das décimas.

Vamos sistematizar esta informagao num quadro, para melhor compreenséo.

Centena | Dezena Unidade|IlDécima Centésima | Milésima

. J,\ vy
' '

Classe das Unidades l Classe das Décimas

Separagéo da parte inteira da parte decimal
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Apresenta-se a seguir um quadro com varias representacdes, para cada um

dos nimeros decimais.

1,3 Uma unidade e trés décimas 13 décimas
0,5 Cinco décimas 5 décimas
3,07 Trés unidades e sete centésimas 307 centésimas

10,23 | Dez unidades e vinte e trés centésimas

1023 centésimas

2,082 | Duas unidades e oitenta e duas milésimas

2082 milesimas

0,001 Uma milésima

1 milésima

Os numeros representam-se por extenso ou na forma de numeral decimal.

Vejamos

alguns exemplos:

Representacao por extenso

Representagdo com virgula

Cento e oito centésimas

Trés milésimas 0,003
Duas mil trezentas e cinco milésimas
ou 2,305
Duas unidades e trezentas e cinco milésimas
Cinco décimas 0,5
Uma unidade e oito centésimas
ou 1,08
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REPRESENTACAO DE NUMEROS NA RECTA NUMERICA

0.3 2.7

o ——
-

— r——

i 0.5 1.4 H 2.3J

A recta encontra-se dividida em décimas. Para a representagéo dos valores em
décimas conta-se o nimero de espagos correspondente ao nimero de décimas
e marca-se o valor.

COMPARAGAO DE NUMEROS

A partir da anterior representacao de numeros na recta numérica vamos
estabelecer a sua ordenagédo por ordem crescente do seu valor.

0<0,3<O,5<1<1,4<2<2,3<2,7<3

49
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6_ Saude e Seguranca

OPERAGOES COM DECIMAIS

Ja aprendeste a efectuar calculos com numeros inteiros, ou seja, numeros que
representam quantidades contaveis unidade a unidade, separadamente. Agora,
tens estado a estudar nimeros que se representam com virgula, separando a
parte inteira da parte decimal, os nimeros decimais.

Esses nimeros vio-te aparecer no dia a dia nas representagbes que fizeres de
medigdes de comprimentos, de pesagens ou de quantias em dinheiro.

Para poderes resolver estas situagbes com sucesso tens de saber efectuar
operacdes com estes numeros.

Para resolver situagbes de medigdo de comprimentos conheces as unidades
de medida, o metro e os seus muiltiplos e submultiplos.

No caso dos submuiltiplos, aprendeste que o decimetro é a décima parte do
metro, o centimetro a décima parte do decimetro e o milimetro a décima parte

do centimetro.

Vamos entdo representé-los como numerais decimais.

1Tmm = 0,1cm 1cm = 10mm
1icm = 0,idn|ou|1dm = 10cm
idn = 0,im im = 10dm

Podemos ainda relaciona-los de outra forma.

[imm = 0,001m = 001dm = 0,1cm]

ou

™m = 10dm = 100cm = 1000 mm |

50
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Também para os multiplos se tem uma situag¢éo idéntica.

tm = 0,1dam 1dam = 10m
idam = O0,1hm |ou| 1hm = 10dam
1hm = 0,1 Km 1Km = 10hm

Podemos ainda relaciona-los da seguinte forma.

[1m = 0,1dam = 0,01hm = 0,001 Km |

ou

[1{Km = 10hm = 100dam = 1000 m |

ADICAO DE NUMEROS DECIMAIS
Vejamos entdao como adicionar numeros representados na forma decimal.

Imagina que queres saber o perimetro do terreno onde plantas flores, para
poderes protegé-lo com rede a toda a volta. Foste medi-lo e obtiveste os
valores indicados no desenho.

49,682 m

20,35 m
84m

4507 m

O perimetro do terreno, como sabes, obtém-se adicionando os comprimentos

de todos os seus lados.

Assim, vamos ter, em metros:

P=2035 + 49,682 + 84 + 45,07

cujo resultado se obtém adicionando as partes inteiras com as partes inteiras e
as partes decimais com as decimais.
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No algoritmo, os valores colocam-se debaixo uns dos outros, alinhados pelas

virgulas, da seguinte forma: |

20&35
49,1682
8,:4
+ 45,07
1231 502

obtendo como resultado 123,502 m, que sera o comprimento da rede a
adquirir.

SUBTRACCAO DE NUMEROS DECIMAIS

Se pensarmos na operagdo subtracgdo, a colocagéo dos valores efectua-se da
mesma forma.

No caso do terreno anterior se o dono quisesse colocar um portao, com 2,5m
de largura, no lado do terreno que tem um comprimento maior, precisava de
saber guantos metros de rede iria comprar.

Para obter esse nimero teria de efectuar a seguinte subtracgao:

123,502 - 2,5

O algoritmo é: I

1231502
- 215

121{ 002

O dono do terreno tinha de comprar 121,002 metros de rede para fazer a
vedacao.
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7_Os Seres Vivos e o Ambiente

MASSA (PESO) DE UM OBJECTO. UNIDADES DE MEDIDA DE MASSA

Como te deves recordar em anos anteriores ja comparamos objectos
relativamente a sua massa e ao seu peso. Embora os dois conceitos néo sejam
exactamente o mesmo, de uma forma grosseira e usando a linguagem comum
podemos falar de peso de um objecto em vez de massa.

Para determinarmos o peso de um objecto utilizamos uma balanca e para a

equilibrar usamos massas marcadas, como as da caixa desenhada a seguir,
que se podem usar em qualquer lugar para determinar a massa (peso) de um

33 ©

0000 ®® & ©

objecto.

A unidade principal de medida de massa é o grama. Como para a grandeza
comprimento, que ja estudaste anteriormente, também esta unidade de massa
(peso) apresenta multiplos e submultiplos.

Multiplos Unidade Principal | Submultiplos

Kg | hg | dag g dg | cg | mg

Os multiplos do grama sdo 10, 100, e 1000 vezes maiores que a unidade
principal e os submiiltiplos sdo a décima, centésima e milésima partes da
mesma unidade.

1Kg = 1000g 1dg = 0,11g
ihg = 100g 1icg = 001g
1dag = 10 img = 0,001g
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H4, no entanto, alguns objectos ou equipamentos de que ndo € possivel
determinar a massa (peso) com estas unidades, devido as suas grandes
dimensdes ou quantidades.

E, por isso, necessario ter outras unidades de medida 10, 100 e 1000 vezes
mais pesadas do que o quilograma e que constituem 0s seus multiplos.

t q mag Kg

Podemos, entédo, estabelecer as igualdades:

1t = 1000 Kg
1q = 100 Kg
1 mag = 10 Kg

Normalmente, dizemos que uma viatura de transporte de mercadorias pesa
varias toneladas, o que leva a que aparegam sinais de transito com a proibigao
de passagem, em pontes ou estradas, a veiculos com peso superior a 2t ou 3t.
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8 O Territério

LEITURA E TRAGADO DE PLANTAS

Para construirmos uma Escola é preciso que um arquitecto faga um desenho
do espago e de como vao ficar as divisbes para as salas de aulas e outros

€spagos comuns.

Normalmente, aparece o desenho do exterior do edificio e um esquema do seu

interior.

Apresentamos a seguir um exemplo possivel para o exterior do novo Liceu a
construir na Replblica de Sdo Tomé e Principe bem como o0 esquema de um
piso interior.
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A este ultimo desenho dé-se o nome de planta, porque é como se
desenhassemos o que vemos do cimo do telhado, olhando para baixo e para o
interior do edificio. E como se apertdssemos o desenho da Escola, em direccao
ao chéo, até que ele ficasse como se se tratasse de uma folha de papel no
plano.

NOGCAO DE ANGULO. TIPOS DE ANGULOS

Numa planta podemos explorar o conceito de angulo. Se olharmos para o
ponto de encontro de duas paredes consecutivas vemos que elas formam um
angulo que, no caso desta planta, é formado por linhas perpendiculares, ou
seja, temos um dngulo recto.

Ao ponto de encontro dessas 2 linhas da-se o nome de vértice do dngulo, as
linhas designam-se por lados do angulo e ao conjunto dos lados e da porgéo
de superficie (regido) compreendida entre eles da-se o nome de dngulo. Em
superficies planas os angulos classificam-se de rectos, agudos e obtusos, de
acordo com a forma da sua abertura.
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Vamos desenhar os 3 tipos de angulos, usando o esquadro para estabelecer a
diferenga entre eles.

NN

Angulo recto Angulo agudo Angulo obtuso

CONSTRUGAO DE FIGURAS GEOMETRICAS

Podes construir figuras geométricas usando a régua, o esquadro ou o
compasso ou tragar angulos com a ajuda da régua e do esquadro.

Observa como o podes fazer.

Tragado de um angulo recto.

Tragado de um quadrado ou rectangulo.

Desenha-se um lado, tragam-se 2 linhas perpendiculares nos extremos, mede-
se 0 comprimento dos lados e por Ultimo unem-se esses dois pontos, obtendo
a figura.
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Corta um fio com 8cm, dobra-o ao meio e da um nd, de forma que possas
introduzir de um lado um prego e do outro lado um lapis, como na figura. Fixa o
prego e com a ajuda do lapis estica o fio e fa-lo rodar, desenhando uma linha
como a da figura.

Obténs uma superficie limitada por uma linha curva, a que chamamos circulo,
sendo a linha designada por circunferéncia. Esta é uma forma muito fécil de

obter um circulo, sem possuir um compasso para tragar a circunferéncia.

UNIDADES DE MEDIDA DA AREA DE TERRENOS

Para exprimir as dreas de terrenos agricolas ou de florestas utilizam-se as
unidades agrarias.

Estas unidades exprimem-se normalmente em hectares, mas podemos ainda
considerar outras maiores ou menores, de acordo com as dimensdes dos

terrenos a medir.

Ha uma relagao directa entre as unidades agréarias e as unidades de medida de
areas.

Assim, podemos escrever:

1 miriare (ma) = 1Km?
1 hectare (ha) = 1Thm?
1 are (a) = 1dam?

1 centiare {ca) = 1m®
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9_ Terra no Espaco

MULTIPLICAGAO DE UM NUMERO INTEIRO POR UM NUMERO DECIMAL

Deves recordar o conceito de multiplicagdo que aprendeste na 2.2 e 3.2 classes
para o poderes adaptar & multiplicagao em que pelo menos um factor € um
namero decimal.

Imagina-te a brincar com os colegas, no recreio da tua Escola. No jogo “Mama

dd licen¢a, quantos passos dou? a Umbelina da passos de 0,3m de

comprimento, cada. Se der 4 passos desloca-se, em metros:
03+03+03+0,3

ou seja, 1,2m

Também se pode indicar esta deslocagéo na forma de um produto
4x03=1.2

Se a colega Marisa der passos de 0,4m de comprimento, cada, e em numero

igual, teremos:

04+04+04+04
Ou seja, 1,6, que também se pode indicar como:
4x04=1,6 ou 0,4
X 4
1,6

Estas, assim, a efectuar a multiplicagdo de um numero inteiro por um numero

decimal, obtendo como resultado um numero decimal.

Podemos estabelecer a regra para efectuar estes produtos.
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[ Para multiplicar um nGimero inteiro por um nimero decimal
1. Faz-se a multiplicagdo como se os niimeros fossem inteiros.
‘ 2. O produto tem tantas casas decimais como o nimero decimal.

MULTIPLICAGAO DE UM NUMERO POR 10, 100, 1000, ...

Vamos ajudar o dono de um supermercado que encomendou 10 queijos de
cada tipo e tamanho e quer saber quanto pesam na totalidade.

O esquema sera o seguinte:

10 X 28 = 28
10 X 1,125 = 11,25
10 X 045 = 45

10 X 0,375 3,75

A multiplicagdo por 10 corresponde a avangar, em cada caso, a virgula uma

casa para a direita. Assim, na totalidade os queijos pesam
28+11,25+4,5+3,75

ou seja, 47,50Kg

cujo algoritmo é: 28
11,25
4,5
+ 3,75

47,50
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Podemos, também, encontrar uma regra de calculo nestes casos.

Para multiplicar um nimero decimal por 10, 100, 1000, ...
1. desloca-se a virgula para a direita um, dois, trés, ... algarismos;
2. se for necessdrio, acrescentam-se zeros.

Ha uma outra situacdo de calculo semelhante, que se traduz da seguinte
forma:

Para multiplicar um namero por 0,1, por 0,01 ou por 0,001, ...
1. desloca-se a virgula para a esquerda um, dois, trés, ... algarismos.

Esta regra aplica-se, por exemplo, quando pensamos num desconto a fazer
sobre um determinado valor.

Se tiveres um valor de 450 000 dobras e quiseres calcular a quanto
corresponde um desconto de 0,01 fazes o seguinte:

450 000 X 0,01 =4 500

Obténs, assim, o valor de 4 500 dobras, correspondente ao desconto.

MULTIPLICACAO DE NUMEROS DECIMAIS

Pensemos na situagéo:
‘A Joaquina comprou 6,5Kg de mangas para fazer doce. Depois de
descascar a fruta voltou a pesar e verificou que sé tinha 0,6 do peso
inicial. Que quantidade de fruta restou a Joaquina para fazer o doce?”
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A resolucéo passa por calcular:
0,6x6,5 ou 0,6x6500
Se reduzires os quilos a gramas, o algoritmo é

6500
X0,6

3900,0

O que nos da como resposta que a Joaquina ficou com 3 900g de fruta, ou
seja, 3,9Kg.

Podemos, entao, escrever:
0,6 x6,5=3,90
Que segue a regra:

Para multiplicar dois nimeros decimais:
1. faz-se a multiplicagdo como se 0s numeros fossem inteiros;
2. 0 numero de casas decimais do produto é a soma do numero de casas
decimais dos factores.
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10_ Patriménio Cultural - Lingua e Tradi¢ao

DIVISAO INTEIRA. ALGORITMO DA DIVISAOQ.

Vamos recordar o mecanismo de divisdao, desenvolvendo esse processo para

uma situagéo concreta:

“Numa festa 4 criangas eniretiveram-se a apanhar caricas. No final,
tinham 133 caricas que quiseram repartir por todos. Vamos ver se
consegquiram repartir, igualmente, todas as caricas”.

Usemos um quadro, para ajudar.

Grupos de | Grupos de | Grupos de
100 10 1

1

Aida

Alberto

Ulisses

Ester

Sobras

Aida
Alberto
Ulisses

Ester

Sobras

o0
@
@
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Logo:

Grupos de | Grupos de | Grupos de

Ulisses
Ester

Sobras

133=4x33 +1

Este mecanismo traduz-se no algoritmo:

w

L4 __

33

—_ =
— [N
=N

Podemos entéo concluir que cada crianga ficou com 33 caricas e ainda sobrou

1 carica.
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Consideremos uma situagdo um pouco mais complexa.
‘Numa visita de estudo, as 43 criangas da 4.2 classe da turma da
professora Anténia foram apanhando conchas em todos os lugares por
onde passavam e juntaram-nas num saco. Quando acabou a visita
quiseram repartir, igualmente por todos, as 352 conchas

Como vao elas repartir essas conchas?”

Seguindo o processo anterior, para efectuar a divisdo das conchas pelas 43
criangas vamos fazer tantos grupos quanto o nimero de criangas, distribuir
igualmente as conchas por cada grupo e ver quantas sobram.

Dado o elevado numero de criangas, ndo é facil fazer o quadro como na
guestao anterior. Por isso, vamos utilizar apenas o aigoritmo.

Neste caso, como ndo é possivel repartir as trés centenas por 43 criangas,
dando pelo menos uma a cada uma, temos de as juntar as dezenas ficando
com 35. Ainda ndo é possivel distribuir uma dezena a cada crianga pelo que
vamos junta-las as unidades.

Com 352 unidades ja é possivel distribuir pelo menos uma concha a cada
crianga. Vamos entdo ver quantas conchas é possivel distribuir, construindo o
algoritmo para a operagao.

S 2 |43
4 4 8
1 2

3
-3

Como vés, é possivel distribuir 8 conchas a cada crianga e ainda sobram 12.
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Podemos entao escrever:
352=43x8B+12

Trata-se de uma divisdo inteira, em que se fizeram 43 grupos de 8 conchas
cada e ainda sobraram 12.

CASOS DE DIVISAO DE NUMEROS DECIMAIS:

DIVISAO DE UM NUMERO DECIMAL POR UM NUMERO INTEIRO, DE UM
NUMERO INTEIRO POR UM NUMERO DECIMAL OU DE DOIS NUMEROS
DECIMAIS

Tanto num dos casos apresentados como no outro houve sempre resto, logo, a
distribuicdo equitativa de todos os elementos ndo se fez. Nas situagdes
anteriores os objectos que sobraram, caricas e conchas, nao eram passiveis de
partir. No entanto, se estivéssemos a trabalhar com unidades de medida de
comprimento, area, massa, tempo ou dinheiro era possivel encontrar partes da
unidade, usando a numeragao decimal.

Vejamos 0 exemplo:
“O Ivo, o Afonso e o Edson tém 22,8 melros de linha de pesca que
querem dividir em trés partes iguais para colocarem nas suas canas de
pesca.

Quantos metros de linha receberad cada um?”

Para dar a resposta vamos comegar por transformar os 22,8 metros em
decimetros e depois dividi-los por 3, como se se tratasse da divisdo de dois

8 |3

76

numeros inteiros.

22 8m = 228dm 2?'_

ot | = N

Q|00
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Chegamos, assim, a concluséo que cabem 76dm da linha a cada rapaz e ndo
ha sobras. No entanto, se quiséssemos ter efectuado o calculo em metros, o

algoritmo seria:

[=-]

2

TG Iy N
-q
;]

O |00 0o

A resposta seria que cada rapaz ficava com 7,6m de linha de pesca.

Podemos sistematizar esta situagao da divisdo da seguinte forma:

Para dividir um nimero decimal por um nimero inteiro:
1. Faz-se a divisdo como se 0s numeros fossem inteiros;
2. O quociente e o resto tém o mesmo numero de casas decimais gue o
dividendo.

Mas se tivéssemos uma situagdo em que houvesse resto ja nao seria resolvida
da mesma forma.

Vejamos a situacao:
“A Helena foi a loja comprar tecido para fazer 8 saias do mesmo feitio e
famanho. A pega de pano que escolheu tinha 22 metros.
Qual é o comprimento de pano que deve cortar para fazer cada saia?”
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Ao dividir os dois nimeros inteiros verificou que ainda sobrava muito tecido.
Continuou a divisdo, considerando a parte decimal do dividendp. Obteve,

entdo, que cada saia vai levar 2,75 metros de tecido.

Vamos considerar outra situagao:
“O Sr. Carlos recebeu uma encomenda de grdos de cacau com café com

4,2Kg de peso, embalados em 24 sacos. Que peso lerd cada saco?”

Trées casa decimais ¢4— 4,2 00 |2 4 —} Nenhuma casa decimal

—24 0,175 —) Trés casa decimais
180
-168
120 (3-0=3)
-120
0

Cada saco vai pesar 0,175Kg ou 175g.

Mas podem acontecer situagdes em gue ha resto. Vejamos uma.
“Quantos frascos se podem encher com 146,3Kg de café, sabendo que

cada frasco leva 0,65Kg?”

Duas casas decimais ¢— 146.30 IO, 65 —) Duas casas decimais
- ‘EE_CL__ 225 ~——) Nenhuma casa decimal

163

-130
330
-325

0.05

(2-2=0)

Podem encher-se 225 frascos e ainda sobram 0,05 (cinco centésimas) do quilo

de cafe, ou seja, 50 gramas.
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Podemos ainda considerar uma outra situagéo.
“Comprei um queijo com 1,37Kg e todos os dias como 0,2Kg desse
queijo. Sera que o queijo me chega para toda a semana?”

Duas casas decimais ¢— 1.37 |0‘ 2 —P) Uma casa decimal

-__}.% 6, 8 —) Uma casa decimal
-18
0,01 (2-1=1)

Concluimos entao que:

Uma semana tem sete dias e ¢ queijo s6 da para 6 dias, logo, ndo chega para
toda a semana, embora haja sobras.

Como podes verificar ha regras para este tipo de divisdo, as quais vamos

escrever.

Para dividir nimeros decimais
A e

1.2 caso - o dividendo tem igual ou maior nimero de casas decimais que o
divisor.

1. Faz-se a divisdo como se 0s numeros fossem inteiros;

2. O ndmero de casas decimais do quociente € a diferenga entre o numero
de casas decimais do dividendo e 0 nimero de casas decimais do
divisor;

3. O resto tem o mesmo numero de casas decimais que o dividendo.

2.2 caso — o dividendo tem menos casas decimais que o divisor.
1. Acrescentam-se zeros ao dividendo, de forma que fique com 0 mesmo
namero de casas decimais que o divisor;
2. Faz-se a divisdo como se 0os numeros fossem inteiros;
3. Colocam-se as virgulas, como no primeiro caso.
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11_ Patrimdnio Natural

VOLUME. UNIDADES DE MEDIDA DE VOLUME

J4 distinguimos volume de um objecto de capacidade de um recipiente.

O volume & o espago que qualquer objecto ocupa, e
mede-se tendo como referéncia uma unidade de medida.
Por exemplo, se construires uma torre com cubos todos
iguais, como a da figura, podes contar quantos cubos

foram precisos.
E o nimero de cubos que te vai indicar a medida do volume, pois cada cubo é
uma unidade. No caso da figura, a medida de volume é 12, tendo como

unidade de medida o volume do i .

Com o mesmo nimero de cubos é possivel construir outras figuras com formas
diferentes.

Por exemplo:

As figuras A e B sdo figuras que também tém medida de volume 12, tendo
como unidade de medida o volume do i .

Estas figuras dizem-se figuras equivalentes.
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Se considerarmos como unidade de volume o volume de a medida
de volume das figuras anteriores ¢ de 6.

|

Ao construirmos um cubo cuja aresta tem 10 cubos de 1cm de aresta obtemos
um cubo com 1dm de aresta.

Um cubo com um centimetro |
de aresta tem por volume
um centimetro cubico

j _ icm®

1cm

// - - el = // = 171
pd p 7 Z %
A Z ~ 7 — Z 1
Um cubo com um decimetro A = — {
de aresta tem por volume {
um decimetro cubico A
1dm®
1
§ b
11
)
11
e
v VL
Podemos entdo escrever que:
' 1m?® = 1000dm® 1dm?® = 0,001m®
. ou
L1 dm?® = 1000cm? 1em® = 0,001dm?

71



Manual da 42 Classe Matematica

De forma analoga, & possivel escrever as relagbes entre as unidades de
medida de volume

1m® = 1 000dm?® 1dm?® = 0,001m°®

ou

1dm® = 1 000cm® 1cm® = 0,001dm?

O decimetro cibico é a milésima parte do metro cubico.

O centimetro cubico é a milésima parte do decimetro cubico.
O decimetro cubico é mil vezes maior que o centimetro cibico.
O metro cibico é mil vezes maior que o decimetro cubico.

CAPACIDADE. UNIDADES DE MEDIDA DE CAPACIDADE

Pensa na quantidade de d4gua que uma piscina contém. Como saberemos qual
é essa quantidade? O volume interior de uma piscina é a sua capacidade,
independentemente da sua forma.

Se souberes as dimensdes da piscina podes determinar a sua capacidade.

Por exemplo, se quisermos encher de dgua uma garrafa podemos usar um
copo, tantas vezes quantas forem precisas, até que a garrafa esteja cheia.
Como ja aprendeste em anos anteriores a unidade de medida de capacidade é
0 copo e a capacidade mede-se pelo nimero de vezes que uso o copo até que
a garrafa esteja cheia de agua.

Como facilmente percebes nao seria possivel usar um copo para encher uma
piscina com agua.
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Além disso os copos tém capacidades muito variadas e as medidas seriam

sempre diferentes, de acordo com o copo usado.

E necessario encontrarmos unidades de medida adequadas, para podermos

medir todo o tipo de capacidades. Essa unidade é o litro com os seus multiplos

e submuiltiplos, que se usam de acordo com as dimensdes das capacidades a

medir,

Temos entido:;

- . Unidade o . —|

Multiplos do litro principal Submuiltiplos do litro J

quilolitro | hectolitro | decalitro litro decilitro | centilitro | mililitro |
B Kl hi dal I al cl mi J

E a medida do litro é:

Se pensarmos numa medida dez vezes menor teremos o decilitro (dl), numa

cem vezes menor teremos o centilitro (cl) e numa mil vezes menor teremos o

mililitro (ml).

Logo:

11=10d!

11 = 100cl

11 = 1000ml

ou

Podemos entdo concluir que:

1di = 0,11
1cl = 0,01l
1mi = 0,001I

11 = 10di = 100¢cl = 1000m|
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Se pensarmos em unidades 10, 100 e 1000 vezes maiores, obtemos o decalitro
(dal), o hectolitro (hl) e o quilolitro (KI). Estas unidades usam-se para medir a
capacidade de objectos de grandes dimensdes.

Logo:
1KI = 1000l 11 = 0,001Kl
ihl =100l | ou | 11=0,01hi
1dal = 10i 11 =0,1dal

Podemos entao concluir que:

i 1kl = 10hl = 100dal = 1000l

EQUIVALENCIA ENTRE UNIDADES DE MEDIDA DE VOLUME E UNIDADES
DE MEDIDA DE CAPACIDADE

As unidades de medida de capacidade estdo relacionadas com as unidades de
medida de volume.

Se utilizares uma medida de 11 para encheres de dgua uma caixa cubica com
1dm de aresta interior verificaras que a consegues encher.

Podemos entao dizer que:

1 Litro é a capacidade de um cubo com 1dm de aresta interior

De forma analoga podemos dizer que:

1m® = 1Kl | 1dm® =11 | 1ecm® = 1ml
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1_AS INSTITUICOES

Orgéos de soberania nacional e suas fung¢oes

Ao falarmos da organizacdo da sociedade estamos apenas a considerar
0 periodo que se seguiu a independéncia. Assim, a 12 de Julho de 1975 foi
proclamada a independéncia do pals e instituida a RepUblica Democratica de
880 Tomé e Principe.

A primeira Constituicdo Politica do Pais, estabelecia como orgdos de
soberania o Presidente da Republica, a Assembleia Nacional Popular, o
Governo e os Tribunais.

Mas foi necessario introduzir algumas alteracées a esta Constituicao

pelo que, em 1987, criou-se o cargo de Primeiro-ministro, considerado Chefe
do Governo.

O Presidente da Replblica, eleito por sufrdgio universal, exerce as suas
fungbes presidenciais no Pal4cio do Povo, ou Palécio cor-de-Rosa, localizado
na capital do pais. Tem como principais fungdes a direc¢do da Politica Externa
e a Defesa. E também ele que nomeia e empossa o primeiro-ministro, de
acordo com os resultados eleitorais e proposta do partido vencedor.

Os Presidentes da Republica, no Pds-Independéncia, foram Manuel
Pinto da Costa, Miguel Trovoada e Fradigue Bandeira Melo de Menezes
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A Assembleia Nacional Popular funciona no Palacio dos Congressos.

Ai sdo elaboradas e votadas as leis que regem o pais e sdo aprovados
os tratados que envolvam a participagdo de S&o Tomé e Principe em
organizagdes internacionais ou outros tratados apresentados pelo governo.

A Assembleia Nacional tem também uma competéncia fiscalizadora pelo
que lhe compete examinar as contas do Estado. A constituigdo da Assembleia
Nacional foi sofrendo alteragdes. A primeira Assembleia teve um mandato de 4
anos mas durante a |l Legislatura o mandato do parlamento foi alargado para 5
anos.

Apés a independéncia, a Assembleia foi constituida por um grupo
diversificado. O primeiro presidente de Assembleia eleito foi Leonel Mario
d’Alva, que veio a ser substituido por Alda Espirito Santo

Apés a independéncia, e na continuagéo da organizagéo da sociedade,
podem considerar-se dois momentos distintos:

— Primeira Republica, que corresponde a um estado monopartidario

— Segunda Republica, que corresponde a criagéo de um estado pluripartidario
ou democratico.

Simbolos Nacionais

Repara que a bandeira do teu pais constitui um simbolo de unido entre

todos os naturais de Sdo Tomé e Principe.
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As cores em destaque sao o verde, o encarnado e amarelo. Cada uma
destas cores tem um valor simboélico: o verde representa a luxuriante
vegetagdo; o encarnado lembra o sangue derramado pelos martires da
liberdade; o amarelo refere-se ao cacau, fonte de riqueza das ilhas. As duas
estrelas pretas, sobre o fundo amarelo, representam as ilhas de Sdo Tomé e a
do Principe.

* X

Também o Hino Nacional, que ja aprendeste na 22 classe, é um simbolo
nacional de enorme importancia para todos os santomenses. Relé a sua letra e
tenta perceber o significado da mesma.

Hino Nacional

Independéncia Total

Independéncia total

Glorioso canto do povo
Independéncia total

Hino sagrado combate

Dinamismo

Na luta nacional

Juramento eterno

No pais soberano

De Sao Tomé e Principe
Guerrilheiro da guerra sem armas na mao
Chama viva na alma do povo
Congregando os filhos das ilhas

Em redor da Patria Imortal
Independéncia total, total e completa
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Construindo no progresso e na paz
A Nacgdo mais ditosa da terra
Com os bragos herdicos do povo
Independéncia total

Glorioso canto do povo
Independéncia total

Hino sagrado combate
Trabalhando, lutando e vencendo
Caminhamos a passos gigantes
Na cruzada dos povos africanos
Hasteando a bandeira nacional
Voz do povo, presente, presente em conjunto
Vibra rijo no coro da esperanca
Ser herdi na hora do perigo

Ser heroi no ressurgir do pais
Independéncia total

Glorioso canto do povo
Independéncia total

Hino sagrado combate
Dinamismo

Na luta nacional

Juramento eterno

No pais soberano

De S&o Tome e Principe

FIM
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Os simbolos nacionais que representam o nosso pais sdo merecedores
do nosso respeito. Por isso, ndo devemos usar a bandeira em actos de
vandalismo e ao ouvirmos o hino nacional deveremos fazé-lo com o maximo de
respeito pois ele exorta 0 nosso pais.

PRINCIPAIS MOMENTOS DA HISTORIA DE SAO TOME E PRINCIPE
O Descobrimento

Pensa-se que o descobrimento de S4o Tomé e Principe tera ocorrido em
finais de 1470 e principios de 1471, respectivamente a 21 de Dezembro e a 17
de Janeiro, pelos navegadores Jodo de Santarém e Péro Escobar.

O descobrimento destas ilhas inseriu-se num movimento mais vasto de
conquista e descoberta de terras que os portugueses iniciaram no séc. XV,
com o intuito de chegarem a india. O mapa que se segue da uma imagem do
império colonial portugués do séc. XVIIl.

Império Colonial Portugués Sec. XVIii
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Medir o tempo em Histéria

O século

Antes de conhecermos um pouco da histéria de Sdo Tomé e Principe,
fagamos uma pausa para aprendermos a fazer a contagem do tempo.

Para situar um acontecimento no tempo podemos usar o0 ano, a década
(que ja aprendeste na 32 classe) e o século. O século é formado por 100 anos
e é representado em numeragao romana.

O nascimento de Cristo (N.C.} foi considerado um marco importante para
os povos cristios e é considerado o ano zero. Aos acontecimentos que se
situam antes do nascimento de Cristo, acrescentamos a data a.C. e aos que se
verificaram depois de Cristo, d.C. Para simplificar podemos néc usar d.C. para
os acontecimentos verificados depois do nascimento de Cristo.

Para termos uma nocdo da distancia, em tempo, que vai entre

acontecimentos usamos barras (ou frisos) cronoldgicas.

a.C. d.C.

. Como calcular o século a que pertence uma data?
Podemos seguir a regra:
— Se a data termina em 00, o nimero das centenas indica o século;

1500 —» séc. XV
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— Se ndo termina dessa forma, acrescenta-se uma unidade ao numero das
centenas.

1541 ____, séc. XVl
Assim, temos 15+1=16, século XVI
711 4 séc. VI
7+1=8
3B — —» séc.l

O povoamento das ilhas

No séc. XV era costume o0s reis portugueses doarem as terras
descobertas a capitdes que ficavam com grandes poderes sobre as mesmas.

Em 1485, D. Jodo Il doou a capitania da Sdo Tomé a Jo&o da Paiva.

Talvez por esta doagdo ndo ter obtido os resultados esperados o rei
voltou a doa-la, em 1490, a Jodo Pereira e mais tarde, em 1493 a Alvaro de
Caminha. Este capitdo donatdrio trouxe para estas ilhas duas mil criangas
judias. Para concretizar a colonizagédo foram ainda buscar escravos a costa
africana para procederem a preparagao e cultivo das terras.



Manual da 4 Ciasse _ Meio Fisico e Social

Dos primeiros povoadores ha ainda a referir os angolares que teréo,
provavelmente, chegado a ilha vitimas do naufragio de um navio carregado de
escravos vindos de Angola e que se dirigia para o Brasil.

A populagdo, resultante do cruzamento das ragas, constituida por
brancos, negros e mulatos, estava organizada em grupos.

Os brancos constituiam trés grupos: um que estava ligado ao poder,
composto por representantes dos reis de Portugal; outro era constituido pelo
clero que tinha um grande poder; outro era composto pelos senhores dos
engenhos que detinham riqueza e numerosos escravos.

A populagéo negra era constituida pelos escravos e por negros livres.

Os mulatos, filhos dos senhores e suas escravas, comegaram a ganhar
destaque na vida econémica, politica e social da entdo coldnia.

Ha alguns documentos que referem valores numéricos para a populagao
de Sdo Tomé e Principe, nos quais se verifica a elevada percentagem de
negros, 97% da populacdo total na ilha de Sdo0 Tomé; na ilha do Principe a
populagdo negra atingia os 96%. Estes dados ndo séo todavia rigorosos e

referem-se ao século XVIII.

Os brancos ocupavam cargos de governagdo e eram donos das
principais rogas existentes. Beneficiavam do trafico de escravos e com o
comércio de fazendas e outras mercadorias.

Os principais cargos eclesiasticos eram também ocupados por membros
do clero brancos mas, no final do século XVIII, mulatos e negros comegam a
ter posigdo dominante.
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Os negros forros eram pretos que tinham recebido a liberdade, num
documento chamado carta de alforria. Os forros tinham-se tornado proprietarios
de terras, participavam no comércio interno, no comércio de escravos e podiam
ser eleitos como juizes.

Lutas sociais

Uma sociedade composta por grupos téo diferentes entre si esta Sujeita
a conflitos. Dos muitos conflitos que se verificaram no sec XVI destacamos
aquele que foi organizado pelo rei Amador. -

Com um exército de cinco mil homens, atacou a igreja da vila de
Trindade e avangou rumo a cidade, que pretendia tomar. Pretendia libertar Séao
Tomeé do dominio portugués.

Na obra Relagdo do descobrimento da itha de San Thomé, de Manuel
Rosario Pinto, podemos ler:

«que se levantardo os Criollos captivos desta ilha hi negro Amador» (que se
levantaram os crioulos cativos desta ilha um negro Amador)

Foi proclamado rei de Sdo Tomé durante um ano mas, denunciado por
companheiros seus, foi preso e torturado até a morte pelo governador D.
Fernando de Meneses. Representa o maior simbolo da resisténcia do povo
santomense contra o poder colonial portugués.

Outras revoltas de escravos

De 1528 a 1535 - revolta chefiada por Mucambo, atacando engenhos de acucar e
plantagdes;

Em 1530 - revolta de Yanus Gato (Yon Gato) com ataques aos engenhos

Em 1550 ~ revolta dos Lobatos, actual zona de Guadalupe
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A economia de Sao Tomé e Principe
O ciclo da cana-de-agicar

No inicio da colonizagdo das ilhas foi introduzida a cultura da cana-de-
agucar vinda da ilha da Madeira.

As plantagfes de cana-de-agucar situavam-se mais a norte de S&o
Tomé, regido de terras planas e com agua em abundancia. Nessas plantagoes
existiam pequenas fabricas — 0s engenhos — onde se extraia o agucar. Os
engenhos eram numerosos (cerca de 180 em toda a ilha no século XVI) e eram
movidos a agua. A cultura do aglcar atingiu grandes proporgdes pelo que este
periodo, séculos XVI e XVII, é designado pelo ciclo da cana-de-agucar.

Mas para além do agucar, o0 comércio de
escravos constituia uma importante fonte de
rendimento, assim como a produgéo de pimenta e a
exportacao de madeira.

Visando sobretudo a alimentagdo da populagdo, realizavam-se as
culturas de arroz, milho, mandioca, inhame, banana palmeira e citrinos.
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O azeite era usado na alimentagao dos escravos e no fabrico de sabéo
que era exportado para a Costa da Mina e para o Brasil.

O algoddo aparece, desde finais do século XVI, como produto de
exportagdo mas também para a confec¢do de pegas de vestuario e artigos de
uso domeéstico.

Comércio de escravos e introdugao do café

Mais tarde, ja no século XVIll, a economia baseia-se essencialmente no
trafico de escravos, dependendo deste comeércio todas as outras estruturas da
sociedade, nomeadamente a agricultura. =

Procura-se dar novo alento a agricultura
introduzindo o café, tendo o Governador de S&o Tomé,
Jodo Baptista da Silva Lagos, mandado vir do Brasil
sementes desta planta.

O ciclo do cacau Roga Monte Café

No inicio do século XIX inicia-se o ciclo do cacau tendo sido introduzido
pelo portugués Ferreira Gomes. Mas é com Jodo Maria de Sousa e Almeida, |
Bardo de Agua- |zé, que esta cultura vai ter grande incremento.

Com esta cultura verifica-se novo surto de colonos, surgindo as grandes
rogas. Segundo alguns historiadores, entre 1860 — 1905, existiiam 200 a 250
rogas na ilha de Sao Tome.

As rocas, algumas delas com 10 000 hectares, possuiam infra-estruturas
muito importantes, como instalagdes para armazenamento e transformacéo de
produtos agricolas, igrejas, hospitais, escolas e creche.

Roga Sa0 Joao 87
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A luta organizada e a fundagédo do CLSTP e MLSTP

Durante séculos a luta contra o poder colonial portugués foi espontanea.
Mas o povo pretendia ser livre, libertar-se do jugo do colonialismo. Para isso
era necessario organizar-se.

Vejamos o que se passou na década de 50. A 3 de Fevereiro de 1953
verificou-se o massacre em Trindade, também conhecida por massacre de
Batepa. Era nessa altura governador Carlos de Sousa Gorgulho e mandou
prender milhares de Santomenses. Muitos deles seriam torturados e
humilhados na Cadeia Civil e na Brigada de Fernao Dias.

A guerra de 1953 é um marco na tomada de consciéncia face a
crueldade da actuagéo das autoridades coloniais, tendo-se iniciado uma fase
de luta organizada.

Esta fase comega com a criagdo do Comité da Libertagdo de Sdo Tomé
e Principe (CLSTP), transformado em Movimento de Libertagédo de Sdo Tomé e
Principe (MLSTP), no congresso realizado na Guiné Equatorial, em 1972. Ai
ficou estabelecido como grande meta a conquista da independéncia.

A 26 de Novembro de 1974, é assinado o Acordo de Argel, capital da
Argelia, entre Portugal e o MLSTP, onde se definiram as principais regras para
a independéncia do pais.

Em 21 de Dezembro de 1974, toma posse um governo de transigéo,
chefiado por Leonel Mario d’Alba, para preparar o pais para a independéncia.
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A Independéncia

No dia 12 de Julho de 1975 o povo festejou, finalmente, a sua libertagdo do
colonialismo de séculos.

S. Tomé e Principe assume o estatuto de pais independente e passa a
fazer parte da comunidade internacional.

As primeiras medidas tomadas foram:

Criagéo de uma constituigao politica e Lei de nacionalidade;

2. Nacionalizagdo de 90% das terras dos antigos colonos;
Nacionalizagdo do Banco Nacional Ultramarino e criagdo do Banco
Nacional de S. Tomé e Principe;

4, Passagem para uma moeda nacional;

5. Ensino e alfabetizac¢éo para todos.

Apos a independéncia o pais foi governado por um regime monopartidario.
Mas esta forma de organizagéo politica ndo trouxe os resultados esperados
pelo que foram surgindo outros partidos.

Em 1991 realizaram-se as primeiras eleigbes livres legislativas e
presidenciais nas quais foi eleito Miguel Trovoada.

A Assembleia Nacional Passou a ter deputados eleitos das listas dos

partidos que concorreram as elei¢coes. Iniciava-se assim a democracia.
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A planta de uma localidade mostra o tragado das ruas, a estrutura dos
quarteirdes, a localizagdo de alguns dos edificios principais. A planta é uma
forma simplificada de representar a realidade e ajuda-nos a localizar os
principais pontos de referéncia, por exemplo, onde se encontra a igreja ou o
museu. Também nos permite orientar mais facilmente gquando temos

necessidade de nos deslocarmos numa area que ndao conhecemos bem.

Planta da cidade de Sdao Tomé

[Fonte: adaptade a partir do Mapa Turlstice de S. Tomé a Principe. Direc¢io de Turismo e Hotelaria)

Legenda de alguns dos pontos assinalados:

1 — Museu Nacional 6 — Palacio do Povo

2 — Parque Popular 7 — Igreja da Sé

3 - Liceu Nacional 8 — Delegagdo de Saude

4 - Arquivo Histérico de S&o Tomé e Principe 9 - Banco Nacional

5 — Cinema Marcelo da Veiga 10 - Praga da Independéncia
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A planta da figura acima representa a principal area comercial e de
servicos da cidade de Sdo Tomé. Ao centro da planta, junto a Praga da
Independéncia, temos as principais ruas comerciais onde as pessoas compram
muitos dos produtos que necessitam. Em direcgdo ao Liceu Nacional {ponto
11), temos principalmente uma area de servicos, nomeadamente de natureza
cultural, como, por exemplo, o Cinema Marcelo da Veiga, o Arquivo Historico
de Sao Tomé e Principe e o Museu Nacional. Através da planta percebemos
como estd organizada uma localidade.

Nos mapas das ilhas de Sdo Tomé e do Principe estédo indicadas as
localizagbes das cidades e das principais localidades dessas ilhas. Podemos
tentar localizar outras povoagdes conhecidas tomando como referéncia as que
se encontram assinaladas nos mapas.

De igual modo também é possivel indicar nesses mapas as localidades
de onde vieram algumas das pessoas que habitam ou trabalham na nossa
localidade. De facto, algumas das pessoas que actualmente vivem ou
trabalham perto de nés nasceram em localidades distantes ou ja viveram
noutras localidades antes de se fixarem na que vivem actualmente. Ha cada
vez mais pessoas que por razoes profissionais ou familiares se deslocam para
locais distantes. Os mapas ajudam-nos a encontrar a localizagdo dessas
povoacao.
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3_ACTIVIDADES ECONOMICAS

As diferentes actividades econdémicas

Para satisfagdo das nossas necessidades individuais e colectivas
contribuem diferentes profissionais que integram distintos sectores da
actividade econdmica. Ha localidades onde a maior parte das pessoas trabalha
na agricultura produzindo os alimentos que necessitamos para a nossa

alimentacao.

Enguanto os agricultores produzem
produtos que consumimos quase todos oOs
dias, como, por exempio, a mandioca, a
batata, as cenouras, o feijdo, ou o milho, os
trabalhadores das empresas agro-pecuérias
estdo mais dedicados a produgdes de

natureza mais comercial como, por exemplo,
o café ou o cacau destinados principalmente & exportagao.

Muitas vezes, associada a actividade agricola, ha também a actividade
pecudria, isto é a criagdo de animais. As principais criacdes de animais
incluem as aves, os suinos, 0s caprinos, 0s ovinos e os bovinos. No caso dos
bovinos, uns séo destinados a alimentagio das populagdes mas outros sdo
destinados a auxiliares nos trabalhos agricolas.
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Nestas localidades também podemos encontrar
pessoas que trabalham nas florestas, quer na
obtencdo das madeiras necessarias a construgdo
das casas, dos barcos de pesca e das mobilias
quer nas produgbes de arvores de fruto como

a palmeira, o cogueiro ou a fruta-pao.

Junto a costa, podemos encontrar muitas localidades onde a actividade
principal é a pesca. Os pescadores, para além de pescarem e venderem 0s
excedentes de peixe gue conseguem capturar no mar, também asseguram a
manuten¢do das suas embarcacoes e dos utensilios de pesca que utilizam,
nomeadamente das redes de pesca.

Junto as cidades, podemos encontrar pessoas que tém na industria a
sua principal actividade profissional. A serragéo é uma das principais industrias
transformadoras associada também ao fabrico de mobiliario, existindo ainda
outras industrias como, por exemplo, a produgéo de dleo de palma, de sabéo,
de refrigerantes e de cerveja. Ligada 3 actividade industrial também temos a

construgdo naval, a construgao civile a produgdo de energia.
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A actividade industrial esta muito ligada
ao desenvolvimento tecnoldgico das
sociedades . embora em S&o Tomé e
Principe ainda existam muitas actividades
artesanais, como por exemplo, o fabrico
dos cestos e o fabrico de esteiras, cada
vez mais estes vdo sendo substituidos por
artigos de plastico ou de fibra possiveis
devido ao desenvolvimento cientifico e
tecnolégico.

Um outro sector de actividade
econdmica importante, muito
desenvolvido nas cidades, e que
emprega muitas pessoas de diversas
profissdes, é 0 comércio e os servigos.

Em todas as localidades existe comércio
de produtos alimentares e de bebidas,
em pequenos estabelecimentos
(quitandas) ou em mercados de rua.

Para além disso, existem também estabelecimentos comerciais de
vestuario, caigado, combustivel, materiais de construgéo e de maquinas.




Manual da 4 Classe Meio Fisico e Social

Em muitas localidades existem servicos de educacédo, servicos de
saude, servicos de correios, servicos bancarios, entre outros e que sdo
essenciais para a satisfagdo das necessidades individuais e colectivas das
suas populagdes.

AT R

O turismo é uma actividade em expans&o. A
beleza das paisagens, a existéncia de uma grande
diversidade de espécies de plantas e de aves, algumas
das quais s6 as podemos observar aqui (espécies

endémicas), e a existéncia de boas praias, algumas de
areia fina, associadas a simpatia e ao caracter
acolhedor da populagdo, fazem de Sdo Tomé e
Principe um destino turistico muito singular.

Todo este conjunto de actividades econdmicas contribui para a
satistacdo das nossas necessidades basicas, tais como a alimentagéo, a
saude, a educagdo, e ainda para a satisfagio de outras necessidades
secundarias, tais como o lazer ou a diversdo associada ao turismo. Para
garantir a sobrevivéncia das comunidades o que é absolutamente essencial é a
satisfacdo das necessidades basicas pois sem elas as pessoas correm riscos
muito graves. As necessidades secunddrias, como a diversdao e o lazer
complementam as necessidades basicas.
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Na procura da satisfagdo das nossas necessidades, por exemplo,
guando nos dirigimos a uma loja para comprar um determinado produto
alimentar, devemos verificar se ele estad em boas condi¢des de conservagéo,
se ndo esta estragado, se é devidamente embalado para ser transportado com
higiene e seguranca. Caso detectemos algum aspecto errado devemos
reclamar com o vendedor e exigir que nos entregue um produto com a devida
qualidade. S6 defendendo os nossos direitos podemos salvaguardar a nossa
salde e seguranga. No entanto, também devemos cumprir com 0S NOssoS
deveres, por exemplo, falando com correcgdo com as pessoas que nos
atendem na loja.
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4_TRANSPORTES E COMUNICAGOES

Meios de transporte de servigo internacional

Para o desenvolvimento de um pais é fundamental a existéncia de uma
boa rede de transportes que permitam a deslocacéo de pessoas e mercadorias
quer dentro do proprio pais quer para o exterior. Os transportes aéreos
permitem uma deslocagdo rapida e segura, de pessoas e bens, entre Sdo
Tome e Principe e os paises com quem mantém relagdes.

O Aeroporto Internacional de Sao Tomé foi inaugurado no dia 12 de
Juiho de 1994 pelo presidente Miguel Trovoada. Este "

aeroporto, remodelado e ampliado a partir do antigo
aeroporto Salazar que tinha sido inaugurado em Abril de
1949, pode receber avides do tipo Boeing 707, Boeing
757, DC8 e Airbus 300. Localiza-se na zona norte da
capital e possibilita todo o trafego internacional.

Também na ilha do Principe ha um aeroporto que, pelas suas reduzidas
dimensbes apenas recebe voos locais. Este meio de comunicagdo é
fundamental para o desenvolvimento do Turismo, actividade econémica de
grande relevancia para o nosso pais.

Mas as comunicagbes com o exterior podem também realizar-se por
barco. O Porto de Sao Tomé situa-se na
bala de Ana de Chaves, onde apenas
pequenos barcos podem acostar. Os
barcos de longo curso sdo obrigados a
fundear ao largo, procedendo-se ao
transbordo de pessoas e mercadorias a

partir dai. Também a ilha do Principe tem o seu porto, mas a este apenas
podem chegar barcos de muito pouco calado.
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Meios de Comunicagéao Social

A imprensa em Sdo Tomé e Principe

Este é um assunto j4 abordado na 3* classe mas, ao ser agora
retomado, visa destacar o0 seu papel na comunicagao entre pessoas.

A liberdade de imprensa estd consagrada na lei n® 2/93, aprovada pela
Assembleia Nacional a 22 de Janeiro de 1993. Esta lei reconhece a
importancia da liberdade de expresséo e define o seu quadro legal regulador.

Lé o artigo 12, sobre o direito a informagéao:

“1- A liberdade de expressdo do pensamento através dos oOrgaos de
comunicagéo social, que se integra no direito fundamental dos cidadaos a uma
informagdo livre e isenta, constitui um dos principios fundamentais da pratica
democrética, paz social & progresso em Sdo Tomé e Principe.”

A radio e a televisdo séo igualmente importantes meios de comunicagdo
social. Das radios podemos destacar a Radio Difusdo Portuguesa — Africa,
inaugurada em Abril de 1996, pela ligagdo que permite entre paises africanos
de lingua portuguesa; a Rédio Nacional de Sdo Tomé e Principe, por emitir
maioritariamente em lingua portuguesa (90%) mas também em forro e lunguié

(10%), atendendo assim as principais linguas autoctones.

Ainda no que respeita aos meios de
comunicacdo hd a referir 0 papel cada vez mais
relevante da Internet para comunicacdo entre
pessoas e como acesso a informagao.
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Sabias que:

# O Jornal de S. Thomé e Principe, foi um semanério cujo proprietario e
redactor foi Dr. Anténio Gomes da Silva Sanches. Existe um exemplar
do seu numero dez, na Biblioteca Nacional de Lisboa, com a data de 18
de Novembro de 1881;

@ O Jornal Semandrio, dirigido por Egidio Luso e Agostinho Correia
Afonso, surgiu a 15 de Qutubro de 1923 e foi editado até 5 de Setembro
de 1923;

@ O Jomnal de S. Tomé, propriedade do Dr. Silva Sanches, surgiu em
Agosto de 1881 e durou apenas 3 anos. Entre o periodo de 1915-1916,
o jornal com a mesma designacao, dirigido pelo Dr. Vasco Fernandes,
procurou defender os interesses da colonia.

& O Modesto, quinzendrio ilustrado, independente, foi um defensor dos
interesses da colénia de Sdo Tomé e Principe. O seu numero 23 foi
publicado a 3 de Dezembro de 1921 e foi seu director Sancho Monteiro.
Durou apenas dois anos;

@ O Parvo, jornal satirico mais lido nas ilhas, saiu a publico a 14 de Julho
de 1994, foi fundado por Ambrésio Quaresma;

@ A Radio Club de S. Tomé foi criada a 5 de Junho de 1948. De Dezembro
de 1969 até Julho de 1975, passou a designar-se Emissora Nacional;

# A Radio Difusdo Portuguesa — Africa, foi inaugurada em Lisboa em Abril
de 1996. Importante meio de comunicagdo entre paises africanos de
lingua portuguesa, tem sido seu director David Borges;

@ Em 1975 a Emissora Nacional passou a designar-se por Radio Nacional
de S. Tomé e Principe, emite maioritariamente em lingua portuguesa
(90%), mas também em forro e lunguié (1 0%).
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5 _ALIMENTACAO

Todos nds temos de nos alimentar para podermos viver. Para tal,
consumimos alimentos de origens distintas: animal, vegetal e mineral. No
entanto, as pessoas nao se alimentam todas dos mesmos alimentos, ou seja,
tém habitos alimentares diferentes.

A evolugéo dos habitos alimentares

Os habitos alimentares tém mudado ao longo dos tempos.

Os seres humanos primitivos estavam completamente dependentes dos
alimentos que conseguiam encontrar na natureza, alimentando-se
principalmente de frutos, raizes, sementes e folhas de plantas. Por vezes,
conseguiam cagar ou pescar animais que comiam crus.

Com a descoberta do fogo passaram a cozinhar alguns alimentos. O
fumo permitiu-lhes conservar a carmne e o peixe durante mais tempo.

Mais tarde, aprenderam a cultivar algumas plantas e a domesticar
animais que criavam para obter alimentos e muitos outros materiais (por
exemplo, peles e 13) que utilizavam para produzir vestuario e utensilios
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diversos. Desta forma, a variedade e a quantidade de alimentos disponiveis
aumentou bastante.

Mais recentemente, com a evolugdo dos meios de transporte e do
comercio e com o conhecimento de novas terras, muitas plantas e animais
foram transportados de uns locais para outros. A alimentagdo passou a ser
ainda mais variada e saborosa.

Progressivamente, o desenvolvimento de véarias técnicas de
conservacao (por exemplo, através da utilizagdo do sal, do fumo, das ervas
aromaticas, do alho e da cebola, do vinagre e do liméo, do frio, da fervura)
permitiu conservar os alimentos durante mais tempo e, inclusivamente, guardéa-
los para as épocas do ano em que existam em menor quantidade. Todos estes
processos ajudam a eliminar os micrébios, atrasande a degradacdo dos
alimentos.

Estes avangos tiveram um grande impacto na satde e na qualidade de
vida das populagdes.
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O desenvolvimento das técnicas agricolas, pesqueiras, pecudrias e
industriais teve um impacto muito positivo tanto na quantidade como na
qualidade dos alimentos disponiveis para as populagées. O desenvolvimento
dos meios de transporte (terrestres, maritimos e aéreos), associado &s técnicas
de conservagdo cada vez mais eficientes, permite que as populagdes possam
consumir alimentos de outras zonas do pais e do Mundo.

Factores que afectam os hébitos alimentares

Os habitos alimentares das pessoas dependem de vérios factores como,
por exemplo, a localizagéo geografica e o poder de compra.

Enquanto que as pessoas que vivem no litoral de Sdo Tomé e Principe
se alimentam bastante de peixe, porque elas préprias 0 podem pescar ou
adquirir, as pessoas do interior do pais consomem caracdis que vivem nas
florestas, aves e outros animais de criagéo.

Geralmente, as pessoas consomem os alimentos que existem em maior
quantidade nos locais onde vivem. Por exemplo, em Sio Tomé e Principe
consome-se mais matabala do que batata. E que a batata é pouco cultivada no
nosso pals, tendo que ser importada, o que a torna mais cara e mais dificil de
conseguir.

A fruta-pdo e a mandioca, muito usadas na alimentagdo da nossa
populagéo, quase ndo sdo utilizadas nas regides onde essas plantas nédo se
desenvolvem.

Logo, os habitos alimentares variam entre regides e paises, estando
dependentes dos alimentos que se desenvolvem em cada
zona.

Em S&do Tomé e Principe existem costumes
alimentares e receitas caracteristicas, feitas com os produtos
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do nosso pais: calulu, mizongué, cangado, arroz de placa, feijdo & moda da
terra, etc.

No entanto, os habitos alimentares da populagdo nem sempre sdo muito
correctos, pelo facto de as pessoas desconhecerem as regras de uma
alimentagdo saudavel e equilibrada. Algumas pessoas cometem erros
alimentares graves que originam doengas graves: umas causadas por falta de
determinados alimentos (caréncias alimentares), outras por excesso
(excessos alimentares).

O que é uma Dieta Equilibrada?

A quantidade e a diversidade de alimentos que consumimos durante um
dia constituem a nossa dieta.

Logo, uma dieta equilibrada sera aquela que contém a quantidade e a
variedade de alimentos adequadas a actividade e idade de cada individuo.

Como escolher os nossos alimentos?

Actualmente, sabe-se que "comer bem ndo é comer muito" e que é
extremamente importante seleccionar, combinar e dosear os alimentos de
forma correcta.

Como a alimentag@o deve ser sempre o mais variada possivel, néo
devemos escolher sempre os mesmos alimentos. O segredo de uma boa
alimentagéo passa pela variedade de alimentos que ingerimos.

Regras para uma alimentagédo saudavel

1- Come alimentos variados! O consumo de diferentes tipos de alimentos
permite obter todas as substancias necessarias ao bom funcionamento do
organismo.

2- Nunca deixes de tomar o pequeno-almogo! Esta refeicio &
extremamente importante depois de teres passado toda a noite sem comer.

103



Manual da 4 Classe Meio Fisico e Social

Se n&o tomares o pequeno-almogo o teu rendimento escolar é menor: ficas
mais distraido, cansado, inquieto e irritavel.

3- Nao comas de forma exagerada! As refeigbes volumosas provocam sono
e diminuem o teu poder de concentragao e a tua capacidade de estudo e de
trabalho.

4- Come muitos produtos horticolas e muita fruta!l Deves ingerir,
diariamente, véarias peg¢as de fruta e hortalicas. Estes alimentos sado
indispensaveis a tua salde e ao teu crescimento. Tanto a fruta como as
hortalicas devem ser consumidas frescas. A lavagem dos legumes e das
saladas em agua com umas gotas de lixivia facilita a eliminacdo de
parasitas e microbios causadores de doencas. A fruta pode ser consumida
com a casca, desde que bem lavada. Quando nao estiver bem lavada, a
fruta deve ser comida sem casca, pois esta pode ter micrébios prejudiciais a
saude.

5- Reduz o consumo de agtcar! O consumo excessivo de aglcar provoca
obesidade e favorece o aparecimento de céries dentdrias.

6- Bebe bastante leite! O leite e os seus derivados (queijo, manteiga...) sdo
indispensaveis ao desenvolvimento e a salide dos 0ssos e dos dentes.

7- Deves comer pouco sal! O abuso de sal na comida provoca doengas no
sistema circulatério.

8- Deves consumir poucas gorduras! As gorduras provocam o
aparecimento de doengas do sistema circulatério, obesidade e cancro. A
gordura do peixe é saudavel, ao contrario da gordura da carne.

9- Nao deves consumir bebidas alcodlicas! O alcool é tdxico para o
organismo, fazendo mal ao figado, ao coragéo e ao cérebro e diminuindo as
capacidades intelectuais. O dlcool ndo cura doencas, ndo mata a sede, ndo
da forcas e ndo facilita a digestdo como muitas vezes se diz. As criancas
nunca devem ingerir bebidas alcodlicas.

fb, /_’f;—%’:
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6_SAUDE E SEGURANCA

Nos anos anteriores, estudaste varias formas de evitar acidentes em
casa, na rua e na escola. Durante este ano, vais estudar varias formas de
evitar e de combater as doengas causadas por seres vivos estranhos ao
organismo humano e, ainda, de lutar contra a poluiggc ambiental. A qualidade
de vida da populagdo de Sao Tomé e Principe depende do envolvimento activo
de todos os cidadaos no combate as doencgas e a poluigao.

Doencas infecciosas e doencgas contagiosas

Vivemos rodeados de microrganismos, também chamados de
microbios. Eles existem em todos os locais: no ar, na dgua, no solo, no nosso
corpo, etc.

Muitos micrébios sdo inofensivos ou até Uteis ao ser humano. Por exemplo,
alguns microbios realizam a fermentagdo responsavel pela produgdo da
cerveja, do queijo e do vinho de palma.

No entanto, outros micrébios provocam doencas quando penetram e se
desenvolvem no organismo das plantas e dos animais (nomeadamente, do ser
humano). Estas doengas provocadas por microrganismos ou outros seres vivos
estranhos ao organismo humano chamam-se doengas infecciosas.

Diversas doencas infecciosas como o paludismo, a tuberculose, a colera ou a
hepatite, sdo responsaveis por um grande numero de mortes todos 0s anos.
Estas doengas atacam, principalmente, o organismo das pessoas mais fracas,
ou seja, daquelas que tém poucas resisténcias por serem mais velhas ou por
se alimentarem mal.

As doengas infecciosas séo transmitidas de individuo a individuo por contacto
directo ou contacto indirecto.

Diz-se que ha contacto directo quando os microbios passam de uma
pessoa para outra através do ar ou, por exemplo, através de goticulas de saliva
ou contacto sexual. E o que acontece no caso do sarampo, da coqueluche, da
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difteria, da gripe ou da tuberculose, cujos micrébios sdo expelidos pelas vias
respiratorias. As doengas venéreas também sdo transmitidas por contacto
directo. As doengas que se transmitem por contacto directc chamam-se
contagiosas.

O contacto indirecto implica a existéncia de um veiculo para
transportar os microbios de uma pessoa para outra. O veiculo pode ser
inanimado (agua, leite, roupa ou qualquer objecto contaminado) ou vivo (o
mosquito, a mosca, a pulga, o rato, o piolho ou alguns animais domésticos
COmo o cé&o, 0 gato, a vaca ou 0 porco).

No caso do paludismo (ou malaria), da célera, da febre amarela, da febre
tifdide e de varias outras doengas, a transmiss&o ocorre indirectamente através
de um veiculo que transporta os micrébios.

Exemplos de veiculos de doengas

Pulga Veiculo transmissor do
tifo e da peste

Mosca doméstica | Veiculo transmissor da
febre tiféide, desinteria e

conjuntivite
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Mosquito Veiculo transmissor da
maléria, febre amarela,
elefantiase e encefalite

Agua e vegetais | Veiculo transmissor da

mal lavados colera

Doencas sexualmente transmissiveis

As doencas sexualmente transmissiveis tais como a Sida, a hepatite B, a
gonorreia e a sifilis podem passar de uma pessoa infectada para outra pessoa
saudavel através de relagbes sexuais sem protecgdo (sem preservativo).

Para prevenir estas doengas deve-se usar o preservativo em todas as relacdes

sexuais e fazer uma higiene cuidada dos érgdos genitais.

Como evitar a propagacao das doengas infecciosas?

Existem varias medidas que todos nés podemos pdr em pratica para
evitar a propagac¢do das doengas infecciosas.

Em primeiro lugar, devemos cuidar das condi¢cbes higiénicas do nosso
corpo, tomando banho frequentemente e lavando muito bem as méos antes de
comer e depois de defecarmos ou de urinarmos. A falta de higiene facilita o
aparecimento de piclhos e a multiplicagdo dos micrdbios causadores de
doengas.
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Para evitarmos o contacto indirecto podemos eliminar os veiculos
transmissores das doengas através da lavagem dos vegetais e das frutas que
comemos (de preferéncia com &gua e algumas gotas de lixivia), fervendo a
agua que bebemos durante 15 minutos, cozinhando bem a carne que
consumimos e lavando muito bem a roupa que vestimos. Também devemos
proteger os alimentos das moscas e de outros insectos e evitar andar
descalgos e que 0s porcos e outros animais entrem nas nossas casas.

Mas, mais importante ainda, temos que criar condigbes para que 0s
veiculos transmissores das doencgas ndo se desenvolvam. Para tal, devemos
secar os charcos e 0s pantanos onde se desenvolvem os mosquitos, pulverizar
as casas com insecticida, queimar ou enterrar os lixos e restos de comida que
servem de alimento a moscas, baratas e ratos, limpar muito bem as nossas
casas e utilizar latrinas cobertas ou enterrar as fezes para impedir que as

moscas e outros animais lhes possam tocar.

A

Para evitarmos o contacto directo com alguns micrdbios devemos

habituar-nos a colocar um lengo a frente da boca e do nariz sempre que
espirramos ou tossimos. Desta forma evita-se que os micrébios se espalthem.

Curiosidade:

Um espirro normal pode enviar 20000 goticulas de saliva (e micrdbios) a
uma distancia de cinco metros.
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A vacinagao

A vacinagdo é a forma mais eficaz de prevenir muitas doengas.

As vacinas sdo substancias preparadas a partir de microbios e que
numa pequena quantidade vao fazer aparecer ou aumentar as defesas do
nosSso corpo contra esses microbios. Assim, quando aparecem essas doengas,
as pessoas que estdo vacinadas ndo adoecem ou, se adoecerem, a doenga
delas é mais fraca do que a doenca daquelas que nao foram vacinadas.

E muito importante que as criangas sejam vacinadas e que tenham as

vacinas em dia.

Actualmente, existem vacinas para muitas doengas infecciosas como,
por exemplo, a tuberculose, a difteria, o tétano, a tosse convulsa, o0 sarampo, a
hepatite A e B, a febre amarela e a febre tiféide.
Os cientistas continuam a investigar para produzirem vacinas que previnam
doengas como o paludismo e a SIDA.

-

O que fazer para evitar o paludismo?

Ainda ndo existe vacina contra o paludismo. Logo, para evitar o seu

aparecimento, devemos:

« Eliminar todos os charcos de agua que se formam depois das chuvas,
abrindo valas para as aguas escorrerem ou cobrindo os charcos com terra;

« Limpar bem o terreno a volta das nossas casas, cortando capins e arbustos
e destruindo lixos acumulados;

« Tapar muito bem os buracos nas paredes da casa para evitar a entrada de
mosquitos;

« Colocar redes nas janelas e portas das casas;
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« Proteger-se das picadas de mosquitos: dormindo sempre dentro do
mosquiteiro impregnado, usando roupa que cubra todo o corpo a noite,
evitando estar fora de casa a noite e usando repelente ao sair de casa a

noite.

SIDA

A SIDA é uma doenca transmitida pelo virus HIV. Trata-se de uma doenga
para a qual ainda n&o existe cura nem vacina.

O virus da SIDA pode passar de uma pessoa doente para outra saudavel
através de relagdes sexuais sem protecgao, transfusfes de sangue
contaminado, material cirirgico mal esterilizado e agulhas, seringas e laminas
contaminadas. Uma mée infectada também pode transmitir a doenga ac seu
bebé durante a gravidez e durante o parto.

O virus da SIDA néo se transmite através de apertos de mao ou abragos.

Para prevenir o contagio com 0 virus HIV deve-se:

e Usar preservativo em todas as relagoes sexuais;

« Utilizar seringas, agulhas, laminas e materiais cirurgicos esterilizados;

e Nio partilhar |aminas (nomeadamente no barbeiro ou no trabalho de
stlafagd) nem escovas de dentes com outras pessoas;

¢ Utilizar sempre sangue testado para as transfusdes.

Poluigéo

Ao longo da histéria os seres humanos tdm exercido uma grande
influéncia nos ambientes onde vivem, cortando e queimando florestas, cacgando
animais, desviando o curso de rios, cultivando campos, construindo casas,
produzindo substancias tdxicas € libertando-as para o ar, a agua € 0 solo.

Algumas destas influéncias na natureza tém sido positivas. No entanto, varias
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tém sido bastante negativas, contribuindo para a eliminagdo de espécies
vegetais e animais e para a degradac¢ao da qualidade do ambiente.

A poluigdo é a degradacgdo das condigbes ambientais e pode afectar o
ar, a agua e o solo. A poluigdo pode manifestar-se de diversas formas e
ter consequéncias muito graves para a salde das populagdes.

A polui¢do dos solos, provocada pelos lixos, desperdicios ou pelos
pesticidas, é responsavel por muitos perigos para a populagéo. Os produtos
cultivados nesses terrenos, e dos quais nos alimentamos, absorvem do solo
substancias que séo prejudiciais a0 nosso organismo.

A poluicdo das aguas, provocada pelos esgotos, pelos despejos de
fabricas ou pelo arrastamento de produtos toxicos que se encontram no solo
(por exemplo, herbicidas, pesticidas e excessos de adubos), pode ser
responsavel pela transmissao de muitas doengas, nhomeadamente a colera € a
desinteria. Nos mares, 0s acidentes com petroleiros provocam as marés
negras, com efeitos devastadores para a flora e a fauna marinhas. Graves
intoxicagdes alimentares podem ser provocadas pelo consumo de mariscos
que vivem em aguas poluidas.

A poluicao do ar, provocada por fumos ou poeiras, tem causado o
aparecimento de doengas pulmonares e cardiacas nas pessoas que vivem ou
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trabalham nesses ambientes. Os principais agentes poluidores do ar séo os
fumos da queima da madeira e das fabricas e os escapes dos automoéveis.

A poluicdo sonora, existente em ambientes onde o barulho ¢ muito
forte (fabricas, pedreiras, etc.), pode provocar a surdez.

Curiosidades:

e Um litro de éleo de motor utilizado, quando despejado para os esgotos ou
para o chéo, pode poluir 1 milhdo de litros de dgua.

e Um litro de gasolina derramado numa estagio de servigo pode contaminar 1
milhao de litros de agua potavel.

o Os restos de materiais de pesca, 0s sacos e outros desperdicios de plastico
matam, por ano, um milhdo de aves marinhas, 100 mil mamiferos marinhos
€ inumeros peixes.

Como evitar e combater a polui¢ao?

Todos nos desempenhamos um papel decisivo na resolugéo dos problemas
ambientais, nomeadamente na prevengdo e no combate a poluigdo. Para tal,
devemos:

« Nunca deitar lixo para o chdo, mas sim nos recipientes proprios, mesmo
que seja preciso ir um pouco mais longe;
« Na&o deixar que se acumulem objectos velhos e estragados junto das casas

(latas, plasticos, pneus velhos, vidros). Deitd-los sempre nos caixotes de

lixo ou em locais onde sejam recolhidos;
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« Quando fores a praia ou passear no campo, leva um saco de plastico para
guardares todo o lixo que produzires, pois pode néo haver caixotes do lixo.
Depois, ndo te esquegas de trazeres esse saco para o deitares nos caixotes
do lixo;

« Nunca atirar qualquer lixo para o0 mar ou para os rios, ribeiros e lagoas;

« No caso de viveres num local onde nao haja recolha de lixo, deves
queima-lo e enterrar os restos queimados;

« Evitar o uso de pesticidas e de herbicidas na agricultura;

« Defecar sempre na latrina, casa de banho ou enterrar as fezes longe de
cursos de agua,;

« Sensibilizar quem ndo cumpre estas regras para a necessidade de o fazer.
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7_SERES VIVOS E AMBIENTE

Como ja sabes, os seres vivos estabelecem varias relagbes entre si e o
meio em que vivem. Uma dessas relagdes é a alimentacao.

As plantas fabricam o seu préprio alimento a partir do ar, da agua, dos
minerais do solo e da luz do Sol.

Os animais dependem sempre de outro ser vivo para se alimentarem e
sobreviverem no seu ambiente. Por exemplo, os herbivoros alimentam-se de
plantas e os carnivoros alimentam-se de herbivoros ou de outros carnivoros.
Formam-se assim cadeias alimentares mais ou menos complexas.

Exemplos de cadeias alimentares

Na floresta, perto do ribeiro, existem plantas com umas flores muito
bonitas. A partir do ar, da agua, dos minerais do solo e da luz do Sol, estas
plantas produzem o seu préprio alimento.

O néctar das flores atrai as borboletas que dele se alimentam.

As libélulas, entretanto, comem as borboletas que, por sua vez, servem
de alimento ao sapo.

A cobra alimenta-se dos sapos e o falcéo nao desperdiga a oportunidade
de comer as cobras.
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Neste caso, existe uma cadeia alimentar que se pode representar da

seguinte maneira:

Plantas ::) Borboleta :> Libélula ::) Sapo ::) Cobra Falcdo

As setas ligam o alimento a quem o vai comer.
Noutro local, umas aifaces servem de alimento a um coelho que, por sua
vez, é comido por uma lagaia.

Alfaces j Coelho ::) Lagaia

Perto da nossa casa, uma galinha que se alimenta de milho, acabara por
servir de alimento a uma familia (eventualmente, num caiulu).

Os mesmos seres vivos podem servir de alimento a varios animais. Por
exemplo, um fruto pode servir de alimento a um ser humano, a um macaco ou
a um morcego.
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Isto significa que, por exemplo, se eliminarmos uma espécie de plantas
poderemos provocar a eliminagdo de todos os herbivoros que se alimentam
dessa planta. Por sua vez, se eliminarmos uma espécie de ras, existem muitos
insectos que deixarao de ser cagados por essas ras, o que podera provocar um
grande aumento da quantidade de insectos (uma praga).

Quando eliminamos uma espécie, estamos a afectar muitos outros seres
vivos que se alimentavam ou serviam de alimento a essa espécie.

Todos os seres vivos, por mais pequenos € insignificantes que nos
pare¢am, desempenham um papel muite importante na natureza. Logo, a sua
extingao tem consequéncias na vida de muitos outros seres vivos.

Até os micrdbios desempenham fungbes extremamente importantes
como, por exemplo, a decomposi¢ao dos cadaveres. Sem estes microbios, as
substancias que constituem os seres vivos ndo seriam decompostas para o
solo, onde poderao ser absorvidas pelas plantas.

A natureza estd em equilibrio quando todas as espécies animais e
vegetais tém possibilidade de sobreviver.

No entanto, frequentemente, a natureza sofre transformagbes que
podem ser naturais ou artificiais.

As transformagbes naturais séo as que se produzem por fenémenos
espontdneos da natureza. Por exemplo, uma seca, uma inundagdo ou um
terramoto.

As transformagoes artificiais sdo as que se produzem pela intervengéo
do ser humano. Por exemplo, a construgéio de barragens, estradas ou pontes,
a caca, a pesca, o abate de arvores e as queimadas. Algumas destas
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transformagoes artificiais podem eliminar determinadas espécies de seres
vivos, levando ao seu desaparecimento e comprometendo a vida de todos os
outros seres vivos que se alimentam deles.

Para conservarmos ¢ equilibrio do nosso planeta devemos evitar a
destruigdo dos ambientes, proibindo a caga de espécies em vias de extingao
(por exemplo, a tartaruga e o papagaio), o derrube de &arvores em
determinadas zonas (desflorestagdo), a exitracgido excessiva de areia das
praias, etc.

A criagdo de reservas naturais e de areas protegidas séo exemplos de
medidas que podem ser adoptadas para conservar os diferentes ambientes.

Também podemos corrigir os desequilibrios na natureza, fazendo o
repovoamento florestal (plantando novas arvores para substituir as que sao
derrubadas), controlando a caga, etc.

Os seres humanos devem preservar as diferentes espécies de seres
vivos: todas elas desempenham um papel importante no funcionamento da
natureza.
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8 TERRITORIO

Para localizarmos os diferentes pontos, a nivel da superficie terrestre,
utilizamos um conjunto de linhas que formam uma quadricula. Em cada ponto é
possivel identificar duas linhas, uma vertical e outra horizontal, que tém valores
numéricos, tal como se pode ver na parte superior e inferior e nas partes
laterais do mapa. Algumas destas linhas tém nomes préprios, por exemplo,
o Equador, o Trépico de Céancer, o Tropico de Capricérnio e o semi-meridiano
de Greenwich . Sao Tomé e Principe esta localizado sobre o Equador.
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A superficie do nosso planeta apresenta um conjunto de grandes
massas terrestres, os continentes, e de grandes massas de agua, 0s
oceanos. Observando o mapa, identificamos 6 continentes - América; Africa;
Europa; Asia; Oceania; Antartida — e 5 oceanos - Pacifico, Atlantico, indico,
Glacial Arctico e Glacial Antéarctico . So Tomé e Principe esta situado no
Oceano Atlantico, junto a costa de Africa, mais precisamente no Golfo da
Guiné.
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Os paises africanos que se encontram mais préximo do nosso pais sdo:
0 Gabéo; a Guiné Equatorial; os Camardes; e a Nigéria.

Séo Tomé e Principe, devido ao seu passado histérico e a ligagdo a
Portugal, integra a Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) que
é constituida pelos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP’s) —
Cabo Verde; Guiné-Bissau; Sdo Tomé e Principe; Angola; Mogcambique -
conjuntamente com o Brasil, Timor-Leste e evidentemente Portugal. Esta
comunidade de paises partilha entre si uma heranga histérica e um idioma em
comum, a lingua portuguesa.
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O arquipélago de Sdo Tomé e Principe é composto por duas ilhas
principais — Sdo Tomé e Principe — e por um conjunto de ilhéus, dos quais se
destaca o ilhéu das Rolas, a Sul, que é habitado e por onde passa a linha do

Equador.

Devido a sua origem vulcéanica, o relevo é
bastante acidentado como o demonstram os
inimeros picos e cones, de entre 0s quais é de
salientar o Pico de Sao Tomé, localizado no
centro da ilha de Sao Tomé, com 2024m de
altitude, por ser o ponto mais elevado de todo o
arquipélago. Outro pico bastante conhecido,
devido & sua forma peculiar em espigao, € o Céo
Grande,
com 663m de altitude. Na ilha do Principe, o ponto
mais alto é o Pico do Principe com948m de
altitude
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A linha de costa destas ilhas é bastante recortada formando um conjunto
de pequenas praias e baias, muitas delas de grande beleza paisagistica. Na
ilha de S&o Tomé, a costa normaimente é alta e abrupta do lado Oeste e mais
baixa e, por vezes, plana, no lado Nordeste, onde se encontram as praias mais
extensas e onde se localiza a Baia de Ana Chaves, em frente a cidade de Séo
Tomé.

Os cursos de agua sdo pouco extensos e localmente, por vezes, sdo
designados por “dguas”. Nascem quase todos na zona central das ilhas e
dirigem-se radialmente para varios pontos da costa. Devido & quantidade de

chuvas que ocorrem ao longo do ano, por vezes, apresentam caudais muito
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elevados. Os rios principais na ilha de Sdo Tomé séo o 16 Grande, o Abade, o
Manuel Jorge, o Agua Grande, o Quro; na llha do Principe ¢ o rio Papagaio.

O relevo muito acidentado da ilha
determina a existéncia de vales,
por vezes, muito estreitos e
profundos. OQutra caracteristica, é
0 aparecimento de muitas e belas
cascatas.
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9_TERRA NO ESPAGO

A Terra é um dos planetas que gira em volta do Sol. Para além do nosso
planeta, existem outros planetas que também giram em volta do Sol —
Mercurio, Vénus, Marte, Japiter, Saturno, Urano e Neptuno. Estes 8 planetas
em conjunto com outros corpos celestes, que também giram em volta do Sol,
formam o Sistema Solar. A este movimento em volta do Sol chama-se
movimento de translagédo e, para o planeta Terra, tem a duragdo de um ano,
ou seja de 365 dias.
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Existem planetas mais pequenos que giram em volta dos planetas
maiores. Em volta da Terra gira a Lua que, por essa razao, € considerada o

satélite natural da Terra.

Lua

Sol

Terra

Os planetas tém uma forma esférica. As imagens da Terra, captadas a
partir dos satélites artificiais que o Homem colocou em érbita, permitem
verificar facilmente a esfericidade do nosso planeta.

Para além do movimento de translagao que a Terra executa em volta do
Sol, o nosso planeta também gira em volta do seu proprio eixo. Observa o
movimento giratério de um pido, quando o langas ao chéo. A Terra também
executa um movimento semelhante. A esie movimento chamamos o
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movimento de rotagéo. Este movimento tem a duragéo de um dia, ou seja de
24 horas.

Algumas das consequéncias deste movimento de rotacdo da Terra ja
foram estudadas nos anos lectivos anteriores, por exemplo, a sucessao do dia
e da noite € 0 movimento diurno aparente do Sol — ao longo do dia o Sol
parece descrever uma arco desde o nascente (ponto cardeal Este) até ao
poente (ponto cardeal Oeste).

Uma outra consequéncia dos movimentos da Terra é a variagdo da
temperatura ao nivel da superficie terrestre, quer ao longo do dia quer ao longo
do ano. Por exemplo, a temperatura a noite é sempre inferior & registada
durante o dia. Também ao longo ano, a temperatura média do ar varia de uns
meses para os outros, por exemplo, durante o periodo da “Gravana” (Junho a
Setembro) sdo mais baixas, criando um ambiente mais ameno.

Esta situacdo é demonstrada pelos graficos de temperatura e de
precipitagdo (chuva) em baixo. Neles, as barras verticais representam a
quantidade de precipitacdo (chuva) caida durante cada més e a linha horizontal
indica a variagdo de temperatura média ao longo dos meses do ano. Os
valores de precipitacéo s&o os gue se encontram indicados na margem direita
do grafico (em milimetros — mm) e os valores de temperatura s&o os que se
encontram indicados na margem esquerda {(em graus centigrados - °C).
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Devido ao facto de as temperaturas se manterem elevadas durante todo
0 ano, registando-se apenas pequenas variages, e também devido as
elevadas precipitagbes, na maior parte do ano, exceptuando-se os meses da
‘Gravana”, e o periodo do “Gravanito” (Janeiro), o clima de Sdo Tomé e
Principe é classificado como equatorial (quente e himido).
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O relevo montanhosc e a exposigdo aos ventos predominantes
introduzem alteragdes climaticas a nivel regional. Assim, na ilha de Sdo Tomé,
as regibes mais humidas sdc a Sul devido a influéncia dos ventos
predominantes e a regido central da ilha devido ao relevo montanhoso. Na

parte Norte da ilha encontram-se as regides mais aridas.
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10_PATRIMONIO CULTURAL: LINGUAS E TRADIGOES

Paises Lusdéfonos

Desde tempos longinquos, concretamente desde o inicio do séc. XV, os
portugueses estabeleceram contactos e fixaram-se em locais onde deixaram
marcas da sua presenga. A lingua é uma heranga partilhada por varios povos
do mundo, estimando-se em duzentos milhdes os falantes de Lingua
Portuguesa. Designam-se por paises luséfonos aqueles onde se fala
portugués. Observa-os no mapa.

Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa — CPLP

O contacto entre os portugueses e os povos africanos deu origem ao
crioulo, lingua formada a partir de um sistema muito simples que permite a
comunicagao entre comunidades linguisticas diferentes.

Em Sao Tomé e Principe existem trés linguas crioulas: o Forro, O
Lungua N'goléd e o Lung'ie. Nas zonas sul e norte predomina a lingua Angolar;
no Principe fala-se um crioulo muito diferente, designado por Lung'ié. O Forro
fala-se na zona centro e litoral do pais e tem por base o portugués dos séculos
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XV e XVI. Sdo Tomé e Principe é um pais bilingue, por a comunicagao se
realizar em portugués e em forro. A lingua oficial do pais é o portugués, falado
por 95% da populagéo; o forro € a segunda lingua e é falado por cerca de 85%
da populagéo. E, assim, a lingua nacional mais difundida.

A literatura santomense

Baseada na oralidade, a literatura santomense esta muito ligada a
colonizagdo, pelos portugueses, deste arquipélago. Esta literatura popular
manifesta-se em diversos géneros: poesia, provérbios, adivinhas, contos e
musicas. Os idosos costumavam contar essas histérias, conforme as
recordavam, em noites de luar.

Pode considerar-se que ha uma data e uma
personalidade que constitui marco na literatura: 1942, ano da
publicagio da obra ltha de Nome Santo por Francisco
Tenreiro, que podes ver na imagem.

Mais actualmente, nomes como Aido Bonfim, Carlos do Espirito Santo,
Alda do Espirito Santo, entre outros, destacam-se na literatura santomense.

As tradigoes

E fundamental defender as tradigbes de Séo Tomé e Principe nas suas
diversas manifestagbes como a musica, danca, vestuario e gastronomia, entre
outras.

Para além dos aspectos ja trabalhados na 3% classe é importante referir
mais alguns, nomeadamente o Dia do Bocado.
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Esta celebragéo realiza-se no dia de cinzas em que toda a familia se
redine em casa de um parente mais velho. Na sala coloca-se uma esteira no
chao e sobre esta, uma toalha com pratos, colheres e copos. A familia senta-se
em redor da esteira e a familiar mais velha enche uma colher de comida que
vai passando pela boca de cada um, deixando um “bocado”, seguindo sempre

uma ordem que consiste em ir do mais velho para o mais novo.

E usual, neste dia, comer-se caluld, izaquente, arroz de milho, entre
outras iguarias. Acompanha-se com vinho de paima ou qualquer outro.

De realgar também que, nesse dia, ndo se come came e, a encerrar,

canta-se “salve mater dolorosa” e grita-se «daca de cécdndja».
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11_PATRIMONIO NATURAL

Sao Tomé e Principe tem uma das florestas primarias equatoriais mais
bem preservadas de todo o continente africano. O relevo acidentado, a
reduzida populagdo do arquipélago, o facto da populagdo se ter fixado
principalmente no litoral das ilhas de Sdo Tomé e do Principe, a inexisténcia de
grandes pressdes populacionais e econdmicas no interior das ilhas, permitiu a
preservagdo deste patriménio natural que é a floresta. Uma das suas riquezas
principais é o nimero de espécies endémicas (mais de 80 espécies), ou seja,
de espécies que existem apenas neste arquipélago.

A criagdo do Parque Natural do Obo foi uma medida necessaria para a
preservagdo deste patriménio. O parque localiza-se nas regides centro-
sudoeste das ilhas de Sdo0 Tomé e do Principe coincidindo o seu perimetro
aproximadamente com os limites das zonas cultivadas nos finais do século XIX.

A sua criagao justifica-se pelo facto de:

- ser necessario proteger a regido onde nascem a maioria dos rios do
arquipélago, pois a sua destruigio poderia provocar cheias e inundagdes
graves, nas zonas baixas, e a erosédo acelerada dos solos, principalmente nas
encostas mais ingremes;

- 0 abate da floresta provocar alteragdes locais das condi¢gdes climaticas e
consequentemente pdr em risco a sobrevivéncia das espécies animais e
vegetais, reduzindo assim a biodiversidade;

- existirem aqui plantas medicinais que ja ha muito tempo desapareceram das
regides mais habitadas;

- a area do parque ser uma das areas onde se encontram muitos dos animais
de caga no arquipélago como, por exemplo, 0 macaco e o porco do mato.
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Qutra medida importante na preservagéo deste patriménio natural foi a
criagdo do Jardim Botanico do Bom Sucesso. Esta estrutura permite para além
da preservagdo das espécies a realizagdo de estudo boténicos e a sua
divulgagao junto da populagéo.

Para além do patriménio natural florestal, existem também outras formas
de patrimonio natural que interessa preservar ndo sé pelo seu interesse
cientifico como também, em alguns casos, pela sua beleza paisagistica e o seu
potencial turistico. O patriménio geomorfoidégico, embora menos conhecido, é
também uma vertente importante do patriménio natural.
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O territorio possui algumas nascentes de aguas minerais (“agua flebé”)
que ainda n&o estdo muito exploradas. Existem também manifestacbes
secundarias de vulcanismo, por exemplo, as furnas do llhéu das Rolas

Em varios pontos das ilhas, existem varias
cascatas, como, por exemplo, a de Sao Nicolau ...

... e varios picos e cones que atestam a origem
vulcénica destas ilhas.

Junto a costa, existem formas geoldgicas interessantes que
originam fendmenos curiosos como o da Boca do Inferno, préximo da Agua 12¢,
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praias fantasticas ...

.

... com um elevado potencial turistico. Naturalmente que o desenvolvimento

desta actividade tera de ser controlado de forma a salvaguardar a riqueza e a
natureza deste patrimoénio.
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